T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU
BITIRME TEZi YONERGESI

1.BiTIRME TEZi GENEL iLKELERI

1.1. Tez dili Tiirk¢edir ve olabildigince Tiirk¢e kelimeler kullaniimalidir.

1.2. Bitirme Tezi konusu Antrendr adayinin Asil Brans (spor dali) konusu ile ilgili‘olarak
danigsman ya da 6grenci tarafindan belirlenebilir.

1.3. Bitirme Tezi belirtilen yazim kurallarina uygun olarak, o yilin akademik takvimine gore
belirlenen tarihte teslim edilir.

1.4. Milli Egitim’e bagli Kurumlar ile yapilacak aragtirmalarda resmi islemler Yiiksekokul
Miidiirligii tarafindan ytirtitiilir.

2. BITIRME TEZi YAZIM KURALLARI

2.1. Tezler Microsoft Word programinda her kenardan. 2.5¢m:bosluk birakilarak 1.5 satir araliginda 12
punto ve “Times New Roman” yazi karakterinde yazilmali, paragraf girintisi 1.5 cm olmalidir.

2.2. Tez en az 25, en fazla 50 sayfa olmalidiri(bu sayfa.sayisma Ozet, 1.Giris ve Amag, 2.Kuramsal
Bilgiler, 3.Yéntem, 4.Bulgular, 5. Tartisma.6.Sonuc;:7:Oneriler, 8 Kaynaklar boliimleri dahildir).

2.3. Sayfa numaralari dis ve i¢ kapak: sayfasina verilmez. Kaynak numaralari Tezin “OZET”
kismindan roma rakami kullanilarak:V1 ile baslar ve sekiller ve tablolar dizini ile sona erer. Tezin
GIRIS ve AMAC kismi-normal“sayfa numarasi ile 1°den baslar ve devam eder. Sayfa numaralari
sayfanin alt ve orta kismindaiyer almalidir.

2.4. Kaynak yazimi;

* Kitap, dergi, “editorhii, kitap, kongre/sempozyum ve film gibi kaynaklarm isimlerindeki tiim
kelimelerin ilk*harfi biiyiik olmali ve italik olarak yazilmalidir.

* Kaynaklarlistesi, her bir caligmanin ilk yazarin soyadinin bag harfine gore alfabetik olarak siralanir.
* Kaynaklar.kisminda, ayni yazarin birden fazla makalesi varsa, yayin yilina gore en eski olandan
baslanarak en yeni olana gore siralanir.

* Kaynaklar kisminda, yazarin hem tek yazarli yaym/lar1 hem de birden ¢ok yazarli yaymlar
kullaniliyorsa, tek yazarli oldugu yayn baga konulmalidir.

* Metin i¢inde birden fazla eser, alfabetik sira ile verilmelidir. Ayni parantezde iki veya daha fazla

calismanin gosteriminde, ¢aligma aralarina “noktal virgiil isareti” konulur.

*Dogrudan alintilarda; Sahin (2010)’a goére, ".........cooovvieeennennnn.. gibi ifade edilir.
*Metin icinde yazara, basim yilina ve sayfa numarasina atif
yaptmalidir...........oooiiiii oldugunu belirtmistir (Sahin 2012, s:56).



* Yazarsiz ¢aligmalarda, bagsliktaki bir veya iki kelime tirnak isareti iginde belirtilir ve kelimelerin bag
harfleri biiyiik olur. Nadiren de “Anonim” kelimesi kullanilir. “Sporda Siddet”, 2001 ya da Anonim,
2001 gibi

* Yazar olarak kurum ismi olan ¢aligmalarda, ilk gosterimde agik olarak yazilir ve bas harfleri biiyiik
yazilir, daha sonraki gosterimlerde sadece kisaltma kullanilir.

* Elektronik ortamdaki metinlerin kaynak olarak gdsterilmesinde, giivenirlik agisindan, yazari, baghigi
ve yayin tarihi belirtilmis olanlar yeglenmelidir. Kiinye bilgileri su siray1 izler: yazar adi; metnin
baslig1; varsa kaynagn tarihi; erigsim tarihi; sitenin adresi.

* Ceviri kitaplar; BAHTIN, M.M., (2004). Dostoyevski politikasinmin sorunlari (C. Soydemir, Cev.)
Istanbul: Metis yayinlari. s:57-58.

Kaynak Ornekler

Arastirma makalesi Yazim Ornek

NUR, N., KOCOGLU, G., (2008). The Effect of Life-Style:Modifications:on Diet and Physical
Activity in Adolescent Obesity. Turkiye Klinikleri J Pediatr.17(2):96-102.

Kitap yazim érnek

OZER, K., (2001). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yaymevi. Ankara. s:45-75.

Internet sayfas1 6rnek
COLAK, Ali. “Sait Faik Olmemis, Cogalmis...” (11 Mayis 2004) 21 Haziran 2006.

<http://www.zaman.com.tr>

Basilmamus tezler, posterler, bildiriler yazim érnek
YOK den indirilmis ise:URL adresi de kiinye bilgileri sonuna verilir.
SARI, E., (2008). Kiiltiir Kimlik ve Politika: Mardin’de Kiiltiirlerarasilik. (Yayimlanmamis doktora

tezi). Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Editorliikitapta boliim yazim 6rnek
PINAR, S., (2010). Personal Fitness Trainer. Mazicioglu, N (Ed). Scala Matbaaacilik. Istanbul.s:5-
285.



2.5. Tez Boliimleri;
1.Giris ve Amag

1.1.Amag
1.2.Hipotez
1.3.0nem
1.4.Varsayimlar
1.5.Smirhiliklar
2.Kuramsal Bilgiler

3.Yontem

4.Bulgular

5.Tartisma

6.Sonug

7.Oneriler

8.Kaynaklar

9.Ekler

10.0zgegmis béliimleri ve tamamlayici diger bdliimlerden olusur ( Ek 1).
2.6. Tezler bilgisayar ortaminda A4 kagidin tek yiiziine:yazilmalidir:

2.7. Bitirme Tezi ciltli ve 3 niisha olarak teslim edilir.

3. BITIRME TEZi DERSi RESMi iLKELER

3.1. Ogrenci bitirme tezi dersi kapmasinda‘ara sinav ve yariyil sonu smavi olarak ders notu alir.

3.2. Ara sinav notu, c¢alisma takviminde daha Onceden ilan edilen tarihte teslim edecegi dosyadan,
yartyil sonu notu, yariyil:sonunda yapilacak sunumdaki degerlendirmeden verilir.

3.3. Ara sinav notw: 100: puan iizerinden(%40), yariyll sonu sinav 100 puan iizerinden(%60)
degerlendirilir.

3.4. Belirtilen tarihte dosyasini teslim etmeyen 0grenciye ara sinav notu olarak “ 0 * verilir.

3.5. Bitirme.tezizdersini ders se¢im haftasi icerisinde almis ancak, bitirme tezi yonergesinde belirtilen
takvime uymayan 6grenciler (tez danigmani belirleme, ara smnav dosyasinm teslim etme, bitirme tezi
uygulamast yapma gibi) bu dersten “devamsiz” sayilir. Dersi tekrar alir.

3.6. Ara sinav notu, bitirme tezi koordinatérii ve danmisman ile birlikte verilir. Koordinator sekil
degerlendirmesi, danigman ise igerik ve yeterlilik incelemesi yapar. 100 puan iizerinden yapilacak olan
degerlendirmede bitirme tezi koordinatorii %20, danisman ise %80 {izerinden degerlendirme yapar ve
toplamlar1 alinarak ara sinav notu olarak kayitlara gecirilir.

3.7. Bitirme tezi ¢aligma takvimine gore sorumluluklarini yerine getirmis, ancak sunum kismini
belirtilen tarihlerde tamamlayamayan Ogrenciye biitlinleme sinavlarinda 2. bir sunum hakk: verilir.

Ogrenci belirtilen tarih ve yerde sunumu tekrar yapmadigi takdirde bu dersten “basarisiz” olur.



4. BITIRME TEZININ DEGERLENDIRILMESI

4.1. Bitirme tezi yariy1l sonu siavi yerine gececek olan sunum i¢in, koordinator Jiiri tiyelerini belirler
ve ilan eder.

4.2. Sunumda 2 jiiri iiyesi ve danigman Ogretim elemani olur. Jiiri iiyeleri i¢in not paylasimi
(%30+%30) toplam %60, Damigman Ogretim elemani igin ise % 40’dir. Toplamlar1 6grenci icin
yartyil sinav notu olarak kayitlara gegirilir.

4.3. Sunum sonunda verilen Oneriler ve diizeltmeler i¢in 6grenciye 1 hafta siire verilir.

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU BiTiRME TEZi CALISMA TAKVIMI

TARIH ISLEYIS

27.12.2013 Danisman ve:tez konusu belirleme
Koordinatorliige bilditme

03.01.2014 Koordinatorliik'degerlendirme
Ogrencilere geri bildirim

10.01.2014 Ogrenci —tez konusu- danisman-Kesin listesinin belirlenmesi
Ogrencilere ilan edilmesi

24.02.2014 Giris ve yontem kisminin tamamlanmasi

Koordinatorliige teslimi

25.04.2014 Bulgular boliimiiniin tamamlanmasi

Koordinatorliige teslimi

23.05.2014 Bitirme Tezi teslimi

02/13.06.2014 Bitirme Tezi degerlendirilmesi
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Onay sayfasi
Taahhiitname

Onsoz /tesekkiir

Ozet

Icindekiler

Kisaltmalar

Tablo ve Sekiller Dizini
Giris ve Amag

Kuramsal Bilgiler

. Yontem

. Bulgular

. Tartisma
. Sonug

. Oneriler

. Kaynaklar
. Ekler

. Ozgecmis

Ek1

Tezin boliimleri (iICINDEKILER)



DIS KAPAK

T. C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
(14 punto BUYUK HARF ve bold)

TEZIN ADI
(14 punto, BUYUK HARF ve.bold)

(BITIRME TEZI)
(12 punto, BUYUK HAREF ve bold)

AD SOYAD
(12°puiito, SOYADI BUYUK HARF ve bold)

DANISMAN

(12 punto, SOYADI BUYUK HARF ve bold)

CANéKI"(ALE- 2014
(12 punto, BUYUK HAREF ve bold)



iC KAPAK ORNEK

TEZIN ADI
(14 punto, BUYUK HARF ve bold)

(BITIRME TEZI)
(12 punto, BUYUK:HARE ve bold)

AD SOYAD
(12 punto, SOYADI BUYUK HARF ve bold)



TAAHHUTNAME

Bitirme Tezi olarak sundufum “...........cccccooiiiiiiiii e ”?
adli caligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurmaksizin yazildigim ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla
dogrularim.

voed i e
Ad1 ve Soyadi

Imza



adli aligma, jiirimiz tarafindan

Antrenorliik Egitimi Boliimii
BiTiRME TEZI olarak kabul edilmistir.

(Danigman)

Uye

Uye

Tez No : (Ogrenci Numarasi)
Tez Savunma Tarihi :

ONAY

Antrenérliik Egitimi Boliim Baskam
veeed /2014



