DEPREM NEDIR ?

Dinyamiz gekirdek, manto ve yerkabugu olmak lGzere U¢ ana bdlimden olugsmustur.

CEKIRDEK diinyanin en i¢ ve en sicak kismidir ve merkezde bulunur.

MANTO cekirdegin Gzerinde yer alir, gcok kalin ve sicak lav durumundaki ergimis kayalardan olusur.
YERKABUGU en dista yer alan kisimdir ve ¢ok biiyiik, soguk levhalardan olusur.

Cekirdek mantodan daha sicak oldugu icin mantoyu yukari dogru hareket ettirir. Yerkabudu da
mantodan soguk oldugu icin manto yukarida sogur ve tekrar asagi dogru hareket etmeye baslar.
Mantonun surekli bu sekilde hareket etmesi levhalarin belirli yonlere dogru hareket etmelerine neden
olur. Bir levha kayarak digerine dayandiginda, arada kalan kayalar sikisir ve yerlerinden oynarlar ya
da kirlirlar.

Levhalar yilda birka¢ milimetre ile birkag santimetre arasinda yer degistirebilirler. Levhalar hareket
ettiinde olusan sikisma ve gerilmeler sonucunda yer kabugunun bazi bélimlerinde yuzyillar boyunca
birikmis olan buyuk bir enerji ortaya cikar.

Bu hareketli kesimlere fay denir.

DEPREM ONCESi ALINACAK TEDBIRLER

¢ Yerlesim bolgeleri titizlikle belirlenmelidir. Kaygan ve ovalik bdlgeler iskana agilmamalidir.
» Konutlar gevsek topraga sahip meyilli arazilere yapilmamalidir. Yapilar deprem etkilerine karsi
dayanikl inga edilmelidir. (Yapi Teknigine ve Insaat Yénetmeligine uygun olarak)

e Iimar planinda konuta ayriimis yerler digindaki yerlere ev ve bina yapiimamalidir. Dik yarlarin
yakinina, dik bogaz ve vadilerin icine bina yapiimamalidir.

e Cok kar yagan ve ¢ig gelen yamaglarda bina yapilmamalidir. Mevcut binalarin dayanikliliklari
arttinlmalidir. Konutlara deprem sigortasi yaptiriimalidir.

o Bu dOnlemlerin yani sira, yapisal olamayan, yani binadan degdil de esyalardan kaynaklanacak
hasarlardan korunmak i¢in gunlik kullandigimiz esyalarimizin ev igerisine yerlestiriimesinde
asagida sayilan 6nlemleri almaliyiz:

e Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.



Dolaplar ve devrilebilecek benzeri egyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger sabitlenen
esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, g¢arpma etkisini dislrmek igin araya bir dolgu
malzemesi konulmalidir.

Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklari yere agirliklarini tasiyacak
sekilde duvar ve pencerelerden yeterince uzaga ve kanca ile asiimalidir.

icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak sikica kapal kalmalari
saglanmali.

Tezgah (zerindeki kayabilecek beyaz esyalarimizin altina metal profil koyarak bunlarin
kaymasi 6nlenmelidir.

Zehirli, patlayici, yanici maddeler dismeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kirilmayacak bir
sekilde depolanmalidir. Bu maddelerin Gizerlerine fosforlu, belirleyici etiketler konulmahdir.
Raflarin 6nline elastik bant ya da tel eklenebilir. Kiigiik nesneler ve siseler, birbirlerine
carpmayacak ve devrilmeyecek sekilde, kutularin igine yerlestiriimelidir.

Gaz kacagi ve yangina karsli, gaz vanasi ve elektrik sigortalarini otomatik hale getirilmelidir.

DEPREM ONCESI HAZIRLIK

DEPREM CANTASI

ilk yardim gantasi ve talimat kitapcig.

Siginak: plastik musamba, kiiglik bir ¢cadir, acil durum battaniyesi, veya blyik ¢op torbalari.
Su: Agzi siki kapatiimis kirilmaz kaplarda kisi basina en az dort litre su. Bir kisinin tg¢ gunlik
su gereksinimi, en az 12 litredir.

Acil durum c¢antanizda su aritma tabletleri bulundurun. Bilmelisiniz ki 41,5 litre temiz suya dort
damla, 41,5 litre yagmur suyuna ise on damla ¢gamasir suyu damlatilarak gutivenli igim saglanir.
Deprem sonrasinda sular hala akiyorsa banyo kuvetini ve diger kaplari doldurun. Unutmayin
ki, sicak su tankinda ve tuvalet rezervuarinda da su mevcuttur.

Konservelenmis, kurutulmus, el altinda bulundurulabilecek bozulmayan yiyecekler, kurutulmus
meyveler ve kutulu meyve sulari. Taze kalmalarina dikkat ederek dizenli araliklarla tlketin.
Konserve agacagini da unutmayin.

Cep feneri ve yedek piller. Yataginizin yakininda cep feneri bulundurun.Radyo ve pilleri su
gecirmez ayri torbalarda saklayin.

Bebekler ve yaglilar igin gerekli ilaglar ve tedavi geregleri. Acil durum ¢antanizda en az bir
haftalik gere¢ bulundurun. ilag ve gézliiklerinizin regete fotokopilerini yaninizda bulundurun.
Kisisel tuvalet malzemeleri: Tuvalet kagidi, sabun, dis macunu, dis firgasi.

ABC sinifi yangin séndirme cihazi. Yangin sondirme cihazinizi kullanim talimatlarina goére
test ettikten sonra evinizin elverigli bir bélimiinde muhafaza edin.

Gaz kesebilmek igin ingiliz anahtari. Acil yardim gantaniza yakin bir yerde saklayin.
Ayakkabilariniz, sizi cam kiriklarindan ve diger yikintilardan koruyacak Ozellikte olmalidir.
Nerede olursaniz olun, ayakkabilarinizi yakininizda bulundurun.

Bulundurmay: isteyebilecegdiniz diger gerecler:

Eldivenler, kis kiyafetleri, su gecirmez kibrit ve mumlar : fakat bunlari gaz sizintis1 bulunan ve
yanici sivi maddelerin dokuldiugi yerlerde kullanmayin, telefon jetonu veya karti, ailenizin her
bir Gyesi icin uyku tulumu, ¢op torbalari, portatif tuvalet, ip, koli bandi, levye veya manivela
cubugu, benzinli bir jeneratér ve uzatma kablosu, ¢ocuklar i¢in oyuncaklar (oyuncak bebekler)
Ayrica evimizde, is yerimizde veya diger yagsam mekanlarimizda bulunan mobilyalar, beyaz
egyalar, 1sitma, havalandirma ve aydinlatma sistemlerini sabitleyerek deprem sirasinda
kayma ve devrilme gibi durumlari engelleyebiliriz.

DEPREM SIRASINDA NELER YAPMALIYIZ ?

Deprem sirasinda her sey c¢ok hizli gelistiginden, kendimizi korumak igin yapmamiz gerekenleri
disinme slremiz ¢ok azdir. Bu nedenle yapmamiz gerekenleri dnceden bilmemiz bize zaman
kazandirir.

Deprem sirasinda binalari yikan, zarar veren sarsinti ilk hissettigimiz sarsintidan birka¢ saniye sonra
meydana gelir. iste bu sarsintidan énce giivenli bir yere ulasip, en giivenli pozisyonu almamiz gerekir.



DEPREM SIRASINDA EVDEYSENIZ...

Hemen heyecana kapilmadan yanan ocaklari, vanalari kapatin.

Evden hemen ¢ikmay disinmeyin, kendinizi bulundugunuz yerde emniyete almaya ¢alisin.
Oturma yada calisma odanizda iseniz saglam oldugunu disiindiginiz bir esyanin yaninda
uygun pozisyonda durun.

Cevrenizde size zarar verebilecek aletleri kaldirin.

Merdivenlere ya da ¢ikiglara dogru kosulmamalidir.

Balkona ¢ikilmamalidir.

Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

Kesinlikle asansor kullaniimamalhdir.

EViMizDE GUVENLI YERLER

Genellikle apartmanlarin dis duvarlari tehlikelidir. Deprem aninda buralardan uzak durmaya
calisin. Koridorlar gogunlukla i¢ duvarlarla ¢gevrelendiklerinden daha givenlidir.

Sarsinti sirasinda basiniza dusecek cisimlerin (duvardaki tablolarin, siis esyalarinin, kitap
raflarinin ..) oldugu yerler tehlikelidir.

Devrilebilecek mobilyalar tehlikelidir.

Pencere kenarlari, hem dis duvar olduklarindan hem de camlari kirilabileceginden tehlikelidir.
Evinizdeki en guvenli yerleri ailenizle birlikte tespit edin:

Depremden sonra eviniz hasar gordiyse elektrik sigortalarini, gaz ve su vanalarini kapatin.

DEPREM SIRASINDA DISARDAYSANIZ...

Eger deprem aninda disarda iseniz diisen cam parcgalarina, reklam panolarina dikkat edin ve
basinizi korumaya caligin

Deprem aninda tinel ve kdpru giris ¢ikiglarindan uzak durmaya caligin.

Enerji hatlar ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden uzaklasgin.
Acik arazide gomelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikli olun.

Toprak kaymasi olabilecek, tag veya kaya dusebilecek yamag altlarinda bulunmamaya calisin.
Bdyle bir ortamda bulunuluyorsa seri sekilde guvenli bir ortama gegin.

Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli
olun.

Deniz kiyisinda iseniz uzaklasin.



