ILK YARDIM

Hasta yada yarali kisiye, hastalanmasi veya yaralanmasindan hemen sonra doktor gelinceye kadar
hayatini kurtarmak i¢cin zamaninda ve yerinde yapilan yardima denir.

ilk Yardimin Onemi

Yasam boyunca insan, ilkyardimi gerektiren durumlarla her zaman kargilagabilir. Zamaninda basit
ve etkili bir ilk yardimla hasta veya yaralinin hayati kurtarilabilir. Kaza ve ani hastaliklarda, hasta
yada yaralinin doktora veya hastaneye sag olarak goturulmesini, ilgili ilkyardimin aninda yapilmig
olmasina bagldir.

iIk Yardimin Temel ilkeleri

Teshis: Teshis icin dnce hastanin veya yaralinin hikayesi (anamnez) &grenilir. Sonra belirtiler
(semptom) ve bulgular saptanir.

Tedavi: Temel ilkyardim kurallari hatirlanarak yarli yada hasta icin en uygun ilk yardim, zamaninda
ve zarar vermeden uygulanir.

Tasima: Teshis ve Tedavi yapildiktan sonra gerekli bakim ve muayenesinin yapilacagi saglk
kurumuna uygun kosullar iginde tasginir.

Hasta ve Yaraliyi ilgilendiren ilk Yardim Kurallari

Hasta yada yarali kisiyi yatiriniz. Dinlendiriniz.

e Kanamasi varsa durdurunuz.

e Solunum yolunu acik tutunuz, gerekirse agiz yoluyla yapay’
solunum yapiniz. Sok durumu 6nleyip, kisiyi ayaklari kalp-‘d
seviyesinin yukarisin da meyilli olarak yatiriniz. 1

e Suursuz olanlara sulu yada kati yiyecek vermeyiniz.

e Dikkatli muayene ediniz, gerekli ilkkyardimi gecikmeden
yapiniz.




e Gerekirse doktora ya da hastaneye telefon ediniz yada
ettiriniz.

Gerektiginde Uygulanacak ilk Yardim Kurallari
Kanamalarda ilk Yardim:
AQgir kanama derhal durdurulmalidir. Agik bir yaradan gelen kani
durdurmak kolaydir. Yaraya baski yaparak durdurulabilir. Ancak
fiskiran kanama ¢ok tehlikelidir. Basing noktasina basmak yada
turnike yapmak suretiyle kanama durdurulabilir.

Solunum Sistemleriyle ilgili ilk Yardim:

o Kisiyi duz bir yere sirt Ustu yatiriniz.

e« Cenesini yukari gelecek gsekilde basini geriye c¢ekerek
solunum yollarini aginiz. =

o Agiz gevresini temizleyiniz.

o Ceneye bastirarak agzin acilmasini saglayip diger elinizle®
burun deliklerini tikayiniz. '

o Derin nefes alip agizdan agiza dakikada 12-15 defa ufleyiniz
gogus kafesinin yukselip, yukselmedigini kontrol ediniz.

Dola§|m Sistemi ile ilgili ilk Yardim:

Hastay! sert bir yere sirt Ustu yatiriniz.

e Hastanin iman tahtasinin alt kismini belirleyiniz.

o Ellerinizi Ust Uste koyarak iman tahtasinda belirtilen yere dik
olarak batln kuvvetinizle bastiriniz.

o Her basista gogus kafesi 4 cm kadar ¢okmelidir. Cocuklarda
tek elle bastirmak kafidir.

o Dakikada 70-90 defa bastirmak gereklidir.

Sok Durumunda ilk Yardim:
« Uygun bir yere sirt Ustu yatiriniz. — _—
« Etrafindaki kalabaligi dagitiniz. |
e Az hareket ettirmeye c¢alisiniz.
e« Beynin kan dolasimini ve calismasini kolaylastirmak igin

bacaklari yukari kaldiriniz(150-300).

Yakasini, kemerini, gdmlegini gevsetiniz.

Solunum yolu tikanikligi varsa gideriniz.

Gerekirse yapay solunum ve kalp masaji yapiniz.

Kanamasi varsa kanamayi durduracak 6nlemi aliniz.

Kirik varsa tahta pargasi ile tespit yapiniz.

Soluk almakta guglik ¢ekiyorsa bas ve gégus kismini hafifge

yukseltiniz.

« Battaniyeyle ortinlz, yarali suursuz ise kati yiyecekler
vermeyiniz.

« Ihtiyag durumunda dudaklar ve dili birka¢c damla su ile
Islatiniz.




Yaralanmalarda ilk Yardim

Yarali kisiyi mumkunse oturtunuz.

Ellerinizi iyice yikayiniz.

Yaranin bulundugu kisimdaki elbiseyi munasip bir sekilde ortadan kaldiriniz.
Yara icindeki sert cisimleri gikarmayiniz.

Kan pihtilarini yerinden oynatmayiniz.

Yaranin etrafini icten disa dogru su veya sabunlu su ile temizleyiniz.
Kesinlikle tenturdiyot, antiseptik sivi ve toz ilag surmeyiniz.

Yara uzerine temiz bir bez koyarak sargi beziyle sariniz.

koyunuz.

Yaniklarda ve Haglanmalarda ilk Yardim

Sislik, kanama ve agriyi azaltmak igin mimkunse o bdlge Uzerine havluya sarili buz torbasi

o Ates, sicak bir cisim, elektrik, asit ve bazla olusan doku harabiyetine yanik, sicak su, buhar

vb. sebeple olugan doku harabiyetine ise haslanma denir.

Yanik kisma el sirmeyiniz.

Soguk su altina tutunuz veya buz koyunuz.

Dis macunu, salca, yogurt veya herhangi bir losyon sturmeyiniz.
Yanik veya haslanmis kisimdaki elbiseleri keserek ortadan kaldiriniz.

sariniz.
e Sok tedavisine hazir olunuz.

Yanan veya haslanan kisimda fiske olusmamissa sikica, varsa gevsek olarak gazli bezle

o Hafif vakalarda sicak igecek veriniz, agir vakada iki bardak suya bir tatli kasigi tuz koyup

iciriniz.

« Asit ve baz yaniklarinda yukaridakilere ilaveten asit yaniklarinda alkali, baz yaniklarinda asit

sulisyon hazirlayip yanik yere surinuz.

Kirik ve Gikiklarda ilk Yardim

Cesitli nedenlerle kemik butinluglinin bozulmasina kirik denir. Kirik
sonucu yaralanmalar olabilir. Kirik yerinde sislik ve morluk gorulur.
Eger yara varsa Uzerine temiz mendil koyup sariniz. Gorunen kemik
parcalarini cikarmayiniz, kanam yapabilir. Kirik yerleri oynatmayiniz,
agri ve soka yol acabilir, damar ve sinirleri zedeleyebilir. Kanama
varsa durdurunuz... Yarali kismi kalp seviyesinin yukarisina gelecek
sekilde kaldiriniz. Bir eklemi olusturan kemiklerden bir yada hepsinin
birbiri Gzerinde yer degistirerek normal eklem iliskisinin degismesine
cikik denir. Cikikta eklemi yerine koymaya calismayiniz. Kirikta
oldugu gibi c¢ikik eklemini tespit ediniz. Kalp seviyesi Uzerinde
tutunuz. Derhal hastaneye goturinuz.
Suur Kaybinda ilk Yardim
Suur Kaybi: Sinir sisteminin ¢alismasina engel olan bir sebepten
dolayr beyni c¢alismasindaki duraklamadir. Beynin oksijensiz a

~

kalmasindan olusur. Sebepleri: Sok, bodulma, zehirlenme, kazalar,
sara, kan sekerinin dengesizligi, asir sicak, bayilmalar, kalp
ndbetleri, histeri olarak 6zetlenebilir. $ia/

« Hastayl battaniyeye sarip, temiz havali bir yere aliniz, :
solunum yollarini acik tutunuz. Siki giysilerini gevsetiniz.

e Karin yaralanmasi yoksa, suuru yerine geldiginde yudum /
yudum su veriniz. .




e Solunup gurdlttlu ise hastayi yan yatiriniz.

e Solunum gurultistz ise hastayr sirt Ustd yatirnp basi yukari
kaldirarak yana ceviriniz.

e Solunum durmussa yapay solunum yaptiriniz.

« Hastayl sarsmadan suratle doktora veya hastaneye
gotarinuz.

Zehirlenmelerde ilk Yardim

Gunluk hayatta cesitli nedenlerle zehirlenmeler goralur. Zehirli maddeleri vicuda girmesi sonucu
ortaya ¢ikan duruma zehirlenme denir. Zehirlenme agiz yoluyla solunum yoluyla ve deri yoluyla
olabilir.

o Zehirlenmelerde gorulen belirti ve bulgular zehrin cinsine, miktarina, vicuda girme yoluna ve
kisinin yasina gore degigir.

o Agizda yanma, bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, halsizlik, bag donmesi ve terleme

gorulebilir.

Suur bozuklugu olabilir.

Solunum ve dolasimda bozukluk ve hatta durma olabilir.

idrar miktari azalir hatta hig idrar gikmayabilir.

Gormede bozukluk, nabizda zayiflama, g6z bebeklerinde kigllme, kan basincinda disme ve

havaleler olabilir.

Zehirlenmelerde zehri vuacut digina atmak, zararsiz duruma getirmek ve sulandirmak temel
ilkyardim kuralidir. Cesitli durumlarda zehrin cinsine goére ilkyardim uygulanir. Hasta acilen
hastaneye sevk edilir.

Bazi Yanhslar
"llk yardimi 6grenmek igin ¢ok egitime ihtiyag var"
Bir yagsami kurtarmak icin 10 dakikalik bir egitim bile yararl olabilir.

'_'ilk yardim igin pek ¢ok pahali alet ve malzemeye ihtiyag var"
llk yardim igin hi¢ bir alet ve malzemeye ihtiyaciniz yok. Temiz bir mendille bile
kanamay! durdurarak kisiyi yasamda tutabilirsiniz.

"Yaniga tereyagi veya krem sarular."
Yanigi sadece soguk suya tutun.Tereyagini yemeklerinizde kullanin !

"Bir kazadan sonra, uzvumu oynatamiyorum, kirik olmali."
"Oynatabiliyorum, tzerinde durabiliyorum kirik degil."
Dogrusunu ancak rontgenle 6grenebilirsiniz !

"Kanayan bir yarayi tedavi etmenin en iyi yolu muslugun altina tutmaktir."
Birakin tedaviyi bu sekilde kanamayi arttirarak daha da zarar verirsiniz!

"Burun kanamasini durdurmanin en iyi yolu kafayi arkaya yatirmaktir."
Boyle yaparsaniz kan geriye gider ve soluk borusunu tikayarak hastanin
bogulmasina neden olabilir !

"Ciddi bir kanamay! durdurmanin en iyi yolu turnikedir."
lIk yardimda turnike kesinlikle 6nerilmez. Organa giden kan akimini 10 -15 dakika
durdurursaniz o organ Olur.



