T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNiVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
MESLEKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR DERSIi MUFREDAT

PROGRAMI
Ders Saati 118
Teorik 6
Uygulama 212
Dersin Kredisi 111

DERSIN iCERIGIi VE iISLENECEK KONULAR

1-GIRIS DERS PROGRAMININ ACIKLANMASI:

e Hemsgirelik Meslegi, Saglik Bakim Sistemi

e Hasta Nedir, Insan Gereksinimleri

Saglik ve Hastalik Kavramlari.

Saglik Hizmetlerinin Siniflandirilmasi

Saglik Hizmetlerinin Biitiinciil Goriis

Hastanemizde Saglik Bakim Sistemi.

Saglik Personeli

Hemsirelik Meslegi, Meslegin Kriterleri

Hemgirelik Uygulamasima Yol Gosteren Temel ilkeler ve Hemsirelik Bakiminim
Ogeleri

2-HASTA ILE ILETISIM KURMA:

Iletisim Ilkeleri ve Siiresi

Hasta Hemsire Iletisimi

Iletisim Tipleri ve Teknikleri

Tletisimi Etkileyen Faktorler

Hasta ve Ailesine Ogretim Yapma

Hasta ve Ailesinin Bilgi Gereksinimi

e Hasta ve Ailesine Ogretimi Etkileyen Faktorler

3-SAGLIKLI BiR HASTANE ORTAMI:

Fiziksel Cevrenin Diizenlenmesi

Hastane Odalarinin Diizenlenmesi

Uyku ve Dinlenme Gereksinimi

Uyku ve Donemleri

Uykuda Goriilen Bazi Fizyolojik Degisiklikler

Uyku ile Tlgili Genel Ilkeler

Uyku Bozukluklari

Hastaya Uyku ve Dinlenmede Yardim

Hastanin Eglence Gereksinimi

Eglence Gereksiniminin Onemi

Eglence Gereksinimini Karsilamakta Kullanilan Ara¢ ve Geregler

4-KiSIiSEL SAGLIK KURALLARI:

e Hijyen Nedir?

e Derinin Yapisi ve Gorevleri

e Deri Bakimi (Akneler, Temizlik Malzemeleri, Viicut Tiiylerinin Giderilmesi,




Banyolar)

Yiiz Bakimi (Kozmetikler, Kremler, Bag ve Sa¢ Bakimi, Kepegin Giderilmesi)

G0z, Kulak Burun ve Agiz Bakimi, El, Ayak, Tirnak Bakimi ve Ayakkabi Se¢imi.

5-ENFEKSIYON KONTROLU:

Enfeksiyon Zinciri

Mikroorganizmalarin Siiflandirilmasi.

Asepsi Kavrami, Tibbi Asepsi, Cerrahi Asepsi.

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Yontemleri

Fiziksel Yontemler: Kaynatma, Yakma

Basingli Buhar, Kuru Is1

Soliisyonlarla Dezenfeksiyon Kullanimi, Hazirlanisi

X Uygulamal1 Calisma (Enfeksiyon Kontrolii)

6-VUCUDUN HAREKET GEREKSINIiMIi:

Hareketsizligin Organizmaya EtKkisi

Viicut Mekanikleri ve Yol Gosteren Fiziksel Ilkeler

Yatig Pozisyonlari

Hastanin Yatakta Cevrilmesi, Yukar1 Cekilmesi, Oturtulmasi, Ayaga Kaldirilmasi

Yiirtitiilmesi Hastanin Sedyeden Yataga Alinmasi,

X Uygulamali Calisma (Viicudun Hareket Gereksinimi)

7-YATAK YAPMA YONTEMLERI:

Carsafli ve Nevresimli Bos Yatak Yapma

Hasta I¢inde Carsafli ve Nevresimli Yatak Yapma

Ameliyat Yatag1 Yapma

X Uygulamali Calisma (Yatak Yapma Y Ontemi)

8-YATAK BASI HASTA BAKIMI:

Sabah Tuvaleti

Hastanin Bosaltim Gereksiniminin Giderilmesi.

Ag1z Bakimi

El Yiz Bakimi

Ayak Bakimi

Sag¢ Bakimi

Ozel Ag1z Bakimi

Yatak Banyosu

Bas Banyosu

Bit Tedavisi

X Uygulamali Caligma (Yatak Bag1 Hasta Bakimi)

9-YASAM BELIRTILERI:

Viicut Isisi: Normal Viicut Isisi, Isisinin Yiikselmesi ve Diismesi, Oral, Rektal,
Aksiller, Derece Alma Yontemleri, Derece Tepsisi.

Nabiz: Ritmi, Voliimii, Arter Duvarinin Durumu, Nabizin Alindig1 Bolgeler: Apexten
Nabiz Sayma, Radial Nabi1z Sayma

Solunum, Hizi, Derinligi, Ozelligi, Solunumu Etkileyen Faktorler. Solunumun
Olgiilmesi ve Kaydedilmesi.

Kan Basinci: Arter Basincini Etkileyen Faktorler, Normal Degerleri, Olgme Teknigi

Koma ve Sok: Tanimi, Belirtileri ve Onlemleri .

X Uygulamali Calisma (Yasam Belirtileri)




10-SICAK VE SOGUK UYGULAMALAR :

Sicak ve Sogugun Organizmaya Etkileri

Isinin Algilanmasi, Saglanmasi ve Kaybi

Viicudun Sicaga ve Soguga Kars1 Tepkileri

Soguk Uygulamalar: Buz Kesesi, Buruna, Bogaza Soguk Uygulama, Lokal Soguk
Yas Uygulama

Sicak Uygulamalar : Termofor, Lokal Sicak Yas Pansuman, Daldirma Banyosu,
Oturma Banyosu, Isik Banyosu

X Uygulamali Caligma (Sicak ve Soguk Uygulamalar)

11-ILACLARIN UYGULANMASI:

[laglarm Hazirlanmasi1 ve Uygulanmasinda Genel Ilkeler

fla¢ Istemi ve Istemin Béliimleri

flaclarin Siniflandirilmasi, fla¢ Karti

Ilaglarin Saklanmasi, Hazirlanmasi ve Verilmesi

Oral Tlaglar.

Yerel ilaglar : Deriye , Goze , Kulaga, Buruna, Bogaza, Vagene ,Uretraya ve Rektima
Ila¢ Uygulanmasi.

Parenteral ilac Uygulamasi

Enjeksiyona Hazirlik, Malzemelerin Tanitilmasi .

Malzemenin Modern Yo6ntemlerle ve Kaynatma Yontemiyle Hazirlanmasi.

Deri Temziligi

Kas Ici Enjeksiyon , Enjeksiyon Bolgeleri, 2 Teknik

Deri i¢i Enjeksiyonu, Enjeksiyon Bolgeleri Ve Teknigi

Damar i¢i Enjeksiyonu , Enjeksiyon icin Kullanilan Venler, Enjeksiyon Teknigi

Ilag Dozlarinin Hesaplanmasi.

X Uygulamali Calisma (ilaglarin Uygulanmasi)

12-SIVI ELEKTROLIT VE ASIiT BAZ DENGESI:

Damar Igine S1vi Verme

Malzemenin Hazirlanmasi, Islemin Uygulanmasi.

Cut-Down.-S1vi Alis Hizinin Hesaplanmas, izlenmesi, Hastanin Gdzlenmesi,
Yan Etkileri

Odev : Siv1 Izlenimi ve Kayd:

13-KAN VERILMESI:

Kan Gruplari, Rh Faktorii

Vericinin Se¢imi, Hazirlanmasi

Malzemenin Hazirlanmasi

Islemin Uygulanmas1 Ve Kan Reaksiyonlari

X Uygulamali Caligmalar (Sivi ve Kan Verilmesi)

14-SOLUNUM SISTEMI HIiJYENI VE UYGULAMALARI

Anatomi ve Fizyoloji

Derinin Soluk Alma ve Oksiirme Egzersizleri

Buhar Verme

Balgam Ornegi Alma

Oksijen Tedavisi , Kaniil , Sonda, Maske ve Cadir Yontemiyle.

Agiz ve Burundan Aspirasyon

Trakeostomi , Tanimi, Kaniil Bakimi, Aspirasyonu , Hastanin Egitimi, Duygusal




Y o6nden Desteklenmesi

e X Uygulamali Calisma (Solunum Sistemi Hijyeni ve Uygulamalari)

15-SINDIRIM SISTEMI HIJYENIi VE UYGULAMALARI:

e Anatomi ve Fizyolojisi

e Beslenme ilkeleri

e Istahin Artirilmasi ve Kendi Yiyemeyen Hastanin Yedirilmesi

e Beslenme Sorunlar

e Obesite, Istahsizlik, Bulanti, Kusma

e Gavaj ve Gastrostomi Yoluyla Beslenme

e (Gavaj ve Gastrostomi Yoluyla Beslenme

e (Gavaj Besini, Tiipiin Yuttturulmasi, Beslenme Yontemleri Enjektorle,

e Huniyle Serum Sisesiyle Beslenme

e Mide Lavaji

e Manogastrik Dekompresyon

e Uygulamali Caligmalar (Gavaj, Gastrostomi ve Lavaj)

16-BOSALTIM SISTEMI HiJYENI VE UYGULAMALAR

Anatomi ve Fizyolojisi

Kolon Sesi, Normal Digski ve Digkilama, Patolojik Digk1

Diski Ornegi Alma ve Diski Inkontinan

Bosaltim Sorunlari: Kabizlik, Diski Tikaci, Distansiyon, ishal

Fitil ve Tiip Rektal Uygulamasi

Bosaltic1 Lavman : Kullanilan Soliisyonlar,Malzemenin Hazirlanmasi, Islemin
Uygulanmasi

Tedavi Lavmanlar: : Ilag ve Hipertonik Tuzlarla Hazirlanmis Soliisyonlar

e Piyasadaki Hazir Soliisyonlar ve Araglar

e Kolostomi: Tanimi, Bakimi, Hastanin Psikolojik Yonden Desteklenmesi ve Egitim




