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Eğitim Baş koordinatörü:   Doç. Dr. Erkan Melih ŞAHİN 

Dönem Koordinatörü:   Yrd. Doç. Dr. Hakan AYLANÇ 

Koordinatör Yardımcısı:  Yrd. Doç. Dr. Selda IŞIK 

 

Staj Sorumlu Öğretim Üyesi:  Yrd. Doç. Dr. Yusuf Ertekin 

 

Öğretim Üyeleri:   Doç. Dr. Erkan Melih Şahin 

     Yrd. Doç. Dr. Yusuf Ertekin 

     Yrd. Doç. Dr. Murat Tekin 

 

Staj süresi:     2 (iki) hafta 

AKTS kredisi:     3 

Eğitim yeri:  

I. Kepez Aile Hekimliği Polikliniği 

II. Ek Bina 2. kat Aile Hekimliği Polikliniği 

a. Sağlıklı Yaşlanma 

III. Ek Bina 2. kat Sağlıklı Yaşam Polikliniği 

a. Sigara Bırakma 

b. Egzersiz ve Beslenme 

IV. Ek Bina amfi ve seminer odaları 
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STAJIN AMAÇ VE ÖĞRENİM HEDEFLERİ 

 

AMAÇ 

Aile Hekimliği stajyerlerine temel hekimlik uygulamalarında yeterlilik kazandırmaktır. 

 

ÖĞRENİM HEDEFLERİ 

1. Periyodik sağlık muayenesi rehberlerini açıklayabilmek 

2. Periyodik sağlık muayenesi rehberlerine ulaşabilmeli ve kullanabilmek 

3. Önlenebilir kronik hastalıkları sayabilmek 

4. Kardiyovasküler hastalıkların sıklığını azaltacak etkenleri bilmek 

5. Birinci basamakta kullanılabilen hızlı ve pratik yöntemleri uygulayabilmek 

6. Besin gruplarının yaklaşık kalori değerlerini sayabilmek 

7. Obezitede yaşam tarzı müdahalesinin yöntemlerini sayabilmek 

8. Obezitede yaşam tarzı müdahalesinin kısa-orta ve uzun vadede etkilerini açıklayabilmek 

9. Obezitede diyet için yaklaşık kalori gereksinimi hesaplayabilmek 

10. Obezitede fiziksel aktivite önerilerini açıklayabilmek 

11. Aile hekimliğinin tanımını yapabilmek 

12. Aile hekimliğinin ilkelerini sayabilmek 

13. Aile hekimliğinin ilkelerini açıklayabilmek 

14. Kişi merkezli yaklaşımı açıklayabilmek 

15. Boylamsal sürekliliği açıklayabilmek 

16. 5-Ö yaklaşımının maddelerini sayabilmek 

17. Tütün bırakma önerisini nasıl yapması gerektiğini bilmek 

18. Nikotin bağımlılık düzeyini ölçebilmek 

19. Tütün bırakmada hastaya yol gösterebilmek 

20. Tütün bırakmada farmakolojik ve non-farmakolojik seçenekleri sayabilmek 
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EĞİTİMİN PARÇALARI 

 

 Klinik Gözlem:     Eğitim yerlerinin gözlemi, asistan hekimlerle tanışma. 

 Açılış ve Oryantasyon:    Staj sorumlusu ve eğiticileriyle tanışma, stajın tanıtımı, amaç-hedef-beklenti 

tespiti, öğrenci temsilcisinin seçimi 

 Poliklinik Gözlem ve  

Klinik Deneyim:     Hekim-hasta iletişimi, hastaya yaklaşım, genel ve özel muayene, sağlık ve 

hastalık süreçlerine yaklaşım, tanı ve tedavi süreçleri, klinik akıl yürütme ve klinik karar verme vb. 

yeterliliklere yönelik öğrenme. 

 Profesyonelliğe Yönelik  

Gelişim ve Danışmanlık: Tütün bırakma danışmanlığına katılım 

 Serbest Çalışma:    Poliklinik Gözlemi üzerine serbest araştırma 

 Seminer Hazırlığı:    Seminer hazırlama sunumu, makalelerin dağıtımı  

 Asistan Semineri:    Asistan seminerine katılım 

 İntörn Semineri:    İntörn seminerine katılım 

 Kuramsal Oturum:    Eğitici dersleri 

 Refleksiyon Oturumu:    Yaşanan bir klinik deneyim üzerine interaktif tartışma 

 Sınav:      Önceden planlı eğitimin hedeflerine ulaşılmış olmayı ölçen nitelikte yazılı ve 

sözlü sınav.  

 Stajyer Geri Bildirimi:    Sınav sonuçlarının açıklanması, staj geri bildirimi (sınav, seminer, oturum, 

poliklinik, gözlem, serbest çalışma) 

  

 

Kuramsal Ders Konuları: 

1. Aile Hekimliğinin temelleri   (Kuramsal oturum 1, Yrd. Doç. Dr. Murat Tekin) 

2. Periyodik sağlık muayenesi   (Kuramsal oturum 2, Yrd. Doç. Dr. Yusuf Ertekin) 

3. Obezitede yaşam tarzı değişikliği  (Kuramsal oturum 3, Yrd. Doç. Dr. Yusuf Ertekin) 

4. Kapsamalı geriatrik değerlendirme  (Kuramsal oturum 4, Yrd. Doç. Dr. Yusuf Ertekin) 

5. Tütün bağımlılığı    (Kuramsal oturum 5, Yrd. Doç. Dr. Murat Tekin) 

6. Beslenme     (Kuramsal oturum 6, Doç. Dr. Erkan Melih Şahin) 
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Ölçme ve değerlendirme: 

Staj süresince en az %80 devam şartı vardır. Devamsızlıktan kalan öğrenci sınava alınmayacak ve staj 

tekrarı yapacaktır. Staj değerlendirmesinde pratik ve yazılı olmak üzere iki sınav yapılacak olup, iki sınavın 

ortalaması 60 ve üzeri olan öğrenciler stajdan başarılı olmuş sayılacaktır. 

Ders Programı 

1. HAFTA 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

8.30-9.30 
Klinik 

Gözlem 
Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

9.30-10.30 
Açılış ve 

oryantasyon 
10.30-11.30 

11.30-12.30 ÖĞLE ARASI 

12.30-13.30 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI Asistan semineri 

(Stajyer katılımı) 

ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

13.30-14.30 Kuramsal oturum 

1 

Kuramsal oturum 

2 Kuramsal oturum 

4 

Serbest çalışma 

14.30-15.30 

Kuramsal oturum 

3 

İntörn Semineri 

(Stajyer katılımı) 15.30-16.30 Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Seminer hazırlığı 
16.30-17.30 Seminer hazırlığı Seminer hazırlığı 

 

2. HAFTA 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

8.30-9.30 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Poliklinik gözlem 

ve Klinik 

deneyim 

Serbest çalışma 

9.30-10.30 

Stajyer sınavı 10.30-11.30 

11.30-12.30 ÖĞLE ARASI 

12.30-13.30 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI Asistan semineri 

(Stajyer katılımı) 

ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

13.30-14.30 
Kuramsal oturum 

5 

Stajyer semineri 

1 

Stajyer semineri 

2 

 

14.30-15.30 
Kuramsal oturum 

6 

İntörn Semineri 

(Stajyer katılımı) 

Stajyer Geri 

Bildirimi 

15.30-16.30 

16.30-17.30 Serbest çalışma Serbest çalışma Serbest çalışma 

 

 


