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2 (iki) hafta
3

Kepez Aile Hekimligi Poliklinigi

Ek Bina 2. kat Aile Hekimligi Poliklinigi
a. Saglikli Yaglanma

Ek Bina 2. kat Saglikli Yasam Poliklinigi
a. Sigara Birakma
b. Egzersiz ve Beslenme

Ek Bina amfi ve seminer odalari
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STAJIN AMAC VE OGRENIM HEDEFLERIi

AMAC

Aile Hekimligi stajyerlerine temel hekimlik uygulamalarinda yeterlilik kazandirmaktir.

OGRENIM HEDEFLERI
. Periyodik saglik muayenesi rehberlerini aciklayabilmek
. Periyodik saglik muayenesi rehberlerine ulasabilmeli ve kullanabilmek
Onlenebilir kronik hastaliklari sayabilmek

. Kardiyovaskiiler hastaliklarin sikligin1 azaltacak etkenleri bilmek

1
2
3
4
5. Birinci basamakta kullanilabilen hizli ve pratik yontemleri uygulayabilmek
6. Besin gruplarmin yaklasik kalori degerlerini sayabilmek

7. Obezitede yasam tarzi miidahalesinin yontemlerini sayabilmek

8. Obezitede yasam tarzi miidahalesinin kisa-orta ve uzun vadede etkilerini agiklayabilmek
9. Obezitede diyet i¢in yaklasik kalori gereksinimi hesaplayabilmek

10. Obezitede fiziksel aktivite onerilerini agiklayabilmek

11. Aile hekimliginin tanimini yapabilmek

12. Aile hekimliginin ilkelerini sayabilmek

13. Aile hekimliginin ilkelerini agiklayabilmek

14. Kisi merkezli yaklagimi agiklayabilmek

15. Boylamsal siirekliligi agiklayabilmek

16. 5-O yaklasimmin maddelerini sayabilmek

17. Tiitiin birakma Onerisini nasil yapmasi gerektigini bilmek

18. Nikotin bagimlilik diizeyini 6l¢ebilmek

19. Tiitiin birakmada hastaya yol gosterebilmek

20. Titiin birakmada farmakolojik ve non-farmakolojik segcenekleri sayabilmek
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EGITiMIN PARCALARI

e Klinik G6zlem: Egitim yerlerinin gézlemi, asistan hekimlerle tanisma.

e Agcilis ve Oryantasyon: Staj sorumlusu ve egiticileriyle tanigma, stajin tanitimi, amag-hedef-beklenti
tespiti, 6grenci temsilcisinin segimi

e Poliklinik Gozlem ve
Klinik Deneyim: Hekim-hasta iletisimi, hastaya yaklasim, genel ve 6zel muayene, saglik ve
hastalik siireclerine yaklasim, tani ve tedavi siiregleri, klinik akil yiiriitme ve klinik karar verme vb.
yeterliliklere yonelik 6grenme.

e Profesyonellige Yonelik

Gelisim ve Damigsmanhk: Tiitlin birakma danigsmanligina katilim

e Serbest Calisma: Poliklinik Gozlemi iizerine serbest arastirma

e Seminer Hazirhg:: Seminer hazirlama sunumu, makalelerin dagitimi
e Asistan Semineri: Asistan seminerine katilim

e intérn Semineri: Intdrn seminerine katilim

e Kuramsal Oturum: Egitici dersleri

e Refleksiyon Oturumu: Yasanan bir klinik deneyim iizerine interaktif tartisma

e Smav: Onceden planli egitimin hedeflerine ulasilmis olmay1 6lgen nitelikte yazili ve
s0zlii sinav.

e Stajyer Geri Bildirimi: Sinav sonuglarinin agiklanmasi, staj geri bildirimi (sinav, seminer, oturum,

poliklinik, gozlem, serbest caligma)

Kuramsal Ders Konular::

1. Aile Hekimliginin temelleri (Kuramsal oturum 1, Yrd. Dog. Dr. Murat Tekin)
2. Periyodik saglik muayenesi (Kuramsal oturum 2, Yrd. Dog. Dr. Yusuf Ertekin)
3. Obezitede yasam tarz1 degisikligi ~ (Kuramsal oturum 3, Yrd. Dog. Dr. Yusuf Ertekin)
4. Kapsamali geriatrik degerlendirme (Kuramsal oturum 4, Yrd. Dog. Dr. Yusuf Ertekin)
5. Tiitiin bagimlilig (Kuramsal oturum 5, Yrd. Dog. Dr. Murat Tekin)
6. Beslenme (Kuramsal oturum 6, Dog. Dr. Erkan Melih Sahin)
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Ol¢me ve degerlendirme:

Staj siiresince en az %80 devam sart1 vardir. Devamsizliktan kalan 6grenci sinava alinmayacak ve staj

tekrar1 yapacaktir. Staj degerlendirmesinde pratik ve yazili olmak lizere iki sinav yapilacak olup, iki sinavin

ortalamas1 60 ve lizeri olan 6grenciler stajdan basarili olmus sayilacaktir.

Ders Program

1. HAFTA
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Klinik
8.30-9.30 Gozlem o Poliklinik gozlem | o
Poliklinik gézlem i Poliklinik gézlem | Poliklinik gézlem
9.30-10.30 it ve Klinik 5} 8
: : ve Klinik d - ve Klinik ve Klinik
Agilig ve s eneyim ] [
10.30-11.30 deneyim deneyim deneyim
oryantasyon _
11.30-12.30 OGLE ARASI
12.30-13.30 | OGLE ARASI OGLE ARASI | Asistan semineri | OGLE ARASI OGLE ARASI
13.30-14.30 | Kuramsal oturum | Kuramsal oturum | (Stalyer katilimi) Serbest ¢alisma
Kuramsal oturum [,
14.30-15.30 1 2 4 intsrn Semineri
15.30-16.30 | Poliklinik gdzlem Kuramsal oturum (Stajyer katilim)
ve Klinik Seminer hazirlig 3 . 3 . 3
16.30-17.30 deneyim Seminer hazirligi | Seminer hazirlig
2. HAFTA
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
8.30-9.30 R S Poliklinik gozlem Serbest caligma
9.30-10.30 | Poliklinik gézlem | Poliklinik gozlem ve Klinik Poliklinik gbzlem
ve Klinik ve Klinik deneyim ve Klinik .
10.30-11.30 deneyim deneyim deneyim Stajyer sinavi
11.30-12.30 OGLE ARASI
12.30-13.30 | OGLE ARASI OGLE ARASI | Asistan semineri | OGLE ARASI OGLE ARASI
13.30-14.30 (Stajyer Katilim)
14.30-15.30 Kuramsaél oturum | Stajyer iemlnerl Stajyer ;emmerl Tntérn Semineri
Kuramsal oturum (Stajyer katilimi)
15.30-16.30 ; .
6 Stajyer Geri
16.30-17.30 Serbest calisma Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma Bildirimi




