Dogru El Yikamanin Asamalari;

1 El ve bilekler su ile islatilir, 2 Avuc icine yeteri kadar sabun
ahinir,

. Yeni
3 Sabun ellerin biitun ylzeylerine 4 El sirtlari diger elin avucu KO ro n a VI r u S

dagitilarak iyice kopurtildr, ile ovulur,

5 Avuclar birlestirilip parmak 6 Eller kenetlenip parmak
aralari temizlenir, uclari ovulur,

@ \eliler

Basparmak diger elin Parmak uclar diger elin
avucunda ovulur, avucunda ovulur,

@ Ogrenciler
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O Eller bol su ile durulanir, 10 Eller temiz bir havlu veya . ‘ O v t |
kagit havlu ile kurulanir. g re men er
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Solunum Yolu Enfeksiyonlarindan

Korunma Yollari
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Ozellikle ki aylarinda
tokalasma, sarilma ve
opusmeden kaginilmahdir.
Oksurildigindeya da
hapsinldiginda; agiz ve
burun, mendil ya da mendil
bulunmadigi durumlarda
dirsek ici ile kapatilmalidir.
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Eller, sik yikanmali, kirli eller
ile g6z, burun ve agiza
dokunmaktan kacinilmaldir.
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Hastalik doneminde
bol sivi tiketmeye 6zen

gosterilmeli, beslenmeye dikkat
edilmeli, 6zellikle taze sebze ve
meyve tuketilmelidir.
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Her tuvalet kullanimi
oncesinde ve sonrasinda
eller mutlaka yikanmalidir.
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Bulasici hastaliklar konusunda
bilgi almak icin Halk Saghgi
Genel Mudurligu web sayfasi
(www.hsgm.saglik.gov.tr)
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