KULLANILACAK OLCEKLER
1) Kadinlara Yénelik Mikro Saldirganhk Olcegi (WoMenS): Kapsamh Bir Cinsiyetcilik

Olcegi (Bu 6lgek arastirmaci tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanacaktir. Olgegin maddeleri heniiz

Tiirk¢eye uyarlanmamis olup sadece fikir vermesi agisindan ekler kismina eklenmistir.)

Maddeler

Faktor 1: Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Madde 1) Cinsiyetim nedeniyle ¢ocuk sahibi olmak istedigim varsayildi.

Madde 2) Cinsiyetim nedeniyle evlenmek istedigim varsayildi.

Madde 3) Kadin oldugum i¢in dogal olarak sefkatli oldugum diisiiniildi.

Madde 4) Cinsiyetim nedeniyle yemek yapmam ve temizlikten sorumlu olmam beklendi.
Faktor 2: Cinsiyetci Dil Kullanim

Madde 5) “Birisi bana cinsel ag¢idan asagilayici bir ifadeyle hitap etti.” (6rn:” orospu” gibi)
Madde 6) Birisi bana cinsel yasamimla ilgili asagilayici bir ifade (6rnegin “hafifmesrep”)
kullandi.

Madde 7) Birisi bana cinsiyetim nedeniyle asagilayici bir hakaretle hitap etti (0rnegin “kaltak”™
gibi).

Madde 8) Birisi bana, erkekleri kiskirttigimi ya da bilerek tahrik ettigimi ima eden bir ifade
kullandx.

Faktér 3: Ortiik Fiziksel Giivenlik Tehdidi:

Madde 9) Sosyal bir ortamdayken birisi igtigim icecege dikkat etmem gerektigini sdyledi.
Madde 10) Kamusal alanlara ¢ikarken kendimi korumak i¢in bir savunma araci (6rnegin biber
gaz1) tasimam gerektigi soylendi.

Madde 11) Ik bulusmaya giderken bir giivenlik planimin olmasi gerektigi (6rnegin bir
arkadasimi bilgilendirmem) sdylendi.

Madde 12) Yalniz ylirimemem gerektigi, aksi halde cinsel saldiriya ugrayabilecegim sdylendi.
Faktor 4: Acik Fiziksel Giivenlik Tehdidi

Madde 13) Bir erkek bana kendimi giivensiz hissetmeme neden olan bir s6z sdyledi.

Madde 14) Tanimadigim bir erkek kamusal bir alanda beni takip etti.

Madde 15) Bir erkek bana rahatsiz edici ve tehditkar bir sekilde bakti.

Madde 16) Birisi benim rizam olmadan bana dokundu.

Faktor 5 — Cinsiyetciligin Gergekliginin Gegersizlestirilmesi

Madde 17) Cinsiyetgilik hakkinda konusurken, birisi konuyu erkeklerin de ayrimciliga

ugradigina getirerek yasadigim deneyimleri kiigtimsedi.



Madde 18) Birisi, cinsiyet¢iligin giiniimiizde artik 6nemli bir toplumsal sorun olmadigini ima
etti.

Madde 19) Birisi, kadinlarin erkeklerle ayni firsatlara sahip oldugunu sdyleyerek yasadigim
esitsizlikleri gormezden geldi.

Madde 20) Birisi, kadinlarin cinsiyet ayrimciligi yasadiklarimi dile getirdiklerinde bunu
abarttiklarini ima etti.

Madde 21) Cinsiyetgilik hakkinda konusurken, birisi “ama biitiin erkekler dyle degil” diyerek
konuyu gecersizlestirdi.

Faktor 6 — Asagiik Varsaymm / ikinci Simif Vatandashk

Madde 22) Cinsiyetim nedeniyle matematikte iyi olmadigim varsayildi.

Madde 23) Cinsiyetim nedeniyle zeki olmadigim varsayildi.

Madde 24) Cinsiyetim nedeniyle, ilk tanigmada kariyerim veya basarilarim hakkinda soru
sorulmadi.

Madde 25) Cinsiyetim nedeniyle sportif olmadigim varsayildi.

Madde 26) Yaptigim bir ¢aligma yanlislikla bir erkege atfedildi.

Faktor 7 Cevresel Mikro saldirganhklar

Madde 27) Toplumda erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla liderlik pozisyonunda yer
aldigin1 gézlemledim.

Madde 28) Medya igeriklerinde, kadinlar cinsel tacize ugradiklarini sdylediklerinde onlara
inanilmadigin1 gézlemledim.

Madde 29) Medya igeriklerinde, erkeklerin davraniglarinin “erkektir yapar” gibi ifadelerle
mazur gorildiigiinii gézlemledim.

Madde 30) Televizyon programlarinda kadinlarin ¢ogunlukla ev hanimi rolleriyle temsil
edildigini gozlemledim.

Faktor 8 Cinsel Nesnelestirme

Madde 31) Birisi, benimle ilgili bagka bir sey konugsmadan 6nce dis goriiniisiim hakkinda
yorum yapti.

Madde 32) Sokakta yiiriirken bana laf atildi1 (6rnegin 1slik ¢alindi).

Madde 33) Birisi, mutsuz goriinemeyecek kadar giizel oldugumu soyledi.

Madde 34) Bir kadinin bedeninin rahatsiz edici sekilde siiziildiiglinii gézlemledim.



2) Yabanc1 Uyruklu Kadinlara Yoénelik Mikro Saldirganhk Olcegi

Arastirmaci tarafindan gelistirilecektir.

Uluslararasi kadin égrenci oldugum igin;

1 |Nereli oldugum soruldugunda dislayici bir tavirla karsilagirim.

Bu tilkeye ait olmadigim ima edilir.

Kendi iilkemde yasamam gerektigi ima edilir.

Bulundugum ortama uyum saglayamadigim ima edilir.

Ulkem hakkinda kiigiimseyici yorumlarla karsilagirim.

Sosyal ortamlarda diglanirim.

Bulundugum ortamlarda istenmedigim ima edilir.

3
4
5
6 |Buiilkede gecici oldugum ima edilir.
7
8
9

Bu iilkenin dilini konusurken yaptigim hatalarla alay edilmesiyle karsilagirim.

10 | Aksanim nedeniyle sdylediklerim ciddiye alinmamasiyla karsilasirim.

11 | Buiilkenin dilini konusurken aksanim nedeniyle s6ziimiin kesilmesiyle karsilagirim.

13 | Aksanim nedeniyle bazi insanlarin benimle yiiksek sesle konustugu durumlarla karsilagirim.

14 | Ozel hayatim hakkinda rahatsiz edici sorular sorulmasiyla karsilasirim.

16 | Ailem hakkinda rahatsiz edici sorular sorulmasiyla karsilagirim.

19 | Ulkem hakkinda rahatsiz edici sorular sorulmasiyla karsilagirim.

20 | Kiltirimiin kiigimsendigi durumlarla karsilagirim.

21 |Kiiltiirel degerlerim hakkinda kiiglimseyici sorular sorulmasiyla karsilagirim.

22 | Daha kolay cinsel iliski kurdugum yo6niinde imalarla karsilagirim.

23 |Buiilkeye evlenmek amaciyla geldigim ima edilir.

24 | Cinsel acidan daha ulasilabilir oldugum ima edilir.

25 | Cinsel niyetimle ilgili yersiz varsayimlarla karsilagirim.

26 | D1s goriintisiimle ilgili cinsel imalarla karsilagirim.

28 | Smif ortaminda akademik goriislerimin ciddiye alinmamasiyla karsilagirim.

29 | Smif arkadaslarimin grup ¢aligmalarinda beni geri planda biraktigi durumlarla karsilagirim.

Ogretim elemanlarinin akademik olarak daha az basarili olacagimi ima ettigi durumlarla
karsilagirim.

31 |Ogretim elemanlarmnin bana kars1 6n yargili davrandigi durumlarla karsilasirim.

32 | Ogretim elemanlarinin sinavlarimi farkli degerlendirdigi durumlarla karsilagirim.

33 | Smufi¢i tartigmalarda bana yeterince s6z verilmedigi durumlarla karsilagirim.

34 | Akademik olarak zorlanacagimin varsayildigi durumlarla karsilagirim.

35 | Universite ortaminda akademik basarilarimin kiiciimsendigi durumlarla karsilasirim.

36 | Resmi iglemler sirasinda daha fazla sorgulandigimi hissettigim durumlarla karsilagirim.

37 |Resmi kurumlarda yeterince yardimci olunmadigi durumlarla kargilasirim.

38 |Resmi iglemler sirasinda gereksiz yere bekletildigim durumlarla karsilagirim.

39 |Burslara erisimde gereksiz zorluklarla karsilasirim.

40 | Yurtlara bagvuru siirecinde gereksiz zorluklarla karsilagirim.

41 |Resmi iglemler sirasinda bana saygisiz davranildigi durumlarla karsilagirim.

42 | Resmi igslemler sirasinda benden gereginden fazla belge istendigi durumlarla karsilagirim.




3) Genel Aidiyet Olcegi

Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikte oldugumu hissediyorum.

Ailem ve arkadaslarimla yakin/samimi baglarim var.

Baskalar tarafindan kabul edildigimi hissediyorum.

Aidiyet duygusuna sahibim.

Iliskilerimde ve paylasimlarimda kendimi diger insanlara esit goriiriim.

Cevremdeki insanlarla baglarim oldugunu hissediyorum.

Ailem ve arkadaglarim beni planlarina dahil etmezler.

Kendimi diglanmis hissediyorum.
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Sanki insanlar beni 6nemsemiyor/umursamiyor gibi hissediyorum.

10

Digerlerine baglanamadigim i¢in onlardan uzak duruyorum.

Kendimi dis diinyadan soyutlanmig hissediyorum.

12

Insanlarla birlikteyken kendimi yabanci gibi hissediyorum.




4) Oz Sefkat Olgegi

1 Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

2 Isler benim i¢in kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir pargast oldugunu ve herkesin bu zorluklari
yasadigini gorebilirim.

3 Yetersizliklerimi diislinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4 Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya caligirim.

5 Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6 Koti hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu kendi kendime
hatirlatirim.

7 Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

8 Herhangi bir sey beni {izdiiglinde hislerimi dengede tutmaya ¢aligirim.

9 Kendimi bir gekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime birgok insanin ayni sekilde kendi hakkinda
yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya galigirim.

10 | Kisiligimin sevmedigim yanlarina karg1 hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11 | Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm.

12 | Kendimi kotii hissetti§imde diger insanlarin ¢ogunun benden mutlu oldugunu diisiinme
egilimindeyim.

13 | Aci1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye calisirim.

14 | Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gérmeye calisirim.

15 | Sevmedigim yanlarimi gordiigimde kendi kendimi {izerim.

16 | Benim i¢in énemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agis1 i¢erisinde tutmaya
caligirim.

17 | Ben miicadele halindeyken diger herkesin iglerinin benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim
vardir.

18 | Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19 | Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20 | Ac1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha sogukkanli olabilirim.

21 | Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi hosgoriilityiimdiir.

22 | Aci veren bir sey oldugunda, olay1 bityiitme egilimim vardir.

23 | Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, bagarisizligin yalniz benim bagima geldigi
duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24 | Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.




5) Sosyal Oz-Yeterlik Beklentisi Olcegi

Fazla tanimadigim biriyle konugmay1 baglatabilme.

Bir grup i¢inde ilgimi ¢eken bir konu tartisilirken diisiincelerimi ifade edebilme.

Okulda, iste ya da toplu ortamlarda insanlarla birlikte calisirken ne yapmam gerektigini
kestirebilme.

Bir grup ortaminda yeni tanigtigim birinin kendini rahat hissetmesine yardimci
olabilme.

Bir grubun i¢indeyken yasadigim bir olay1 baskalariyla paylasabilme.

Yeni ve farkli bir sosyal ortama girebilme.

Grup halinde yapilacak bir etkinlige katilmak i¢in goniillii olabilme.

Sinemaya gitmek gibi sosyal bir etkinlik planlayan bir gruba katilip katilamayacagimi
sorabilme.

Onemli ya da popiiler biri tarafindan verilen bir davete katilabilme.

Bir grup ya da organizasyonda sorumluluk alarak yonetime yardimci olabilme.

Bir konugmay1 baglattiktan sonra siirdiirebilme.

Grup etkinliklerinde aktif olarak yer alabilme.

Hafta sonu birlikte vakit gecirmek i¢in arkadag bulabilme.

Duygularim1 bagkalarina acabilme.

Ogle yemegine birlikte ¢tkmak icin birini bulabilme.

Birine duygusal bir yakinlagma ya da ¢ikma teklifinde bulunabilme.

Hig kimseyi tanimadigim bir eglenceye ya da toplantiya katilabilme.

Ihtiyag duydugumda birinden yardim isteyebilme.

Kendi yas grubumdan yeni arkadaglar edinebilme.

Yemek yiyen arkadaglarin bulundugu bir masaya oturup sohbetlerine katilabilme.

Herkesin birbirini 6nceden tanidig: bir gruba déhil olup arkadaslik kurabilme.




6) Oz Saygi Olcegi (Rosenberg)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli bulurum

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum

Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢gindeyim

Genel olarak kendimden memnunum

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim
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Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum

10

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisliniiyorum




7) Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi

Gelecekle ilgili iyimserim

Kendimi ise yarar (faydal1) hissediyorum

Kendimi rahatlamis hissediyorum

Diger insanlara karsi ilgiliyim

Farkl1 islere zaman ayirabilecek enerjim var

Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim

Acik ve net bir bicimde diisiinebiliyorum

Kendimden memnunum
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Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum
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Kendime giiveniyorum
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Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum

[
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Sevildigimi hissediyorum

[
w

Yeni seylere karsi ilgiliyim

H
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Neseli hissediyorum




