2020 YILI

SAGLIKLI VE AKTIF YASLANMA CALISMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

FAALIYET RAPORU

TARIH

FAALIYET

07. MAYIS. 2020

Merkezin resmi faaliyet tarihi

30. HAZIRAN. 2020

Merkez Mudurliuk atamasi gergeklestirildi.

05. AGUSTOS. 2020

ilk Ydnetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi.

02.EYLUL. 2020

ikinci Yonetim Kurulu Toplantisi gerceklestirildi

13. EKiM. 2020

ANAFARTALAR Yerleskesi Merkez Ofis belirlendi.

19. EKiM. 2020

TERZIOGLU Yerleskesi Merkez Ofis faaliyete
gecirildi.

06. TEMMUZ. 2020

Web sayfasi ve sosyal medya hesaplari yayina
basladi.

Web sayfasi: http://cayacam.comu.edu.tr
Instagram: @cayacam.comu

15. EKiM. 2020

- 10 uye ile bireysel egzersiz programlarina
baslandi.

- Egzersiz programi web sayfasinda yer almaktadir.
- Uyelerin fiziksel uygunluk 8lctimleri ve beden
kompozisyonu oOlglimleri yapildi.

-Tum Uyelere haftada 2 gilin egzersiz calismasi
yapildi.

23. EKIM. 2020

Merkez logosu Universite Senatosunda onaylandi.

30. ARALIK. 2020

Covid-19 kisitlamasi nedeniyle calismalara ara
verildi.

-Uyelere video egzersiz videosu gonderilerek,
¢alismalara devam edildi.



http://cayacam.comu.edu.tr/

