
2020 YILI 
SAĞLIKLI VE AKTİF YAŞLANMA ÇALIŞMALARI UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ  

FAALİYET RAPORU 
 

TARİH FAALİYET 
07. MAYIS. 2020 Merkezin resmi faaliyet tarihi 

30. HAZİRAN. 2020 Merkez Müdürlük ataması gerçekleştirildi. 
05. AĞUSTOS. 2020 İlk Yönetim Kurulu Toplantısı gerçekleştirildi. 

02.EYLÜL. 2020 İkinci Yönetim Kurulu Toplantısı gerçekleştirildi 

13. EKİM. 2020 ANAFARTALAR Yerleşkesi Merkez Ofis belirlendi. 
19. EKİM. 2020  TERZİOĞLU Yerleşkesi Merkez Ofis faaliyete 

geçirildi. 

06. TEMMUZ. 2020 Web sayfası ve sosyal medya hesapları yayına 
başladı. 
Web sayfası: http://cayacam.comu.edu.tr 
Instagram: @cayacam.comu 

15. EKİM. 2020 - 10 üye ile bireysel egzersiz programlarına 
başlandı.  
- Egzersiz programı web sayfasında yer almaktadır. 
- Üyelerin fiziksel uygunluk ölçümleri ve beden 
kompozisyonu ölçümleri yapıldı. 
-Tüm üyelere haftada 2 gün egzersiz çalışması 
yapıldı. 

23. EKİM. 2020 Merkez logosu Üniversite Senatosunda onaylandı. 
30. ARALIK. 2020 Covid-19 kısıtlaması nedeniyle çalışmalara ara 

verildi. 
-Üyelere video egzersiz videosu gönderilerek, 
çalışmalara devam edildi. 

 
 

http://cayacam.comu.edu.tr/

