T.C.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Saglikh ve Aktif Yaslanma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi

Katilimci Bagvuru Formu

Cep telefon numMarasi:......coeveeeeeeeerseennn. Ev telefon (varsa)i......ccdornennnnn.
AUTES ettt sttt ettt st es e e sae et aen e st e o BBt e e st st et be e e ene
Universite Personeli : Evet [ Hayir [

Personel Yakini: Evet [] Hayir [

Egzersiz Bilgileri:

1- Daha Once en az 3 ay devam eden bir egzersiz programina katildiniz mi? (Fizik

tedavi bir egzersiz programi degildir)
Evet Hayir [

2- Eger yanitiniz evet ise ne tir,bir egzersize katilidiniz?
3- Su anda bir egzersiz programini takip ediyor musunuz?
Evet [ Hayir [

4- Egzersize, katilmdaki amacinizi nasil tanimlarsiniz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)

Genel'saghgimi korumak icin......... Doktorum tavsiye etti............
Kilo vermek igin......ccccvvvveeeeenne. Egzersiz yapmayi seviyorum...
5- Asagidaki egzersizlerden hangisini tercih edersiniz? Litfen bir tane isaretleyiniz
RN (o] - TN
b- Pilates..................
c- Kas kuvvetlendirici Egzersizler.........

d- Denge ve diisme riskini azaltici Egzersizler
e- Esneklik ve hareket genisligi arttirici Egzersizler........
f- YUrGyQs....ooovveeeeeceecreenen.



