SAGLIKLI VE AKTiF YASLANMA CALISMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

01 Ocak -30 Haziran 2023 Tarihlerini Kapsayan Faaliyet Bilgileri

Gergeklestirilen Toplantilara iliskin Bilgiler

Toplam
Toplanti Sayisi

1

1.STK'lar ile isbirligi Toplantisi 2: Kasim -2022 yilinda yapilan 1. gériisme sonrasinda
degerlendirme yapmak icin, Ocak 2023 tarihinde Canakkale Anneler Dernegi,
Canakkale Bilge Uretken Yashlar Dernegi, Canakkale Kent Konseyi, Canakkale Saglik

-Toplantllara Calisanlan dernegi gibi dernek yetkilileri ile Merkez Mudirligimiiz isbirligi
lliskin Bilgiler | Toplantisi  gerceklestirdi. Toplantida Canakkale  Yenilenme  Universitesi
kurulmasinin detaylan gorisildi. "Yenilenme Universitesi" Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Senatosu tarafindan kabul edildi.
Gergeklestirilen Konferanslara iliskin Bilgiler
Toplam
Konferans
Sayisi
Yok
Konferanslara
iliskin Bilgiler
Gergeklestirilen Seminerlere iliskin Bilgiler
Toplam
Seminer Sayisi
Yok
Seminerlere
iliskin Bilgiler
Gergeklestirilen Sertifika Programlarina iliskin Bilgiler
Toplam
Sertifika
Programi Sayisi
Sertifika Yok
Programlarina
iliskin Bilgiler
Gergeklestirilen Kurslara iliskin Bilgiler
Toplam Kurs
Sayisi
Yok
Kurslara iliskin
Bilgiler
Gergeklestirilen Projelere iliskin Bilgiler
Toplam Proje
Sayisi 6
. 1.Bilimsel Arastirma Projesi (Yiirliyen proje-Bitgeli): Arastirma Merkezimizde,
] Projelere Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Birimi
lliskin Bilgiler

tarafindan desteklenen Bilimsel bir arastirma yiritilmektedir. "Yetiskin bireylerde




devamh ve aralikli ylrime testleri ile Borg 06lgceginin dogrulugunun
degerlendirilmesi" Proje baslangic tarihi: 27 Haziran 2022- Bitis :27 Aralik 2023

4 adet Sosyal Sorumluluk Projesi (Biitgesiz-Aylik) : Merkezimizde yiirltilen sosyal
sorumluluk projeleri, Canakkale ili 65 yas ve Uzeri bireylere egzersiz ve fiziksel
aktivite yapabilecekleri firsat, ortam ve devamlilik saglamak amaciyla planlanmustir.
65 yas Uzeri bireyleri egzersiz ve fiziksel aktiviteye yonlendirmek, katilimlarini
arttirmak ve firsat yaratmak amaciyla yapilan calismalar gondlliler ile birlikte,
Ucretsiz olarak yuritiilmektedir. Bu projede basvuru kosullarini tasiyan ve formlari
tamamlayarak basvuru yapan, egzersize katilmasinda risk tasimayan tim bireylere
hizmet verilmistir. 2023 yil, Ocak ve Mayis ayi icerisinde Merkezimizde 4 sosyal
sorumluluk projesi aylik olarak ylritilmustiir (Subat Ayinda deprem nedeniyle
yapilamamistir). Aylk dlzenlenen egzersiz siniflarindan toplam 30 vyash
faydalanmaktadir. Merkezimiz, 1 ayda 6 farkh sinifta haftanin li¢ glini egzersiz
hizmeti vererek bu projeleri tamamlamistir.

Diger Faaliyet Bilgileri (Makale, Kitap, Kitap B6liimii vb.)

Diger Faaliyet
Sayisi

3

Diger Faaliyet
Bilgileri

1. S6zel Bildiri: Merkezimizde yliksek lisans 6grencisi tarafinda yuritilmis olan 2
adet arastirma sozel bildiri olarak sunulmustur.

1. S6zel bildiri: "Cakar F, Sahin G, "Slspansiyon Antrenmanlarinin yasli bireylerde
fiziksel fonksiyon bilesenlerine etkisinin incelenmesi", 5.Uluslararasi Geng
Arastirmaci Ogrenci Kongresi, Antalya, Tirkiye, 3 Haziran, 2023.

2.So6zel Bildiri: Sahin G, Cakar F, "Hareket korkusu, Egzersiz ve Fiziksel aktivite
diizeyi arasindaki iliski", 5. Uluslararasi Geng Arastirmaci Ogrenci Kongresi, Antalya,
Turkiye, 3 Haziran, 2023

2.Yiiksek Lisans Tez c¢alismasi: Arastirma Merkezimizde, Lisansistli Egitim
Enstitlisi, Antrenorlik Egitimi, Hareket ve Antrenman ABD, Yiksek lisans tez
calismasi yadratidlmektedir. Tezin adi: "Yasl Bireylerde geleneksel direng
antrenmani ve slispansiyon antrenmaninin kas kiitlesi, denge, fiziksel fonksiyon ve
bilissel isleve etkisi. Ogrenci: Fatma Navruz Cakar




