
 

 

T.C. 
ÇANAKKALE ONSEKİZ MART ÜNİVERSİTESİ  

SAĞLIKLI VE AKTİF YAŞLANMA ÇALIŞMALARI UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 
 

EGZERSİZ VE AKTİVİTE KATILIM ONAM FORMU 
 
 
 

 

Aşağıda beyan etmiş olduğum egzersiz ve aktiviteler hakkında Merkez yetkilileri 

tarafından yazılı ve sözlü olarak bilgilendirildim. Egzersiz ve aktivitelerden kendi 

isteğimle, istediğim aşamada ayrılabileceğimi biliyorum. Belirttiğim tarih ve süreler 

içerisinde bu egzersiz ve aktivitelere katılmayı kabul ediyorum. 

 

 

 

Egzersiz adı: 

Bir egzersiz süresi: 

Yer ve saat: 

 

Kabul Tarih : 

Katılımcı Adı Soyadı: 

İmza: 

 


