SAGLIKLI VE AKTIiF YASLANMA CALISMALARI UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI
2023 YILINDA GERCEKLESTIRILEN PUKO DONGUSUNUN KAPATILMASI
KAPSAMINDA YAPILAN iYILESTIRMELER

A.Liderlik, Yonetisim ve Kalite
Faaliyet 1:

Personel istegi tam zamanli olarak yapilmistir( E-98264511-000-2300192986 say1, 16.08.2023
tarih)

T.C. 2
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITES| REKTORLOG
Salikls ve Akiif Yaslanma Calgmalan Uygulama ve

Asagtirma Merkezi Midarlig

Sayi - E-GB264511-000-2300192986 16,08 2023
Kona : Ogr.GoeSelin MECIKLI

GENEL SEKRETERLIGE

Do Dir. Giilgah SAHIN
Saglikls ve Aktf Yaglanma Calgmalan Uygulama ve Arastinma Merkezi Modorn

Tekifea Ha:

Faaliyet 1 Kanit: YOK

B.Egitim ve Ogretim
Faaliyet 1: YOK
Faaliyet 1 Kanit: YOK



C.Arastirma ve Gelistirme

Faaliyet 1:
2022 yilinda devam eden Yiiksek Lisans tez ¢calismasinin tamamlanmustir.

Kanit: E-95564340-302.15.02-2300226368 tarih, 21.09.2023

Faaliyet 2:

Paydas Ur_l_iversite ve Dernekler ile igbirligil.Ulusal Yaslilikta Egzersiz ve Spor Sempozyumu”
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ev sahipliginde 20 Mart 2023 de yapilmasi
planlamistir. Ancak yasanan deprem felaketi nedeni ile 12-14 Ekim 2023 tarihine ertelenmistir.
Sempozyum tamamlanmistir.

Kanit: http://vasliliktaegzersiz.org/haber-sempozyuma-davet-33

* Akdeniz Universitesi, Uretken Bilge Yashlar Dernegi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghkl
ve Aktif Yaslanma Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi ile ortaklasa I. Ulusal Yaglilikta
Egzersiz ve Spor Sempozyumu ve ’65+ Fitness Egitmenligi sertifika programi’ planlandi ve
tamamlandi1(2023).Antalya’da diizenlenen Sempozyum, 300 katilimci ile tamamlandi.

®@ ® &
I. Ulusal
Yashlikta Egzersiz ve
Spor Sempozyumu

A.Toplumsal Katki
Faaliyet 1:

Merkez kurulug amaci olan egzersiz aligkanlig1 olan ve fiziksel aktif yaslh bireylerin
gelistirilmesine yonelik her yil diizenli aylik, toplumsal katki programlar1 diizenlenmektedir.
Bu programlar; 01.01.2023 tarihinden 2023 Mays1s ay1 arasi yapilmastir.

65yas ve lizeri bireylere 6zgii egzersiz programui iicretsizdir.

Programa kayitl her {iye hafta 2 giin merkezimizde diizenlenen egzersiz programlarina katilir.

Kanit: https://cavacam.comu.edu.tr/
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