
SAĞLIKLI VE AKTİF YAŞLANMA ÇALIŞMALARI UYGULAMA VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİ 

2023 YILINDA GERÇEKLEŞTİRİLEN PUKÖ DÖNGÜSÜNÜN KAPATILMASI 

KAPSAMINDA YAPILAN İYİLEŞTİRMELER 

 

 

A.Liderlik, Yönetişim ve Kalite  

 

Faaliyet 1: 

Personel isteği tam zamanlı olarak yapılmıştır( E-98264511-000-2300192986 sayı, 16.08.2023 

tarih) 

 

 

 
 

Faaliyet 1 Kanıt: YOK 

 

B.Eğitim ve Öğretim  

Faaliyet 1: YOK 

Faaliyet 1 Kanıt: YOK 

 

 

 

 



 

C.Araştırma ve Geliştirme  

 

Faaliyet 1:  

2022 yılında devam eden Yüksek Lisans tez çalışmasının tamamlanmıştır. 

 

Kanıt: E-95564340-302.15.02-2300226368 tarih, 21.09.2023 

 

 

Faaliyet 2:   

 

Paydaş Üniversite ve Dernekler ile işbirliği1.Ulusal Yaşlılıkta Egzersiz ve Spor Sempozyumu” 

Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi ev sahipliğinde 20 Mart 2023 de yapılması 

planlamıştır. Ancak yaşanan deprem felaketi nedeni ile 12-14 Ekim 2023 tarihine ertelenmiştir. 

Sempozyum tamamlanmıştır.  

 

Kanıt: http://yasliliktaegzersiz.org/haber-sempozyuma-davet-33 

 

 

 
 

 

 

A.Toplumsal Katkı  

 

Faaliyet 1:  

 

Merkez kuruluş amacı olan egzersiz alışkanlığı olan ve fiziksel aktif yaşlı bireylerin 

geliştirilmesine yönelik her yıl düzenli aylık, toplumsal katkı programları düzenlenmektedir.  

Bu programlar; 01.01.2023 tarihinden 2023 Mayıs ayı arası yapılmıştır.  

65yaş ve üzeri bireylere özgü egzersiz programı ücretsizdir.  

Programa kayıtlı her üye hafta 2 gün merkezimizde düzenlenen egzersiz programlarına katılır.   

 

Kanıt:  https://cayacam.comu.edu.tr/ 

http://yasliliktaegzersiz.org/haber-sempozyuma-davet-33
https://cayacam.comu.edu.tr/

