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Ozet

Doga bilgisi genellikle karmagik bir ampirizmin iiriinii olmakla
birlikte bu deneyimden beslenen bilgi, kiiltiir ve doga karsithiginda ortaya
¢tkan smirlarin muglakligi noktasinda geleneksel toplumlarin cevresel
uyum becerilerini bize gostermektedir. Bu baglamda geleneksel ekolojik
bilgi; kiiltiirel aktarim araglaryla kusaktan kusaga iletilen, ekolojinin
bir parcasi olan nesnelerle ilgili insamin bilgi ve inang¢ birikiminin bir
yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan ve cevre iliskisine dayal
ortaya ¢ikan geleneksel ekolojik bilginin bir alt kolu olan halk botanigi,
bitkilerin adlandirilmalarindan  kullanim bicimlerine, bitkilerle ilgili
inanglardan biiyiisel uygulamalara kadar bir dizi konuyu kapsamaktadur.
Canakkale yoresinde Giiney Marmara ikliminin etkisiyle yetisen ¢esitli ot,
aga¢ ve mantar tirlerinin insanlarin giinliik hayatinda énemli islevieri
bulunmaktaduwr. Yorenin bitki ortiisti hem Kaz Daglart hem de Marmara ve
Ege denizi etkisi nedeniyle zengindir. Makalede geleneksel ekolojik bilgi
cercevesinde Canakkale yoresinde halk botanigi unsurlart incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: GEB (Geleneksel ekolojik bilgi), Halk Botanigi,
Folklor, Kiiltiir, Canakkale.

Canakkale Folk Botany in the Context of Traditional Ecological
Knowledge

Abstract

Nature knowledge is often a complicated empiricism product,
and knowledge fed from this experience, it shows us the environmental
adaptation skills of traditional societies in the context of the ambiguity of
the boundaries of culture and nature. In this context, traditional ecological
knowledge emerges as a reflection of the accumulation of knowledge and
belief of the person concerned with objects which are part of the ecology

*  Bu galisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Biri-
mince SBA-2017-1343 numarali “Canakkale’nin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1” adli BAP projesi
kapsaminda desteklenmistir.

**  Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Bolii-
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and transmitted from generation to generation with cultural transmission.
Folk botany, a subspecies of traditional ecological knowledge based on
the relationship between man and environment, includes a range of topics
from nomenclature to use of plants, from beliefs about plants to magical
applications. In Canakkale region, various types of grass, tree and fungus
that grow due to the influence of Southern Marmara climate have important
functions in daily life of people. The vegetation is rich both due to the effects
of the Kaz Mountains and the Marmara and Aegean seas. In this articles,
within the framework of traditional ecological knowledge, the elements of
folk botany in Canakkale region were examined.

Keywords: TEK (Traditional ecological knowledge), Folk Botany,
Folklore, Culture, Canakkale.
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Giris

Canakkale kirsalinda yapmis oldugumuz saha ¢alismalarinda koyliilerin zaman,
mesafe, 6lcme birimlerinden bitki tasnifleri ve yaban hayvanlarina yonelik inanglarina
kadar birtakim hususlarda kentli insanlara gore farkli bir bakis agilarinin oldugu, ge-
lenekten beslenen bir diinya goriisii gergevesinde bu bilgi birikimini olusturdugu goz-
lenmistir. Ozellikle giinliik kullanilan dile yansiyan dogal diinyaya ait kavramlarin
islenis tarzlar1 doga bilimcilerin taksonomilerine, kitaplarda yer alan ve standart dile
ge¢mis adlandirmalara pek de benzemedigini séylemek miimkiindiir. Diger yandan
kaynaklarm kullanimi noktasinda geleneksel insanin dogaya uyum perspektifi agirt
titketmeden oldukc¢a uzak durmaktadir. Yine peyzaj anlayislari, kentlerde gorebilece-
gimiz plastik ve betonla i¢ ice bir yesillendirmeden oldukg¢a uzak, avlu i¢lerinden zi-
yade tarla kenarlarindaki agaglandirmalarda veya her aile bireyi i¢in dere kenarlarina
dikilen kavak dizilerinde oldugu gibi dogayla uyumlu bir diinya goriisiinden beslen-
mektedir. Kent ve kirsal arasinda dikkatli gézlerden kagmayacak olan bu farkliliklarin
stirdiirtilebilir kaynak kullanimi ve ekolojik kalkinma hususunda modern topluma bir
yol gosterebilecegi fikri 20. yiizyil bilim adamlarinca tartisilagelmis ve “gelencksel
ekolojik bilgi” (GEB) terimi bdylece ortaya ¢ikmuistir.

Geleneksel Ekolojik Bilgi

“Geleneksel” teriminin sinirlarinin net olarak belirlenememesi gibi nedenler-
den dolay1 bazi arastirmacilar “ekolojik bilgi” ya da “yerel ekolojik bilgi” terimini
kullanmislardir. Nitekim Berkes’e gore “ekolojik bilgi” terimi de kendine ait tanimla-
ma sorunlartyla kars1 karstyadir. Eger ekoloji kabaca Bati biliminin ihtisas1 altindaki
biyolojinin bir dal1 olarak tanimlaniyorsa aslinda GEB diye bir kavram olamaz, zira
cogu geleneksel kisi bilim insan1 degildir. Ne var ki, eger ekolojik bilgi, nasil edinildi-
gine bakilmaksizin, yasayan varliklarin birbirleriyle ve dogayla olan iliskilerine dair
var olan bilgi olarak tanimlanirsa GEB kabul edilebilir bir terim haline gelir. Ekolojik
bilgi Levi-Strauss’un dedigi gibi dogal ¢evrenin yerel varliklarca bilgisidir (Berkes
1993: 4). Diger yandan Levi-Strauss’a gore (2010: 40-42) ekoloji dogal cevrenin ye-
rel varliklarca anlasilmasindan hareketle ilkel diisiincenin de kaynagidir.

GEB’in tanimi ortaya konulacak olursa, bu alanda yapilan biiyiik ¢aligmalar-
da goriilen (6rnegin Lasserre ve Ruddle 1982; Ruddle ve Johannes 1989; Freeman
ve Carybn 1988) GEB’in farkli anlamlar1 ve unsurlarinin bir siizgecten gecirilmesi
gereklidir. Bu kaynaklarda GEB’in en goze carpan ozellikleri birlestirildiginde, ise
yarar bir tanima ulasilabilir: GEB, birikerek artan, kiiltiirel siireklilikle yeni nesillere
aktarilan, insanlarin birbirleri ve gevreleri hakkindaki bilgi ve inanglarinin birikimidir.
Bunlarm yani sira, GEB tarihi siirekliligi olan toplumlarin kaynak kullanimi uygula-
malaridir ki bu toplumlarin ¢ogu, kabilesel veya yerel olan, sanayilesmemis, teknolo-
jik agidan daha az gelismis toplumlardir (Berkes 1993: 5).

Halk bilimi disiplininde konuya Tiirkiye’de ilk temas eden arastirmac1 Mustafa
Aga’ya gore (2016a: 559), geleneksel diinya goriisiiniin tezahiirii niteligi tasiyan halk
bilgisi kadrolari ¢cogu zaman geleneksel nitelikler tasiyan kokli bir ekolojik bilgi biri-
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kimiyle yakindan ilgilidir. Bir kiiltiir veya yerel topluma ait, bu kiiltiir ve sosyal yap1
kapsaminda hayatin i¢inden elde edilmis yerel bilgi, dogayla i¢ ice yasayan halklarda
daha fazla gozlenir. Yerel bilgi kapsaminda degerlendirilen hususlar, gelenek ve gore-
neklerde, halk meteorolojisinde, halk tibbinda, halk beslenmesinde, halk mutfaginda
vb. kendini gosterir. Geleneksel ekolojik bilgi, bin yillar boyunca insanin gevresiyle
dogrudan temasiyla elde edilmis deneyimleri ifade eder. Kavramin yaygin olarak kul-
lanim1 1980’leri bulsa da, uygulanisi tarih 6ncesi avci-toplayicilar kadar eskidir.

Ekolojik bilgi ¢alismalari, etnolojinin bir subesi olarak tanimlanabilen ve belir-
li insan gruplarinin ya da kiiltiirlerin ekolojik iliskiler hakkindaki diisiince yapisina
odaklanan etno-ekolojinin ¢atisi altinda gergeklestirilmistir. Baglangigta tereddiitlere
sebep olan bu arastirma subesi, ¢agdas kaynaklarin idare edilmesi veya siirdiiriilebilir
bi¢cimde kullanilmasi konularindaki arayislara cevap verebilecek veriler sunmasi iti-
bariyle modern ekoloji aragtirmalarinin tamamlayict bir bilgi kolu olarak daha fazla
ilgi goriir olmustur (Aga 2016b: 431). Aga’nin Berkes’ten dolayimlayip 6zetledigine
gore, bilimsel ekolojik bilgi ile geleneksel ekolojik bilginin kavramsal gergeveleri ve
yontemleri gibi hususlar baglamindaki farkliliklart soyledir:

a. Geleneksel ekolojik bilgi, nitelige; bilimsel ekolojik bilgi nicelige odaklan-
maktadir, b. Geleneksel ekolojik bilgi, sezgisel elementler barmdirirken; bilimsel
ekolojik bilgi aklin sinirlart iginde isler, c. Geleneksel ekolojik bilgi, biitiinciil bir
bakis acisina sahipken; bilimsel ekolojik bilginin bakisi indirgemecidir, d. Geleneksel
ekolojik bilgi, zihni ve maddeyi birlikte diisiiniirken; bilimsel ekolojik bilgi bunlarin
ayrilmasi yoniinde bir tavir i¢indedir, e. Geleneksel ekolojik bilgi, bilimsel ekolojik
bilginin aksine ahlak¢idir; deger yargilarindan arinma gibi bir egilim i¢inde degildir,
f. Bilimsel ekolojik bilgi mekanik igleyisi onemserken; geleneksel ekolojik bilgi ruh-
sallig1 6n planda tutmaktadir, g. Geleneksel ekolojik bilgi ampirik gdzleme ve gercek-
lerin deneme-yanilma yontemiyle elde edilmesine dayali iken; bilimsel ekolojik bilgi
gercegin sistematik bir bilingle ve deneyle elde edilmesinden yanadir, h. Geleneksel
ekolojik bilgi, ekolojik kaynaklar1 kullananlarin tecriibeye dayali verilerine dayanir-
ken; bilimsel ekolojik bilgi uzmanlasmis arastirmaci gruplarin verilerine deger ve-
rir, 1. Geleneksel ekolojik bilgi, artzamanli verilere dayanirken, yani derin tarihsel
stiregleri 6nemserken; eszamanli verilere dnem veren bilimsel ekolojik bilgi tespitte
bulunmak i¢in kisa zaman araliklarini yeterli gormektedir (Aga 2016b: 431-432; Ber-
kes 1993: 1-5).

Canakkale Halk Botaniginin Ogeleri

Biyoloji disiplininde “etnobotanik™ terimiyle karsilanan ancak folklorda “halk
botanigi” olarak adlandirilan kavram yerel halkin ¢evresindeki bitki tiirlerinden yarar-
lanma bilgisi ve bigimlerinin incelenmesini igermektedir. Bundan dolayi halk botanigi
GEB’den bagimsiz diisiiniilmemelidir. Yine, dogay1 doniistirmeye doniik bir faaliyet
alani olarak makinelesmis tarimla iliskili hususlarin incelenmesi halk botanigi kapsa-
minda degerlendirilemez. Halk botanigi, insanlarin geleneksel diinya goriisii ¢erge-
vesinde dogal ortaminda kendiliginden yetisen bitkileri kullanmasi, adlandirmasini,
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bunlarla ilgili stirdiirdiigii inanglar1 ve bu inanglara bagli olusan ritiielistik uygulama-
lar1 kapsar.

Canakkale yoresinde Giiney Marmara ikliminin etkisiyle yetisen ¢esitli ot, agag
ve mantar tiirlerinin insanlarin giinliik hayatinda 6nemli islevleri bulunmaktadir.
Yorenin bitki ortiisii hem Kaz Daglart hem de Marmara ve Ege denizi etkisi nedeniyle
zengindir. Yorede yabani ortamda yetisen bitkiler, basta besin olmak t{izere halk he-
kimliginde sagaltma islemlerinde, biiyilisel uygulamalarda, yakacak ve hayvan yemi
olarak kullanilmaktadir. Bunlarin disinda ¢ocuk oyuncaklari ile giindelik hayatta kul-
lanilabilecek gesitli aletlerin yapiminda da bitkilerden yararlanilmaktadir.

Agaclar

Ahlat: Anadolu’nun pek ¢ok yerinde yetisen ahlat agaci, dogada kendiliginden
yetisir. “Yabani armut” olarak da adlandirilan ahlatin meyvesi toplanarak taze veya
kurutulmus bicimiyle tiiketilir. Marmelat1 ve hosafi yapilir. Canakkale yoresinin bazi
yerlerinde ahlatin sert olanina “ayibogan” da denmektedir. Bazen geleneksel yollarla
asilanarak agacindan armut yetistirildigi de goriilmiisttir. Halk hekimligi uygulamala-
rinda, 6zellikle bocek sokmalarinda, yapragi ezilerek sokulan yere sarilir.

Alig: Yabani ortamlarda kendiliginden yetisen bir agagtir. Meyveleri koyliiler
tarafindan toplanarak yore pazarlarinda satilir. Ali¢ agacinin meyvesi, yapragi ve ¢ice-
ginden yararlanilir. Cigeginden bitki ¢ay1 yapilabilir. Ayrica yoredeki halk hekimligi
uygulamalarinda kullanildig1 da belirtilmektedir.

Armut: Canakkale yoresinde tarimsal arazilerde yetistirildigi gibi tarla kenarla-
rinda da goriilen armudun birgok ¢esidi vardir. En ¢ok yetistirilen tiirli sar1 armut ve
deveci armududur. Meyvesi dogrudan tiiketildigi gibi kurutularak kisin hosafi yapil-
maktadir. Armut, sozli kiiltiirde atasozii, bilmece, mani ve tiirkii gibi tiirlere yansimis
bir meyvedir.

Bogiirtlen: Yorede “karamuk, kiramik, kizamik” olarak adlandirilan bogiirtlen,
tarla ve dere kenarlarinda yetisen dikenli bir maki ¢esididir. Taze olarak yenilebilecegi
gibi marmelati, receli, hosafi da yapilir.

Cam: Cam agacinin ¢irasi ve kozalagi yakacaklarin tutusturulmasinda, ¢iralt
tomrugu halk mimarisinde “soyma” adiyla kullanilir. Halk hekimliginde g¢am
sakizinin kuru hali ezilerek toz haline getirilir, balla karistirilarak yenir. Sakiz hali ise
¢ignenmek suretiyle tiiketilir. Her iki seklinin de mide rahatsizliklarina ve oksiiriige
iyi geldigi soylenir.

Citlembik: Canakkale yoresinde “getlemik” olarak sOylenen ¢itlembigin
meyvesi, yapraklari ve ¢igekleri halk hekimliginde kullanilir. Ayrica asilanarak Antep
fistig1 agact yetistirilir.

Davulgu: Kegi, koyun gibi kiigiikbag hayvanlarin beslenmesinde kullanilmak-
tadir. “Kocakar1 yemisi” de denilen meyvesinden recel, marmelat; davulgu agacinin
dallarindan ise ¢oban sopasi yapilir.
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Deli Zeytin: Dogada kendiliginden yetisen bir agactir. Meyveleri asili zeytinden
daha kiiciik olup yag orani oldukga azdir. Zeytin siitii ad1 verilen bir ¢esit yag, bu mey-
velerin stkimindan elde edilir. Zeytin siitii, halk hekimliginde mide rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanilir.

Gilivem: Canakkale yoresinde “cakalerigi” de denilen giivem, mor meyveleri
tatlandig1 zaman taze olarak tiiketilir. Oldukga keskin eksilige sahip oldugundan bu
meyvenin marmelati ve receli yapilmaz.

Hayit: Birgok kaynakta “ot” olarak nitelendirilse de aslinda ¢ali ve maki goriinii-
miinde bir agactir. Tohumu ve ¢icekleri kaynatilarak ¢ay1 yapilir. Yorede sabun ima-
latinda koku verici 6zelligi nedeniyle hayit ¢icekleri sabun karisimina katilir. Diger
yandan eskiden hayitin dallari esnek oldugu i¢in kamg1 ve davulcu sopasi yapiminda
kullanilmistir. Yoredeki halk hekimligi uygulamalarinda da, 6rnegin bas agridiginda,
ates ¢iktiginda alina ve sirta hayit yapragi dizilir. Seker hastaliginda hayit yaprakla-
rindan hazirlanan cay igilir.

Hiinnap: Bahar aylarinda yore pazarlarinda satilan hiinnap, seker ve mide hasta-
liklarinin geleneksel tedavisinde kullanilmaktadir.

Thlamur: Daha ¢ok Can ve Yenice il¢elerinin ormanlik alanlarinda yetisen 1h-
lamur agacinin yaprak ve ¢igekleri toplanip kurutularak gesitli gribal hastaliklara iyi
gelen bitki cayimnin yapiminda kullanilir.

Igde: Tarla ve dere kenarlarinda yetisen bir agactir. Meyveleri toplanarak yore
pazarlarinda satilir. Genellikle kislik ¢erez olarak tiiketilir.

Kestane: Daha ¢ok yorede Kaz Daglari’nin yamaglarinda yetisen kestanenin
meyvesi kisin soba iistiinde kavrularak ya da kaynatilarak gerezlik tiiketilir. Kestane
nemli tutulmasi gerektigi i¢in toplandiktan sonra bir miiddet toprak altinda bekletilir.
Yoredeki deyimlere yansimis bir agagtir.

Kizileik: Dag yamaglarinda ve derin vadilerde kendiliginden yetisen kizilcik
agacinin meyvesinden hosaf, regel, marmelat yapilir. Dallarindan “kizilcik sopas1”
yapilir.

Kusburnu: Dogada yabani olarak yetisen kusburnunun meyveleri toplanarak ta-
zesinden recel, marmelat, hosaf yapilabildigi gibi kurutularak daha sonra ¢ay olarak
da tiiketilmektedir. Caymin gesitli soguk algmligi hastaliklarina iyi geldigi belirtil-
mektedir.

Mazi: Yorede mazi agacinin kozalaklari toplanarak ilag yapimi igin tiiccarlara
satilir. Bunun yaninda mazi, geleneksel ¢cocuk oyunlarinda oyuncak yapim malzemesi
olarak da goriiliir.

Mese: Govdesi dayanikli oldugu i¢in kislik yakacak olarak kullanilan mesenin
taze yapraklari kegi, koyun gibi kiigiikbag hayvanlarin beslenmesinde kullanilir. Pala-
mudu ise koyliiler tarafindan toplanip ilag imalati i¢in satilir. Ayrica palamut kokarka-
lemlere tekerlek gibi takilarak ¢gocuk oyuncag yapilir.
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Musmula: Olgun meyveleri gida olarak tiiketilir. Yore pazarlarinda koyliiler ta-
rafindan satilir.

Piynar: Dogada yabani olarak yetisen bodur bir makidir. Yapraklar: kiigiikbas
hayvanlara yem olarak verilir. Halk baytarliginda hayvanlarin géz hastaliklarimin te-
davisinde yapraklar1 ¢ignenip hayvanin gdziine tikiirtilmek suretiyle kullanilmakta-
dir. Ayrica kuru dallar birlestirilip ip ya da telle baglanarak dam, ahir gibi yerlerin
temizliginde siipiirge olarak kullanilir.

Yabanmersini: Giiveme benzeyen yabanmersininin meyveleri yesilken veya
morken tiiketilir. Halk hekimliginde seker hastaliginin tedavisinde kullanilir. Giiveme
gore tadi daha tatli ve hos kokuludur.

Otlar

Ada ¢ay1: Dogada yabani ortamda yetisen kekikgillerden kokulu bir bitkidir.
Birgok alt tiirii olan adagay1 toplanarak grip ve soguk alginliklarinin geleneksel teda-
visinde kullanilan bitki ¢ay1 yapilir.

Arapsagt: Anason kokusuna benzer bir kokusu olan arapsa¢i dogada yabani or-
tamdan toplanarak soganli sotesi veya yumurtali kavurmasi yapilarak tiiketilir.

Bambul: Yapraklari gelencksel sagaltmada dis agrilarini gidermede kullanilir.

Civanpercemi: Genellikle halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan civanper-
¢emi kaynatilarak cay1 yapilir. Karaciger, bobrek ve mide hastaliklarina iyi geldigine
inanilir.

Corek otu: Halk mutfaginda hamur isi yemeklerde kullanilir. Ayrica kurban
etinin dagitim1 esnasinda paylarin iizerine serpilir. Kutsal oldugu disiiniilen
¢orekotunun nazar giderici bir islevi olduguna inanilir. Corekotunun tohumlari bir
beze konularak yeni alinan bir egyanin goriinmeyen kosesine nazarlik olarak asilir, bu
muskay1 insanlar da tastyabilir.

Delibostan: Yabani salatalik seklindedir. Olgun sebzesi, patlayip gevreye sa-
c¢ilarak tirer. Halk hekimliginde siniizit tedavisinde olgun taneleri havanda ezilerek
buruna cekilir.

Deniz boriilcesi: Deniz kenarlarinda kumluk ve ¢orak arazilerde kendiliginden
yetisen bir ottur. Kaynatildiktan sonra i¢i kilgiklarindan siyrilan kismi zeytinyagi, sa-
rimsak ve limon sosuyla karistirilir ve soguk meze olarak tiiketilir.

Dereotu: Itirli bir bitki olan dereotu, salata ve caciklara katilir.

Ebegilimeci: Yore pazarlarinda yaygin bigimde satilan yabani bir ottur. Hamur
islerinde kullanilabildigi gibi soganla kavrularak yemegi de yapilir.

Eksikulak: Canakkale yoresinde “kuzukulagi” da denilen eksimsi bir tada sahip
bu ot ¢ig olarak salatalara katilir.
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Esek turpu: Daglik yerlerde kar yagdiktan sonra bulunur. Kaynatilir ve limon,
zeytinyagl, tuz karisimli salata sosu iizerine dokiilerek yenir. Mide agrilarina, karaci-
ger hastaliklarina iyi geldigi sdylenir. Fazla tiiketildiginde hazimsizlik veya gaz yapar.

Filiz otu: Ilkbaharda taze hali yumurtayla kavrularak pisirilir. Halk hekimligin-
de filiz otunun kokii kaynatilarak siitle karistirilir, macunsu hale gelen bu karigim bel
agrilarinda agriyan bolgeye siiriiliir.

Gelincik: Cigcek agmadan Once yesil hali toplanarak borek yapiminda ve salata
malzemesi olarak kullanilir.

Giive otu: Yabani ortamda yetisen kekikgillerden bir ottur. Giivelenmemesi i¢in
kurutulmus meyvelerin tizerlerine ve gardiroplardaki yiinlii esyalarin i¢ine demetlen-
mis hali konulur.

Hardal: “Turp otu” da denilen hardalin yesil hali haglanarak limon, sarimsak ve
zeytinyagi ile birlikte salatasi yapilir.

Hindiba: Ac1 ve tath hindiba olarak iki tiirii bulunur. Kirmizi sapli olani tatli,
yesil sapli olan1 acidir. Her ikisinin de karaciger ve kanser hastaliklarina iyi geldigine
inanilir. Haslanip salata veya soganli, salgali kavurma bigiminde tiiketilir.

Isirgan: Sonbaharda yeni siirgiinleri daha kiigiikken toplanir. Yikanmasinin ar-
dindan kavrulup yemegi veya boregi yapilarak tiiketilir. Ayrica romatizma hastalik-
larinda agrili bolgelere (diz, ayak bilekleri) sarildiginda agrilart dindirdigine inanilir.

Kantaron: Kaynatilarak ¢ay1 yapilan kantaronun seker hastaligina ve mide ra-
hatsizliklarina iyi geldigi diisiiniiliir. Yore pazarlarinda kdyliiler tarafindan kurutula-
rak demetlenmis hali satilir. Romatizma hastaliklarinda zeytinyagi igerisinde bekleti-
len kantaron ¢igegi agrili yerlere siirtiliir.

Kara ot: Yapraklari kiiglikbag hayvanlarin meme hastaliklarinin tedavisinde kul-
lanilir.

Karabag otu: Kalp hastaliklarina, tansiyona ve damar tikaniklarina iyi gelir.
Kaynatilarak yapilan ¢ay1 igilir.
Kazayagi: “Yaban kerevizi” de denilen kazayagi hamur isleri ve salatalarda kul-

lanilir.

Kekik: Birgok alt tiirii bulunan kekigin yesil hali salatalarda, kurutulmus hali ise
hemen tiim yemeklerde baharat olarak kullanilir. Halk hekimliginde 6ksiiriik ve soguk
algilig1 tedavisinde kekik kaynatilarak suyu igilir.

Kokarkalem: Uzun, siipiirgelige benzer bir kamis tiiridiir. Sapindan gocuk
oyuncag1 yapilir. Ayrica halk baytarliginda hayvanlar1 keneden korumak igin kokar-
kalemin yesilken tohumlar1 ve yapraklari havanda doviiliip macun yapilir ve hayvanin
kulaklaria ve apis aralarina stirtliir.

Labada: Halk mutfaginda sarmasi, salatasi, yemegi ve boregi yapilarak tiiketilir.
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Papatya: Kurutularak yapilan ¢ay1 hazimsizliga iyi gelir. Bebeklerin sakinles-
mesi i¢in i¢irilir. Anne siitiini artirdigina inanilir.

Pazi: Ispanaga benzeyen bu otun sarmasi ve boregi yapilir.

Semizotu: Canakkale yoresinde “semizlik” de denilen bu ot, bahgelerde yetis-
tirilmesinin yaninda “deli semizlik” adiyla dogada da bulunur. Salatasi, cacigi ve ye-
megi yapilir.

Stipiirgelik: Uglart piiskiillii bir kamis tiiridiir. Daha ¢ok Biga ydresinde ev sii-
piirgesi yapiminda kullanilir.

Sevketibostan: “Kenger” de denilen bu otun biiyiik kdklerinin kuzu etiyle
yemegi yapilir. Taze yapraklari salata malzemesi olarak kullanilir.

Tere: Bahgelerde yetistirilmesinin yaninda yabani ortamda da bulunur. Dogadan
toplanan tere, ¢ig veya salata seklinde tiiketilir.

Uzerlik: Nazara kars tiitsiilenen, yakilan bir ottur. Ayrica evlerin kapilarina,
hayvan damlarinin 6niine asilarak nazardan korunma isleviyle kullanilir.

Yilan cticiigii: Zehirli bir ot olup bas agrilarinda kaynatilip lapasi basa sarilir.

Cicekler

Canakkale yoresinde miistakil evlerin onlerinde, balkonlarda, bahgelerde ye-
tistirilen, mezarlarin tizerine dikilen ¢igekler halk botaniginin farkli bir bolimiini
olusturmaktadir. Saksilara dikilen ¢i¢eklerin yaninda bahgelerdeki sebze arklarinin
baslarina da ¢igekler dikilir. Alan arastirmasi sirasinda belirledigimiz, bu sekilde ye-
tistirilen ¢igeklerin adlari sunlardir: Mavriz, begonya, feslegen, sebboy, siimbiil, asla-
nagzi, kasimpati, ezangicegi, aksamsefasi, penceregiizeli, onbiraylik, askmerdiveni.

Mantarlar

Genis orman Ortiisti ve elverisli iklim kosullarmin etkisiyle bahar yagmurlarmin
hemen ardindan agan giinesin canlandirdigi mantarlar, Canakkale halk botaniginin
onemli bir 6gesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Canakkale 6zelinde mantar toplama isi
ekonomik bir faaliyet olarak da yapilmaktadir. Her ne kadar il merkezinde belediye
yasaklamis olsa da, ilgelerde pazar yerlerinin bir boliimiinde, “kdylii pazar1” ad1 veri-
len yerlerde, koylii kadinlarin mevsimine gore dogadan topladiklart mantarlart sattik-
lar1 gozlemlenmistir. Siitli ¢ikan, i¢inde kurt, bocek, karinca dolasmayan mantarlarin
zehirli oldugu i¢in toplanmadig1; igine kurt giren mantarin yenilebilir oldugu; daya-
niksiz bir iiriin olmasi nedeniyle toplandiktan en fazla ti¢ dort giin iginde tiiketilmesi
gerektigi mantar toplamayla ilgili rastlanilan halk bilgisidir. Dogada 6zellikle orman-
lik alanlarda kendiliginden yetisen mantarlarin isimlendirilisleri sekillerine, yetisme
bicimlerine, yerlerine, renklerine ve boyutlarina gore farklilik gdstermektedir. Canak-
kale yoresinde mantarlarin su g¢esitleri toplanip tiiketilmekte veya satilmaktadir:
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Melki: Canakkale yoresinde en ¢ok bilinen ve yaygin sekilde toplanip tiiketi-
len bir mantardir. Turuncu veya kirmizi renginden dolay1 “kanlica” da denilen melki,
¢am ormanlarinda, cam piirceklerinin altinda ocaklar halinde bulunur. Ekim-kasim ve
mart-nisan aylarinda toplanan mantarin, sade ve domatesli-biberli kavurmast, firin-1z-
garas1 ve musir unu ile kizartmasi yapilarak tiiketilir.

Gobek (Kuzugobegi): Mart-mayis aylart arasindaki ilkbahar yagmurlarimin ar-
dindan toplanan gébek mantari, olduk¢a nadir bulundugundan degerli ve lezzetli bir
mantardir. Cam ormanlarindan toplanan mantar genellikle kavurmasi yapilarak, ki-
zartilarak ya da yumurta kirilarak tiiketilir. Daha sonra tiiketilmek iizere ipe dizilerek
kurutma bigiminde de muhafaza edilmektedir.

Ay1 Mantar1: Sonbahar yagmurlarindan sonra ¢ikan bu mantar, mese, ¢am or-
manlarinda toplanmaktadir. Alt ve iist kabuklar1 iyice soyulduktan sonra orta kismin-
dan kalan beyaz yeri, kavurma veya 1zgara yapilarak tiiketilir.

Mor Cincile: Gri ve mor arasi renkli, sapkali bir mantar tiiriidiir. Sonbahar ayla-
rinda, davulgu ¢alilart ve ¢am agaclariin altinda bulunur. Kavurma, 1zgara seklinde
veya soganli, domatesli, biberli sotesi yapilarak tiiketilir.

Gelin Mantar1 (Imparator): Kahverengi-turuncu top sapkali, beyaz sapl bir
mantar tliridiir. Sonbahar aylarinda mese-kestane agaglarinin altinda bulunur. Sap-
kasindaki st kabuk soyulduktan sonra suda kaynatilir. Kaynatilip yumusatilmasinin
ardindan kavrulur ve lizerine yumurta kirilarak tiiketilir.

Biiberli: Melkinin meselik yerlerde bulunan beyaz renkli bir baska tiirtidiir. Ki-
zartma, sote, firinlama ve 1zgara usulleriyle pisirilip tiiketilir. Melkiye gore daha ¢ok
bulundugundan fiyati daha diisiik olarak ilgelerdeki koy pazarlarinda satilmaktadir.

Karakulak (Diken) Mantar1: Sonbaharda yagmurlarin ardindan acan giines ve
yiikselen sicaklikla, yesillik ve dikenin bol oldugu ¢ayirlarda ¢ok rastlanan koyu gri
renkli sapkali bir mantardir. Dikenlerin altlarinda ve yanlarinda bulunduklarindan “di-
ken mantar1” olarak da adlandirilir. Yikanip ince ince dograndiktan sonra soganli ve
biberli sekilde kavrulup yumurta kirilarak ya da domatesli sotesi yapilarak tiiketilir.

Kiziligli: Genellikle kavurmasi yapilarak tiiketilen kirmizi renkli sapkali bir
mantardir.

Kavak Mantari: Kavak agaglarinin gévdesinde, kiitiigiinde yetisen beyaz renkli
bir mantardir. Sekil olarak istiridye mantarina benzer. Tavuk eti ile sote seklinde tiike-
tilmesinin yaninda, soganli ve salgali yahnisi de yapilir.

Tirmit Mantart: Camlik alanlarda yetisen siitlii bir mantardir. Siitii cilde bulasti-
ginda ¢ikmaz. Buzdolabinda bir yil saklanabilen bu mantarin yagi azdir, zayiflamaya
yardim eder. Siitli act oldugu i¢in boceklerin pek yaklasmadigi bu mantarin isti fir-
cayla kolayca temizlenir. Aciligini gidermek icin iyice kaynatilmasi gerekir. Haslan-
diktan sonra tavuk, sogan, domates ve biberli sotesi yapilir.
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Dede Mantari: Ormanlik alanlarda bulunur. Rengi kirli beyazdir. Kozlenerek
yenilebildigi gibi pilavi da yapilmaktadir.

Dilberdudag: (Yumurta Mantar1): Cok bilinen bir tiir degildir. Meselik alanlarda
bulunur. Turuncu renkli olup kiiglik hali yumurtaya benzer, biiytidiikge sapkali mantar
haline gelir. Kavurmasu tiiketilir.

Kulacik Mantart: Dikenli meralarda bulunur. Kahverengi tonlarinda sapkasi ve
griye yakin sap1 bulunur. Soganli kavurmasi yapilir.

Prynar Melkisi: Piynar veya davulgu ¢alilarinin i¢inde yetisir. Krem renkli ters
semsiye seklindedir. Ocaklar halinde bulunan bu mantar, kézleme, kavurma gibi tek-
niklerle pisirilir.

Mantika: Denize yakin yerlerde yetisen mantika bitkisinin altlarinda ve yanla-
rinda bulunur. Kulaciktan daha etlidir. Kavurmasi, sotesi, kozlemesi yapilarak tiike-
tilir.

Sonu¢

Halk bilimi arastirmalarinda hem arastirma kadrolarinin tasnif sorunlari hem
de yontem arayislari noktasinda GEB bir ¢oztiim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nite-
kim GEB’in doga ve insan iliskileri iizerine insa edilmis olmas1 bunu gostermektedir.
Klasik folklor siniflandirmalarinda kullanilan “halk hekimligi, halk baytarligi, halk
meteorolojisi, halk takvimi, halk botanigi, halk mimarisi, dogaya bagl halk ekono-
misi” gibi birtakim kadrolar GEB’in kapsamina girmektedir. Birbirinden bagimsiz ele
alman bu konularmn biitiinciil bir tarzda siirdiiriilebilir kaynak kullanma, ekolojiyle
uyumlu kalkinma vb. bakis agilariyla iliskilendirilerek ele alinmasinin yararli olaca-
gin1 diistinmekteyiz.

Canakkale halk botanigiyle ilgili saha ¢aligmalarindan elde ettigimiz bilgilerden
hareketle bitkilerin adlandirilmasinda sekil, kullanim amaci, renk, boyut gibi birgok
nedenin etkili oldugu soylenebilir. Bitkilerle ilgili bilgiler, kiigiik yaslardan itibaren
onceki kusaklardan kisiler tarafindan aktarilmakta olup bdylece ¢evredeki bitkilerin
taninmasi1 saglanmaktadir. Ancak kdyden kente gd¢ olgusu, kirsal niifusun erimesi
gibi bazi nedenlerden dolay1 dogal bitki toplama veya kullanma azalmis olmakla bir-
likte son yillarda dogal beslenmeye doniik toplumda olusan farkindalik ilgiyi bu alana
kaydirmis goriinmektedir. Ayrica ilge merkezlerinde kurulan kdy pazarlarina getirilen
ya da aktarlarda bulunan bitkilerin satin alinarak kullanilmasi da s6z konusudur.

Insanlar, daglarda, ormanlarda ve bos arazilerde kendiliginden yetisen bitkileri
toplayip tiiketmekte veya kullanmaktadirlar. Genellikle kirsal niifusun yaptig
dogadan bitki toplama isi, kentte yasayanlar i¢in doga yiriiyiisleri ile birlikte alternatif
bir hobi olarak sunulabilir. Ekosistem dengesini bozmadan dogayla uyumlu bir tiike-
tim aliskanliginin varligr bitkilerin tiiketilmesi asamalarinda da goriilmektedir. Yine
bazi bitkilere dair mitik anlatmalar ve inanglar, bu bitkilerin biiyiisel uygulamalarda
kullanilmasini beraberinde getirmistir.
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Fotograflar

1. Dogada yetisen semizotu
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3. Yabani armut
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5. Deli Zeytin
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