BIiTIRME TEZi HAZIRLAMA KILAVUZU

1. BITIRME CALISMASININ AMACI
Ogrencinin bitirme tezi konusunda arastirma yaparak aldigi meslek egitimi ve alan

bilgilerini harmanlayip uygulama ve tasarim becerilerini gelistirmek, bilimsel
kaynaklardaki verilere ulasma ve elde edilen verileri yorumlayip odaklanilan konu ile ilgili
yetkinliklerini gelistirmektir. Ayn1 zamanda 6grencinin bilimsel yazim usulleri ve 6énceden

belirlenen formata uygun yazim becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

2. BITIRME ODEVININ KONUSUNUN TESPITI
Bitirme tezi konusu 6grenci tarafindan 6nerilebilir ancak nihai 6dev konusuna danismanin

uygun gorecegi sekilde karar verilir. Bitirme 6devi teorik (kaynak arastirmasi) veya

deneysel olarak gergeklestirilir.

3. KAYNAK LARIN TARANMASI

Bitirme oOdevini deneysel veya teorik olarak yapacak Ogrencilerin literatlir taramasi
(kaynak aragtirmasi) yapmalari, metotlara erisimleri ve kaynak taramasi yaparken dikkat
etmeleri gereken hususlar s6z konusudur. Kaynak arastirmasinda ana amag¢ bilimsel
verilere ulasmak olmalidir. Kaynak taramasi icin asagidaki veri tabanlar1 onerilmektedir.
Bu veri tabanlarina ticretsiz veya Canakkale Onsekiz Mart Kiitiiphanesinden online olarak
ulasilabilir.

e https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/

e WWW.SCOPUS.cOM

e www.sciencedirect.com

e https://scholar.google.com.tr/

e https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search

e https://trdizin.gov.tr/

Yukaridaki veri tabanlarmmin kullanimi ile ilgili verilecek egitime katilmak

zorunludur.

4. ODEVIN YAZILMASI VE BOLUMLERIN iCERIiGI iLE iLGILi KURALLAR
Genel yazim kurallar agagidaki gibidir.

4.1.Sayfa Yapisi
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Kenar bosluklart iistten ve soldan 3 cm, sag ve alttan 2,5 cm bosluk birakilmalidir.

4.2.Yaz1 Karakteri ve Paragraf Yapisi

e Bitirme projesi metninin tamami, Times New Roman yazi karakteri ile 12 punto
kullamlarak yazilir. Ana bashklar ve alt bashklar koyu harflerle yazilir. Basliklar
haricinde gereksiz koyu (bold) ve egik (italik) karakter kullanimindan

kaginilmalidir.
e Virgiil ve noktadan sonra bir karakter bosluk birakilmalidir.

e Metin 1,5 satir araligiyla, sekil alti ve tablo aciklamalar1 1 satir araligi ile

yazilmalidir.

e Bagslik 6ncesi paragraf ile baglik arasinda 1,5 satir bosluk olmalidir. Baslik sonrast

gelen paragraf ile baglik arasinda ise 1 satir bosluk olmalidir.

e Tezde karmasik ifadeler yerine sade anlasilir bir dil kullanilmalidir. Giliniimiiz
Tiirkgesi ile yazilmali, Tirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu ve sozliigii esas
almmalidir. Bu amagla Tirk Dil Kurumunun web sayfasindan

(http://www.tdk.org.tr) yararlanilabilir.

e Paragraf baslar1 1,5 cm (1 Tab tusu) icerden baglamalidir. Paragraflar arasinda

bosluk birakilmadan 1,5 satir boslugu ile devam edilir.

e Tezin metni icerisindeki basliklar sola yaslanir. Metin kisimlari ise her iki yana yaslanir.
4.3. Sayfa Numaralan

Sayfanin numarasi orta alt kisma konulur. Biitiin sayfa numaralari proje metni karakter ve
puntosunda olmalidir. Tezin giris kismina kadar olan sayfalar kiiciik Romen rakamu ile (i, ii,
1, 1v...), ana metin ve kalan diger sayfalar normal rakamlarla (1, 2, 3, 4...) ardisik olarak

numaralandirlir.
4.4. Tablo ve Sekiller

Sekil ve Tablolar ortalayarak yerlestirilmelidir. Tablo ve Sekil basliklar1 sola yash olarak

verilmelidir. Sekil basliklar1 Seklin altinda tablo bagliklar1 tablonun {istiinde yazilmalidir.

Tablo ve sekillere metin icerisinde atif yapilmalidir.  Ornegin; “....... Tablo 2’de
proteinlerdeki degisimler gosterilmektedir.......” veya “........ verilmektedir (Tablo 2)......”.
“.......Sekil 2°de proteinlerdeki degisimler gosterilmektedir.......” veya “........ verilmektedir

(Sekil 2).....”. Sekil bir kaynaktan alindi ise, bu kaynak sekil isminin sonuna

yerlestirilmelidir. Ornek: Sekil 2. SDSPAGE proteinlerindeki degismeler (Pomeranz,


http://www.tdk.org.tr/

1987). Tablo ve sekiller bir kaynaktan alindi ise, bu kaynak tablo isminin sonuna

yerlestirilmelidir. Ornek: Tablo 2. Bugday proteinlerindeki degismeler (Pomeranz, 1987).
4.5. Yazim Usulleri

Abartili spekiilatif ifadeler kullanilmamalidir. Sayfa sayisini arttirmak amaciyla gereksiz

literatiir (kaynak) bilgisi kullanilmamalidir.

1 M NaOH hazirladim, Sonuglar1 %10 olarak bulduk vb. ifadeler kullamlmamalidir. Bunun
yerinde 1 M NaOH hazirlanmustir, sonuglar %10 olarak bulunmustur gibi ifadeler kullanilmalidir.

Literatiirde bulunan bir ifade yazilirken ise

Baz1 bakteriler tarafindan tiretilen hidrojen siilfiir ve kisa zincirli yag asitleri, patojen 6zellikte olan

mikroorganizmalara inhibitér etki yapar. OLARAK DEGIL

Bazi bakteriler tarafindan iiretilen hidrojen siilfiir ve kisa zincirli yag asitleri, patojen 6zellikte olan

mikroorganizmalara inhibitor etki yapmaktadir. OLARAK ifade edilmelidir.

4.6. icerik ve Bashklar
Gerek deneysel gerek teorik bitirme ¢alismasi yapilmasi durumunda tez yazim asamasinin
ilk kismu icerik hazirlamadir. Igerik hazirlarken ana basliklar ve alt basliklar iyi organize
edilmelidir. Yazima baslamadan Once ana baglik ve alt basliklar1 kapsayan igerik
olusturulmasi oénerilmektedir.
Bagliklar ve alt basliklar belirlendikten sonra metin kisimlar1 6grencinin kendi climleleri ile
olusturulmali, diger kaynaklardan aynen kopyalama yapilmamaldir. Hangi bilginin
hangi kaynaklardan alindigina dikkat etmeli ve atif yapilmalidir. Atif yapilmadan verilen
bilgiler intihal (agirma) diye nitelendirilip su¢ kapsamina girer. Ciimleler olusturulurken
olabildigince basit, 6z ve anlasilir sekilde ifade edilmelidir. Metin igerisinde atif yapilan
kaynaklar tezin sonunda kaynaklar baslig1 altinda listelenmelidir.
Basliklar koyu verilmeli, basliklar ve alt basliklar seklinde organize edilmelidir.
Ornegin;

3. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Calismada kullanilan adacay1 ornekleri 2017 Haziran ayinda Arifoglu Baharat’tan

kuru ve 100 gr ambalajli olarak temin edilmistir.

3.2. Metotlar

3.2.1. Kuru madde tayini



Adacgay1 orneklerinin kuru madde tayini Cengiz ve ark. (2015) tarafindan onerilen
metoda gore asagidaki gibi gergeklestirilmistir.

3.2.2. Esansiyel Yag Tayini

Adagay1 oOrneklerinin esansiyel yag miktar1 Yildiz (2015) tarafindan onerilen

metoda gore asagidaki gibi belirlenmistir.

Ornegin:
2.1. Gastrointestinal mikrobiyota

Gastrointestinal (GI) kanal, solunum sisteminden sonra viicudumuzdaki en biiyiik
ikinci yiizey alanina sahip kisimdir (Ceyhan, 2012). Bu kanalda kolonize olmus bakteri,
virlis, mantar ve protozoa gibi mikroorganizma gruplarindan olusan mikroflora

“intestinal mikrobiyota” olarak adlandirilmaktadir (Haque ve Barritt, 2016).

2.2. GI Mikrobiyotanin Diyet ve Obezite ile Tliskisi
Obezite, besinler ile almman enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan
kaynaklanan ve viicut yag kitlesi/yagsiz viicut kitlesi oraninin artmasi seklinde ortaya

¢ikan kronik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006).

2.3. Akkermansia mucinipila
Saglikli bir Kafkas kadindan alinan digki 6rneginden izole edilen Akkermansia
muciniphila, Verrucomicrobia familyasina ait, miisin degrade edici bir bakteridir
(Ottman, Geerlings, Aalvink, De Vos ve Belzer, 2017).

2.4. Akkermansia muciniphila’ nin Diyabet ve Obezite ile Iliskisi

Yapilan son ¢alismalarda, A. muciniphila bollugunun viicut agirligi, inflamasyon,
metabolik sendrom, Tip 1 diyabet ve Tip 2 diyabet ile ters korelasyonu
dogrulanmaktadir. Kollektif olarak, hayvan ve insan caligmalarindan elde edilen
kanitlarin artmasi, A. muciniphila’ nin diyabet, obezite ve iligkili metabolik
bozukluklarin 6nlenmesinin yani sira bu hastaliklarin tedavisi i¢in yiiksek kullanilma

potansiyeli olan, olduk¢a umut verici bir probiyotik oldugunu goéstermektedir (Zhou,
2017).

2.5. Akkermansia muciniphila yogunlugunu etkileyen faktorler

2.5.1. Probiyotik ve prebiyotik takviyeleri

Probiyotikler yeterli miktarlarda tiiketildiginde dogal bagirsak florasinin 6zelliklerini

gelistirerek ve/veya gastrointestinal sistemin metabolik aktivitesini degistirerek tiiketici



sagligin1 yararli sekilde etkileyen canli mikroorganizmalarin tek ya da karisik

kiiltiirlerinden olusan mikrobiyal gida takviyeleridir (Ozyurt ve Otles, 2014).

2.5.2. Diyet Polifenol Takviyesi
Diyet polifenolleri dogal antioksidanlar olup, ayni zamanda giiglii antimikrobiyal

aktiviteye de sahiptir (Daglia, 2012; Parkar, Stevenson ve Skinner, 2008).

2.5.3. FODMAP Takviyesi
"FODMAP", fermente olabilen fruktoz, laktoz, oligo-, di- ve monosakkaritler ile

poliolleri (sorbitol, mannitol, ksilitol ve maltitol) ifade etmektedir.

4.7. Kisaltmalar
Metin i¢inde kisaltmalar1 ifade eden simgeler, metinde ik gectikleri yerde parantez iginde

aciklanarak verilmelidir. Ornegin: “.....gida endiistrisinde HACCP (Hazard Analysis at
Critical Control Points) uygulamalari......” Sonra gecen yerlerde ise kisaltma ile
verilmedilir. Ancak yaygin olarak bilinen kurumlara ait standart kisaltmalarin

aciklanmasina gerek yoktur. Standart kisaltmalara 6rnekler: TSE, FAO, WHO, FDA vb.

4.8. Kaynaklar

4.8.1. Kaynaklarin Metin icinde Gosterilmesi.

Genel olarak bilinen ifadeler igin kaynak gdstermeye gerek yoktur. Ornegin su 100 °C’de
kaynar gibi bir ifade i¢in kaynak gosterilmez. Ancak toplumun geneli tarafindan
bilinmeyen ifadeler i¢in kaynak gosterimi zorunludur. Kaynagin alindig1 yazarin soyadi ve
calismanin y1l1 verilmelidir.

Kaynaklardan ifadeleri birebir kopyalamak dogru degildir. Bir kaynaktan alinsa da 6grenci

kendi ciimleleri ile ifade etmelidir.

Metin icinde atif gosterimi

Coklu yazar gosterimlerinde metin icinde atif yapilirken ve kaynakca gosterimlerinde
Tiirkce ve Ingilizce yaymnlarda son yazar soyadindan énce ‘ve’ kullanimlar1 kabul
edilecektir. ‘and,&’gibi gosterim sekilleri kabul edilmeyecektir.

e Tek yazarli kaynaklara climle sonunda atif yapilirken; (Soyad, yil). gdsterimi
kullanilmalidir. Ornegin;

XXXXXXXXXX (Al, 2012).



e Teck yazarli kaynaklara ciimle basinda atif yapilirken ise Soyad (yil), XXXXXXXX
gosterimi kullanilmalidir. Ornegin;

Al (2012), XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

e ki yazarhh kaynaklara ciimle sonunda atif yapilirken; (Soyad ve Soyad, yil).
gosterimi kullanilmalidir. Ornegin;

XXXXXXXXXXXXXXXX (Al ve Sezen, 2012).

e Iki yazarhh kaynaklara ciimle basinda atif yapilirken ise Soyad ve Soyad (yil),
XXXXXXXX gosterimi kullanilmalidir. Ornegin;

Al ve Sezen (2012), XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

e 3 ve daha fazla yazarli kaynaklara climle sonunda atif yapilirken; (Soyad ve dig.,
yil). gdsterimi kullanilmalidir. Ornegin;

XxXXXXXXXXXXXXXXX (Al ve dig., 2012).

e 3 ve daha fazla yazarli kaynaklara ciimle basinda atif yapilirken; Soyad ve dig.
(yal), xxxxxxxx gosterimi kullanilmalidir. Ornegin;

Al ve dig. (2012), XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

4.8.2. Kaynaklarin ‘KAYNAKLAR (veya referanslar) kisminda gosterimi

Kavynakca gosterimi

Makale
e Tekyazar;

Soyad, Ismin bas harfi. (yil). Baslik (ilk harf ve 6zel isim harfleri biiyiik gerisi kiiciik).
Dergi adi1 (italik ve in, at, of, ve gibi ekler disinda kalan ilk harfler biiyiik), cilt no-
italik(say1 no-diiz), sayfa sayis1. doi numarasi (varsa) Ornegin;

Al, U. (2012). Collaboration of Turkish scholars. Collnet Journal of Scientometrics and
Information Management, 6(11), 145-159. doi:10.1080/09737766.2012.10700930

o (Cift yazar;

Soyad, Ismin bas harfi. ve Soyad, Ismin bas harfi. (yil). Baslik(ilk harf ve 6zel isim
harfleri bliyiik gerisi kiiciik). Dergi adi (italik ve in, at, of, ve gibi ekler disinda kalan ilk
harfler biiyiik), cilt no-italik(say1 no-diiz), sayfa sayisi. Doi numarasi (varsa) Ornegin;

Al, U. ve Sezen, U. (2012). Collaboration of Turkish scholars. Collnet Journal of
Scientometrics and Information Management, 6(11), 145-159.
doi:10.1080/09737766.2012.10700930



e 3ve daha fazla yazar;

Soyad, ismin bas harfi., Soyad, Ismin bas harfi. ve Soyad, Ismin bas harfi. (yil). Bashk(ilk
harf ve 6zel isim harfleri biiyiik gerisi kiiglik). Dergi adi(italik ve in, at, of, ve gibi ekler
disinda kalan ilk harfler biiyiik), cilt no-italik(say1 no-diiz), sayfa sayisi. doi numarasi
(varsa)

Al, U., Sezen, U., Soydal, I., Taskin, Z. ve Diizyol, G. (2012). Collaboration of Turkish
scholars. Collnet Journal of Scientometrics and Information Management, 6(11), 145-159.
d0i:10.1080/09737766.2012.10700930

Kitap

Soyad, Ismin bas harfi. (Yil). Kitabin adi (italik). Yayn yeri: yaymn evi.
Al, U. (2012). Okul ¢agi cocugu. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kitap boliimii

Soyad, Ismin bas harfi. (Y1l). Eserin bashig:. Béliim bashgi. Soyad(editdriin soyadi), Ismin
bas harfi. (Ed.), Kitabin bashg (italik) i¢inde (italik degil) (sayfa sayis1). Yayin yeri: Yaymn
evi.

Al, U. (2012). Bilgi smiflama, bilgi diizenleme ve bilgi erisim. Sezen, U. (Ed.), Giilbiin
Baydur’a armagan iginde (155-172). Ankara: Hacettepe Universitesi, Bilgi ve Belge
Yonetimi Boliimii

Cevrimigi erisim

Soyad, ismin bas harfi. (Y1l). Eserin baslig1. Erisim adresi: http://WWw.XXXXXXXXXXX

Al, U. (2012). Bilgi smiflama, Erigim adresi: http://www.gfljskli,sikjugyufd (Erisim tarihi;
25 Mart 2022.)

internet ise;

Internetten almacak kaynaklar icin sadece .org, .edu, .gov uzantili siteler kabul edilir.
Reklam iceren siteler ve reklam amagh bilgiler kullanilmamalidir. Internette olan bilgiler
bir yazar veya bir kurulug tarafindan yaymlanmamaissa; yayin tarihi ve yayinin basildig yer
yoksa, ne derece giivenilir oldugu kesin olmadigi igin kullanilmamalidir. Bununla birlikte
uluslararasi kurumlar (6rnegin; FAO, WHO) ve tiniversiteler tarafindan internette sunulan
bilgiler kaynaklar listesinde verilebilir. Eger yazar belli degilse Anon. veya uluslararasi
kurumun kisaltmasi kullanilarak, makalenin ismi ve URL adresi htm dokiiman adresiyle
birlikte verilir. Ornegin;

Anonim, (2009), Making Decisions about the Risks of Chemicals in Foods with Limited

Scientific InformationFAQO Agriculture Service Bulletin No.1109.


http://www.xxxxxxxxxxx/
http://www.gfljşkli,şikjugyufd

http://www.ift.org/Knowledge-Center/Read-1FT-Publications/Science-Reports/Expert-

Reports/Making-Decisions.aspx (Erigim tarihi; 10 Subat, 2018)

5. BITIRME ODEVi BOLUMLERIN iCERIiGIi iLE iLGILi KURALLAR

Bitirme 6devinin deneysel veya kaynak aragtirmasi olmasina gore asagidaki tabloda verilen

kisimlar1 i¢cermelidir.

DENEYSEL CALISMA KAYNAK ARASTIRMASI

DIS KAPAK DIS KAPAK

Dis kapak EK -1’de verildigi gibi hazirlanir Dis kapak EK-1’de verildigi gibi hazirlanir
IC KAPAK IC KAPAK

I¢ kapak Ek -2°de verildigi gibi hazirlanir

I¢ kapak Ek -2°de verildigi gibi hazirlanir

INTIHAL (ASIRMA) BEYAN SAYFASI
Ek-3’de verildigi gibi hazirlanir

INTIHAL (ASIRMA) BEYAN SAYFASI
Ek-3’de verildigi gibi hazirlanir

KABUL VE ONAY SAYFASI

Ek-4’de verildigi gibi hazirlanir. Kabul ve onay
sayfasi imzalanmis ve Turnitin intihal raporu
alinan 6devler danigsmana teslim edilmelidir.

KABUL VE ONAY SAYFASI

Ek- 4°de verildigi gibi hazirlanir. Kabul ve onay
sayfasi imzalanmis ve Turnitin intihal raporu
alinan 0devler danismana teslim edilmelidir.

TESEKKUR

Ek-5’de wverildigi gibi hazirlanir. Bitirme
Odevinin yiiriitiilmesi ve 6devin diizenlenmesi
sirasinda yardimi goriilen, katkis1 bulunan
kisiler ve kuruluslara tesekkiir amaci ile
diizenlenen sayfadir.

TESEKKUR

Ek-5’de wverildigi gibi hazirlanir.  Bitirme
Odevinin yiiriitiilmesi ve &devin diizenlenmesi
sirasinda yardimi goriilen, katkisi bulunan kisiler
ve kuruluslara tesekkiir amaci ile diizenlenen
sayfadir.

OZET (TURKCE)

Ek-6’de verildigi gibi hazirlanir. En fazla 200
kelime olmalidir. Bitirme Odevinin konusunu,
amacini, uygulanan yontemleri ve elde edilen
sonuclart acik ve net olarak anlatan bir
metindir. Bitirme Odevinin adi, 6zet bashg
olarak verilir, kaynak gosterilmez. Ozetin
sonunda en az ii¢, en fazla bes anahtar sozciik
verilir.

OZET (TURKCE)

Ek-6’de verildigi gibi hazirlanir En fazla 200
kelime olmalidir. Bitirme Odevinin konusunu,
amacini, uygulanan yontemleri ve elde edilen
sonuclar1 acik ve net olarak anlatan bir metindir.
Bitirme Odevinin adi, 6zet bashig olarak verilir,
kaynak gosterilmez. Ozetin sonunda en az ii¢, en
fazla bes anahtar sozciik verilir.

OZET (INGILIZCE)

Tiirkce dzetin Ingilizcesi Ek-6"de verildigi gibi
yazilmalidir. Tiirkce 6zetteki kurallar burada da
gecerlidir.

OZET (INGILIZCE)

Tiirkce 6zetin Ingilizcesi Ek-6’de verildigi gibi
yazilmahdir. Tiirk¢e 6zetteki kurallar burada da
gecerlidir.

ICINDEKILER

Ek-7°da verildigi gibi yazilmalidir. Igindekiler
boliimii  olusturulmasi i¢in Microsoft Word
deki “Icindekiler” boliimiiniin kullanimimin
ogrenilmesi 6nemli fayda saglayacaktir.

ICINDEKILER

Ek-7°da verildigi gibi yazilmalidir. Igindekiler
boliimii olusturulmasi igin Microsoft Word deki
“I¢indekiler” boliimiiniin kullaniminin
Ogrenilmesi onemli fayda saglayacaktir.

SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

Eger  kisaltmalar  kullaniliyorsa  listesi
yapilmalidir. Ek-8’da verildigi gibi
yazilmalidir.

SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

Eger kisaltmalar kullaniltyorsa listesi
yapilmalidir. Eger kisaltmalar kullaniliyorsa
listesi yapilmalidir. Ek-8’da verildigi gibi

yazilmaldir.



http://www.ift.org/Knowledge-Center/Read-IFT-Publications/Science-Reports/Expert-Reports/Making-Decisions.aspx
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TABLOLAR LISTESI
Ek-9’da wverildigi gibi yazilmahdir. Bitirme
Odevinde tablo var ise eklenmesi gereken

boliimdiir.  Tablolar  olusturulmast  i¢in
Microsoft Word deki ilgili 6zelligin tez
yazimina baslamadan once kullaniminin

ogrenilmesi 6nemli fayda saglayacaktir.

TABLOLAR LISTESI
Ek-9’da verildigi gibi yazilmalidir. Bitirme
O0devinde tablo var ise eklenmesi gereken

boliimdiir. Tablolar olusturulmasi i¢in Microsoft
Word deki ilgili o6zelligin tez yazimina
baslamadan o6nce kullaniminin 6grenilmesi
Oonemli fayda saglayacaktir.

SEKILLER LISTESI

Ek-10’da verildigi gibi yazilmalidir. Bitirme
Odevinde sekil var ise eklenmesi gereken
boliimdiir. Sekil listesinin olusturulmasi igin
Microsoft Word deki ilgili o6zelligin tez
yazimina baslamadan once kullaniminin
ogrenilmesi 6nemli fayda saglayacaktir.

SEKILLER LISTESI

Ek-10da verildigi gibi yazilmahdir. Bitirme
O0devinde sekil var ise eklenmesi gereken
boliimdiir. Sekil listesinin olusturulmasi igin
Microsoft Word deki ilgili 6zelligin tez yazimina
baslamadan oOnce kullaniminin 6grenilmesi
onemli fayda saglayacaktir.

GIRIS

Bu Béliimde, Bitirme Odevinin konusu ve
amac1 aciklandiktan sonra, Bitirme Odevi
konusu ile ilgili temel bilgiler ve daha once
yapilan calismalar kisaca anlatilir. Bu bolim
0dev konusunun niteligine gore farkli bagliklar
veya alt bagliklar halinde verilebilir.

GIRIS

Bu Béliimde, Bitirme Odevinin konusu ve amaci
aciklandiktan sonra, Bitirme Odevi konusu ile
ilgili temel bilgiler ve daha o6nce yapilan
calismalar kisaca anlatilir. Bu bolim o6dev
konusunun niteligine gore farkli basliklar veya
alt basliklar halinde verilebilir.

GENEL BILGILER VE LITERATUR
CALISMASI

Deneysel konu ile ilgili daha o6nce yapilan
literatiir caligmalarina yer verilir.

GENEL BILGILER

ANA VE ALT BOLUMLER

Bitirme 6devinde ¢aligilan konu ile ilgili detayl
bilgiler alt basliklar halinde verilir.

MATERYAL VE METOT

Kullanilan materyalin temin sekli,
ekstraksiyon, analiz vb. konularda kullanilan
metotlar ve cihazlar hakkinda bilgi verilir.

SONUC

Bitirme oOdevinde elde edilen verilerden elde
edilen veriler sentez edilip gerekirse Oneriler de
verilebilir.

BULGULAR VE TARTISMA
Bitirme c¢alismasinda elde edilen sonuglar
literatiir verileriyle karsilastirilir.

KAYNAKLAR

Bitirme 0&devinde faydalanilan atif yapilan
kaynaklar burada listelenir.

SONUC

Bitirme 6devinde elde edilen verilerden elde
edilen veriler sentez edilip gerekirse oneriler de
verilebilir.

EKLER
Metin icerisinde verildiginde akis1 bozan sekil,
tablo burada ek olarak verilir.

KAYNAKLAR
Bitirme 0Odevinde faydalanilan atif yapilan
kaynaklar burada listelenir.

OZGECMIS

Bitirme o6devi Ogrencilerinin  dzgegmisleri
formata uygun olarak verilir. Ek-11’de verildigi
gibi yazilmalidir.

EKLER

Metin igerisinde verildiginde akis1 bozan sekil,
tablo burada ek olarak verilir.

OZGECMIS

Bitirme o0devi 0Ogrencilerinin  dzge¢misleri
formata uygun olarak verilir. Ek-11"de verildigi
gibi yazilmalidir.







Ek-1. Dis kapak sayfasinin géviiniimii

T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
CANAKKALE UYGULAMALI BILIMLER FAKULTESI
GIDA TEKNOLOJISI BOLUMU

LiSANS BiTIRME TEZi

Bitirme Tezi Ad1
Isim SOYISIM

Gida Teknolojisi Anabilim Dal

CANAKKALE



Ek-2 I¢ kapak sayfasinin goriiniimii
T.C.

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
CANAKKALE UYGULAMALI BILIMLER FAKULTESI
GIDA TEKNOLOJISI BOLUMU

LiSANS BITIRME TEZIi
Bitirme Tezi Ad1
Isim SOYiSiM

Gida Teknolojisi Anabilim Dah
Tezin Sunuldugu Tarih: 15/01/2020

Tez Danismanai:

Unvan Isim SOYiSiM

CANAKKALE



Ek-3 intihal (astrma) beyan sayfasinin goriiniimii

INTIHAL (ASIRMA) BEYAN SAYFASI

Bu tezde gorsel, isitsel ve yazili bicimde sunulan tiim bilgi ve sonuglarin akademik ve etik
kurallara uyularak tarafimdan elde edildigini, tez icinde yer alan ancak bu ¢alismaya 6zgl
olmayan tiim sonug ve bilgileri tezde kaynak gdstererek belirttigimi beyan ederim.

[sim SOYISIM

(imza)



Ek-4 Kabul ve onay sayfasinin gériiniimii

KABUL VE ONAY

Unvan Unvan Isim SOYISIM damismanliginda Isim SOYISIM tarafindan hazirlanan
“Bitirme Tezi Adi” adli bu ¢alisma jiirimiz tarafindan Canakkale Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi Gida Teknolojisi Boliimiinde Lisans Bitirme Tezi olarak kabul edilmistir.

09/08 /2021

JURI:

Danisman : Unvan Unvan Isim SOYISIM e

Uye : Unvan Unvan Isim SOYISIM e,

Uye : Unvan Unvan Isim SOYISIM e



Ek-5. Tesekkiir sayfasi
TESEKKUR

) 9.0.0.90.90.0.90.90.90.90.90.900.90.09090.00900090.900909090900090009000900909090900.9900.90.4
) 0. 0.0.0.0.0.0.0.00000.0000 000000000 00000000000.000.90090.90.0.0.90.0.90.4
) 0. 0.0.0.0.0.0.0.00000.000000000000000000000000000.9000.900.0.90.0.90.4
) 0.0.0.0.0.0.0.0.00.0.00.0000000000 000000000 00000000.0.0.0.0.0.¢

[sim SOYISiM

Canakkale, Ocak 2020



Ek-6. Ozet ve anahtar kelimeler sayfasi

DIiYET LiF KAYNAGI OLARAK BETA GLUKANLAR
OZET

Yasam standartlarinin yiikselmesiyle birlikte insanlar aldiklar1 gidalarin nitelikleri ve
sagliklart iizerindeki etkileri hakkinda ¢ok daha hassas ve bilingli olmaya baglamislardir.
Bununla birlikte beslenme kavramimin gelistirilmesine yogunlasilmistir. Giinlimiizde
divertikiil, kabizlik, hemoroit, kolon kanseri, obezite, diyabet ve kalp damar hastaliklarina
kars1 diyet liflerinin koruyucu etkisi bilinmektedir. Bu gercek toplumda diyet lif icerigi
yiiksek gidalara talebi arttirmistir. B-glukan ise ¢cok fonksiyonlu ve biyoaktif 6zelliklerinden
dolay1 ilgi goren yulaf ve arpa tanelerinden elde edilebilen ¢oziiniir bir liftir. Maya eldesi de
saglik yararlarinin temelini teskil eder. Yapilan cok sayida arastirma ile saglik iizerindeki
etkilerinin gosterilmis olmasi -glukanlara olan ilgiyi artirmistir. Arastirmanin amaci diyet lif
kaynagi olarak kullanilan B-glukanlarin incelenmesidir. Bu ¢alismada B-glukan nedir, hangi

besinlerde vardir, neye yarar, nasil elde edilir gibi sorulara cevaplar aranmustir.

Anahtar Kelimeler: B-glukan, Diyet lif, Yulaf, Maya, Saglik



EK-7. Ornek icindekiler tablosu

ICINDEKILER

INTIHAL (ASIRMA) BEYAN SAYFASL...ocviiiiiiiiieeceeeeeeeee e eeie et iii
KABUL VE ONALY ..ottt ettt ettt b e st b e e be e sbeesaneenn e 0\
TESEKKUR ......cooviiititiiececteie e ettt et s s sttt sttt et es s s s ass et et et stst st stssanan s s Y
OZET oottt Vi
ABSTRACT ettt h e ettt b e b e e h e e b e e e b n e neenre e vii
ICINDEKILER ..ottt ettt ettt ettt sttt n et sttt een s s viii
SIMGELER VE KISALTMALAR (VAIS) ....cceuevveceeieseseseiesessssessesssssssessssssssensssesssessssnns X
TABLOLAR LISTEST (VAISA)......cucvevieceeieiiecteieteeete et esesie s s sss s s ense e sennenae s Xi
SEKILLER LISTESI (VAISA) ....cueveviieeecietieeceeieies et eeeete s st sss st enesae s eneeae s Xii
L GIRIS oottt ettt 1
2. GENEL BILGILER ..ottt 2
2.1.Gastrointestinal SIStEM...........ccocviiiiiiiiii 2
2.2. BeSinlerin SINGirimi ... 2
2.3. Insanin MiKrobiyal FIOTaSI ..........c.cccveveerererereieeisissssssesesesesessssssssssssesssssssssssessssssneneees 2
2.3.1.Gastrointestinal MiKroflora............ccccoeoiiiiiiiiiii 3
2.3.2. Gastrointestinal Mikrofloranin Olusum SUIECI .......cccvvvveeiiieeeiiiiiee e cree e 3
2.4, PrODIYOUIKIEI ..ot nre e 5
2.5.ProbiyotiKlerin OZElIKIETi...........cviveivirecveicieieiecie e 6
2.5.1. Probiyotiklerin Tutunma OZelliZi...........ccoveverirerrireiiireiiieiesereseseseese s 7
2.5.2. Probiyotiklerin Enzimlere, Asitlik ve Safraya Direng Ozelligi...........cccovvevnnen. 7
2.5.3.Probiyotiklerin Antimikrobiyal Aktivite OZelligi ......c.cocovevrveverererereereieereeenenans 7
2.6.Probiyotik Olarak Kullanilan Mikroorganizmalar............cccccovviiiiiiiiininininiiesiie e 7
2.7.Probiyotiklerin Etki Mekanizmalari..........cccccvviiiiiiiiiiiiiiie e 8
2.8. Probiyotiklerin Saglik Uzerine BtKileri..........cccccouiueviviiiueriiiicieieiieeressesese e 9
2.8.1.LaKtoZ INTOLEIANST ......cvviiieiviicecvieeecte ettt 9
2.8.2.DIYAIE ...ttt 9
2.8.3.Helicobacter pylori Enfeksiyonlart..........ccccooiiiiiiiic e 10

3. MATERYAL VE METOT (Sadece laboratuvar ¢alismalart i¢in) ......ccevevevveiineiinnsnnnnns 12
4. BULGULAR VE TARTISMA (Sadece laboratuvar calismalart i¢in) ......cccoceeverivrennnnns 12
5. SONUC (Literatiir calismalar1 i¢in sonug bagliginin numarasi 3 olacak)...........ccccevenne. 12
KAYNAKLAR ettt nne e 12

EKLER (varsa)



Ek-8. Ornek kisaltmalar listesi
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

°C: Santigrat

N: Normal

g: Gram

mm: Milimetre

nm: Nanometre

TS: Tirk Standartlar:
Orn: Omegin

KM: Kuru madde
kg: Kilogram

ISO: (International Organization for Standardization ) Uluslararas: Standart Organizasyonu



EK-9. Ornek tablolar listesi

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Saglikl1 bir insanin gastrointestinal kanal mikroflorast..........cccccovvriiniininnnnn.

Tablo 2. Yillara gore probiyotik tanimlari..........ccccceevveresiieresieene e



Ek-10. Ornek sekiller listesi

SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Bagirsak Mikroflorasina Etki Eden Faktorler.........cccooviiiiiiiiicee

Sekil 2. Kolonda Bakteriyel Fermantasyon ...........c.ccooviiiiiinicnicicsc e



Ek-11. Ornek ézgecmis

OZGECMIS

Ad1 - Soyadi

Dogum Tarihi/Yeri

EGIiTiM
Ikogretim
Lise

Lisans

Siirekli Adres
Telefon

E-mail



