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Kok Hucre Nedir?

K6k hiicre, kendini yenileme ve belli hiicrelere
donusebilme yetenegine sahip hiicrelerdir.

Viicudumuzdaki huicrelerin buytlk kismi farklilasmistir ve
kendilerini yenileme yetenekleri cok zayiftir. Fakat kok
hicreler farklilasmamis, gerekli oldugunda diger hiicrelere
donusebilme yetenegine sahiptirler. Uyari gelmedigi
takdirde yillarca farklilasmadan kalabilir.

Kok Hiicre Bagisinin Onemi

Kok huicre naklinde HLA denilen doku grubu antijenlerinin
uyumluluguna bakilmaktadir. Bu antijenlerin sayilarinin

ok fazla olmasi ve 6zelliklerinin farkli olmasi nedeniyle
uygun verici bulunabilmesi i¢in yuz binler hatta milyonlarca
kisiden tarama yapilmasi gerekmektedir.

Ayrica HLA tiplendirmesinin zor ve pahall olmasi sebebiyle
dunya Uzerinde bu is ile ilgili calisan merkezler, is birligi
icerisinde yardimlasmaktadir.

Kok Hucre Bagisi
Kok Hiicre Bagisinin iki basamagi vardir:

1. Basamak: HLA doku antijenlerinin tespiti; "Bu asamada
goénullu verici adayindan 10-20 ml numune alinir.”

Herhangi bir hastanedeki numune vermeden bir farki yoktur.
Bu numune laboratuvarda calisilir ve hastalarin numuneleri
ile uyusma olup olmadigr arastirilir. Bu basamakta kék hucre
alinmaz.

2. Basamak: Kok huicre verici aday - hasta HLA antijenlerinde
uyum saptandigi durumda kok hucre bagisinin yapilmasi.

K&k hiicre bagisi iki sekilde yapilmaktadir. Bunlardan
birincisi koldaki damardan alma islemi olup en sik kullanilan
yontemdir. Islem dncesi damar uygunlugu degerlendirilir.

Bu yéntemde 5 guin sureyle koldan asi (G-CSF) yapilarak
kok hucrelerin kemik iliginden kana gecmesi saglanir ve
aferez cihaziyla toplama gergeklestirilir. G-CSF kullaniminin,
uzun sureli yan etkileri ile ilgili hicbir belirti yoktur.
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ikinci yontem, kemik iliginden direkt kok hiicrelerin
toplanmasi ydntemi olup genel anestezi gerektirir.

Alimdan sonra operasyon yerinde agri, bazi hastalarda
anesteziye bagli mide bulantisi gelisebilir. Ayrica butln
yaralar icin gecerli olan enfeksiyon riski mevcuttur.

Kok Hucre Nakli Kimlere
Yapilir?

Kok hucre nakli en sik l6semi hastaliginda uygulanmaktadir.
Bunun disinda lenf dUgumu kanserlerinin ¢esitli tiplerinde,
yapim kusurundan kaynaklanan agir kansizlik durumlarinda
ve alyuvarlardaki cesitli hastaliklarda da uygulanmaktadir.

Kimler Kok Hucre Bagiscisi
Olabilir?

18-50 yas arasi olup saglikli olan her birey kok hiicre
bagiscisi olabilir. Saglikli bireylerin yaptiklari bagislar ile
gerceklestirilen nakillerin basari sansi yuksektir.

Kok Hucre Bagisi ve Sonrasi

Onam formunu dolduran bagiscidan 3 tup 10-20 ml
kan 6rnegi alinir. Alinan bu 6rneklerden Turk Kizilayr kan
grubu ve enfeksiyon hastaliklari (Hepatit B, Hepatit C,
AIDS, Sifiliz) testlerini calisir. Test sonuglari uygun ¢ikan
bagdiscilarin doku tiplemesi icin alinan kan 6rnegi Saglik
Bakanligi'nin ilgili laboratuvarina génderilir.

Doku tiplemesi yapilan bagiscinin verileri Saglik
Bakanligi'nin Kemik iligi Bankasi veri tabanina aktarilir.
Eder bir hasta ile eslesme gerceklesirse, bagisciya

Turk Kizilayr tarafindan ulasilip tekrar onayi alinir ve tekrar
enfeksiyon hastaliklari testleri yapilir. Sonucu uygun ¢ikan
bagdisciya ileri doku tipleme testleri yapilir ve nakil igin
belirlenen nakil merkezine yénlendirilir.

ileri tiplemesi testi uygun bulunan bagisci ile iletisime
gecilmesi, tum ulasim ve konaklama hizmetlerinin
saglanmasi, kisa ve uzun dénem saglik durumlarinin
izlenmesi Bakanlik tarafindan gergeklestirilecektir.
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