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1.AMAC

COMU Agiz ve Dis Saghgi Uygulama ve Arastirma Merkezindeki uygulanacak, standart temizlik kurallarini

belirlemektir.

2.KAPSAM

COMU Ag1z ve Dis Sagligi Uygulama ve Arastirma Merkezindeki tiim birimlerdeki temizlik hizmetlerini
kapsamaktadir.

3.SORUMLULAR

Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Temizlik personelleri.

4. TANIMLAR ve KISALTMALAR

Temizlik: Kir ve organik atiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmasi islemidir. Temizlik su ile ve mekanik olarak

deterjan veya enzimatik lriinlerin yardimu ile yapilir. Dezenfeksiyondan once, her defasinda etkin bir temizlik

yapilmasina dikkat edilmelidir.

Dezenfeksiyon: Cansiz nesneler iizerinde bulunan potansiyel olarak patojen mikroorganizmalari elimine eden,

genellikle endosporlari etkilemeyen, siklikla dezenfektan adi verilen kimyasal maddelerle veya 1s1

uygulamalar ile gerceklestirilen yontemdir.

5.UYGULAMA

Genel kural olarak temizden kirli yilizeylere dogru temizlik ve dezenfeksiyon igslemi yapilir. Tiim temizlik

islemleri 6ncesinde ve temizlik islemleri gegislerinde yeni eldiven takilmalidir.

5.1.1. Kliniklerin Temizligi

e Odanin temizligi (masa sandalye bilgisayar) giinde bir defa silinerek yiizey temizleyicisiyle temizlenir.

e (Oda havalandirilir.

e Evsel atiklar giinde 2 defa Tibbi atiklar giinde 1 defa toplanir.

e (COp kovalari goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da hafta da bir kere 1/ 10 Sodyum Hipoklorid
ile temizlenir.

e Lavabolar ve tezgahlar 1/ 10 Sodyum Hipoklorid dezenfektan ile giinliik (4 kere) temizlenir.

e Kapi1 kollar1 giinde en az iki defa ve liizum halinde dezenfektan madde ile temizlenir.

e Oda zeminindeki kaba kirler mopla temizlenir.

e Biitlin islemler toz kaldirmadan yapilir.

e Her giin 6glen ve aksam her klinik i¢in belirlenmis temizlik saatinde klinikler siipiiriilecek, yerlerin
temizligi i¢in hazirlanmig 1/ 100 sodyum Hipoklorid soliisyon (su ve genel temizlik deterjani) ile paspas
yapilir. Bu esnada klinikte asla hasta bulunmayacaktir. Giin sonunda 1/ 10 Sodyum Hipoklorid ile
paspaslar yikanir ve kurutulur.

e Kliniklerde bulunan lavabolar ve ¢evresi 1/10 oraninda sulandirilmis Sodyum Hipoklorid ile
temizlenecektir.

e Haftada bir giin dolap i¢leri, cekmeceler komple silinerek yiizey temizleyicisiyle temizlenir.

e Klinikteki iinit ve tinit basliklar1 her hastadan sonra temizlenir, dezenfekte edilir ve kontroliinii klinik
yardimcilar1 tarafindan yapilir.

5.1.2. Dis Unitlerinin Temizligi

e Her hastadan sonra; iinit ve iinit ekipmanlar (Kresuar ve iinit kolluklari, iinit tablalari, reflektor kolu, iinit

asistan paneli, agiz i¢i hava-su spreyleri) dezenfekte edilir.

Tekrar kullanilacak malzemeler, yiizey dezenfektani ve kagit havlu ile temizlenip kaldirilir.

Unit tablas iizerindeki tiim kirli malzemeler, tibbi atik posetine atilir.

Kirli aletler kirli alet kiivetine atilir.

Tiim kirli yilizeylere yiizey dezenfektani sikilip, 2 dk. bekletilir. Kagit havlu ile temizlenir. Hasta
oturma alani ({init koltugu) ylizey dezenfektani ile temizlenir. Kresuarlar %1°lik ¢amasir suyu ve
fir¢a kullanilarak temizlenir. Kontrolii klinik yardimcisi tarafindan yapilir.
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5.1.3. Sterilizasyon Unitesi Temizligi

e Ortam 6nce havalandirilir.

e Mopla kontrol edilemeyecek biiyiikliikteki materyaller dncelikle faras ile toplanir, uygun ¢op

kutusuna atilir.

Cop kutularmin posetleri degistirilerek giinde iki defa ¢opler toplanir.

Zemin giinde 2 kez ve gerekli goriildiigli durumlarda 1/100°lik ¢amasir sulu paspas ile silinir.

Yikama sonrasi lavabolar 10/100’luk ¢amasir suyu ile temizlenir.

Odanin temizligi (masa, sandalye, bilgisayar) giinde bir defa silinerek ylizey temizleyicisiyle

temizlenir.

e Yikama boliimiinde kullanilan kirli alet kaplar1 haftada bir kez ¢amasir sulu ve deterjanli su ile
temizlenir.

e Raflar ve tezgahlar giinde bir kez 1/10 Sodyum Hipoklorid ile temizlenir.

e Dolaplar ve camlar haftada bir kez 1/10 Sodyum Hipoklorid ile temizlenir.

5.1.4. Protez Laboratuvar1 Temizligi

e (Oda havalandirilir.

e (Odanin temizligi (masa, sandalye, bilgisayar) giinde bir defa silinerek yiizey temizleyicisiyle
temizlenir.

e Zemin mop ile siipiiriiliir 1/10 Sodyum Hipoklorid ile paspas ile silinir.

e Tezgah lizerindeki al¢1 ve mumlar spatula ile kazinarak mekanik kirlerden arindirilir. 1/10 Sodyum
Hipoklorid ile silinir.

e Lavabolar goriinen kirlerden arindirilip, 1/10 Sodyum Hipoklorid ile temizlenir.

e (Cila motoru giinde bir kez temizlenir.

e Haftada bir giin brit, pres, al¢1 kesme motoru temizlenir.

e Diizenli periyotlarda mum eritme makinesi temizlenir.

e Dolaplar ve camlar haftada bir kez temizlenir.

e Temizlik kontrolii, Protez Laboratuvari Birim sorumlusu ve E.K.Hemsiresi tarafindan yapilir.

5.1.5. Goriintiileme Birimi Temizligi Talimati

e Boliim havalandirilir.

Zemin stipiiriliip, yiizey dezenfektani kullanilarak paspas yapilir.

Kapi kollar1 1/10 Sodyum Hipoklorid ile ya da yiizey dezenfektani ile silinir.

Masa iistii ve ¢cekmeceler temizlenir.

Rontgen, banyo ve panoromik rontgen cihazlar1 nemli bezle giinde 2 defa silinir.

Kapilar haftada bir kez silinir.

Cop kutularinin posetleri degistirilerek, giinde bir defa ¢opler toplanir.

Kontrolii Rontgen Birim Sorumlusu ve E.K.tarafindan yapilir.

5.1.6. idari Béliimlerin ve Personel Dinleme Odalarinin Temizligi

Odalar havalandirilir.

Zemin mop ile stipiiriiliip, yiizey temizleyici kullanilarak paspas yapilir.

Cop kutularinin posetleri degistirilerek ¢opler toplanir.

Giinde bir kez masa tistii ve bilgisayarlarin tozlar1 alinir.

Haftada bir giin cam ve kapilar silinir.

5.1.7. Tehlikeli-Tibbi Atik Deposu ve Tasima Araci Temizligi

e Atik depolarimin haftada iki kere zemin temizligi, duvar temizligi yapilir. Atik tasima arabasinin
temizligi, tasima iglemi bittikten sonra 1/10 Sodyum Hipoklorid ile silinerek yapilir.
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5.1.8. Tuvalet ve Lavabolarin Temizligi
e Temizlik her saat bas1 yapilip, temizlik takip formuna islenir.
e Tuvalet zemini, 1/10 Sodyum Hipoklorid ile ya da yiizey dezenfektan ile ovulup yikandiktan sonra
kurulanir. Fir¢a, tuvaletin dis kisminda kesinlikle kullanilmamalidir.
e Lavabolarin igi, disi, alt kismui ile su tesisatinin {istii, alt1 temiz, lekesiz ve alkali kalintisi
olmamalidir.
Sabunluklar kontrol edilir. Bitenler ¢ikarilip yikanir, kurulanip tekrar doldurulur.
Cop kovasi bosaltilir, yikanir, evsel atik poseti gecilir.
Koku gidericiler, tuvalet kagidi ve kagit havlu kontrol edilerek, bitenler degistirilir.
Haftada iki giin duvarlar 1/10 Sodyum Hipoklorid ile ya da yiizey dezenfektani ile yikanir.
.1.9. Arsivin Temizligi
Dolaplar ve kapilar haftada 1 kez temizlenir.
Copler giinde 1 defa toplanir.
Zemin mop ile siipiiriiliip, yiizey dezenfektani kullanilarak paspas yapilir.
Yilda 1 kez genel temizlik yapilir.
Kontrolii Birim Sorumlusu tarafindan yapilir.
.1.10. Cevre ve Bah¢e Temizligi
Genel temizligi giinde 2 defa ve gerektikce temizlik personeli tarafindan yapilir.
Temizlik Kontrol Formu ile Temizlik Kontrol Komitesi tarafindan giinliik kontrol edilir.
Kurum gevresi siipiiriiliir, gerekli goriilen yerler yikanir.
Giinde 2 defa ¢opleri toplanir.
.1.11. Camasirhane Temizligi
Kapilar camlar haftada 1 kere silinerek temizlenir.
e Zemin mop ile siiptiriiliip, ylizey dezenfektani kullanilarak paspas yapilir.
e (opler giinde 1 defa toplanir.
5.1.12. Yemekhane Temizligi
e Zemin mop ile siiptiriiliip, ylizey dezenfektani kullanilarak paspas yapilir.
e Masalar giinde 2 defa yemekten 6nce ve sonra silinir.
Dolaplar, camlar ve kapilar haftada 1 defa temizlenir.
Buzdolabi haftada 1 defa temizlenir.
Servis tezgahi ve lavabolar giinde 2 defa temizlenir.
Copler giinde 1 defa 6gle yemeginden sonra toplanir.
Ayda 1 kez ilaglama firma tarafindan yapilir.
5.1.13. Depo Temizligi
e Dolaplar, raflar ve kapilar haftada 1 defa temizlenir.
e Zemin mop ile siipiiriiliip, yilizey dezenfektani kullanilarak paspas yapilir.
5.2. Temizlik Malzemeleri ve Malzemelerin Kullanimi
5.2.1. Aletlerin Dezenfeksiyonunda;
Kullanim Alanlari: Cerrahi ve medikal aletlerin dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunda, Isiya duyarl aletlerin
dezenfeksiyonu ve sterilizasyonunda, Yar1 Kritik aletlerin dezenfeksiyonunda.
5.2.2. Yiizeylerin Dezenfeksiyonunda;
Unit ve ekipmanlarmin temizliginde, uygulamanin yapilacag: alana piiskiirtiilerek kullanilir.
Sodyum Hipoklorid (Camasir Suyu): 1/10 konsantrasyonda hazirlanan ¢amasir suyu yiiksek diizey
dezenfeksiyon, 1/100 konsantrasyonda hazirlanan camasir suyu ise diisiik dezenfeksiyon saglar.
5.2.3. El Dezenfeksiyonunda;
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Kullamim Alanlari: El temizliginde

Kullanim Sekilleri: Uygulamanin yapilacagi alana puskiirtiilerek, eller ovalanir.

5.2.4. Genel Temizlik Malzemesi

e Yerler, kap1 ve duvar temizliginde kullanilir. Yiizey temizleyicisi %1 oraninda temizlik arabasinda
bulunan kovaya hazirlanarak kullanilir.

e Her katta bulunan temizlik arabalar1 paspaslama islemi sonrasinda suyu bosaltilir ve giin sonunda
arabalar yikanip temizlenir.

e Kullanilan paspaslar giin sonunda 1/10 Sodyum Hipoklorid ile ile yikanir ve kurutulur.

e Moplar hafta da bir kez camasir makinesinde yikanir.

5.3. Temizlikte Uyulmasi1 Gereken Genel Kurallar

e Temizlige baglamadan once ve temizlik bitiminde eller yikanmali, mutlaka eldiven kullanilmalidir.

Temizlik daima temiz alandan, kirli alana dogru yapilir.

Temizlik malzemeleri her boliim i¢in farkli olmalidir.

Temizlik bitiminde kullanilan malzemeler uygun sekilde 1/10 Sodyum Hipoklorid ile ile yikanir ve

kurulanir.

Birimlere gore uygun temizlik maddesi secilir.

Kuru siiptirme ve silkeleme yapilmaz.

Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon ve masa gibi yiizeylere temas edilmez.

Camasir suyu ylizey dezenfektani olarak 1 litre suya 10 cc. (%1) kan ve viicut sivilarinin temas

ettigi yiizeylerde bir litre suya 100 cc. (%10) olarak hazirlanmalidir.

e Kapi kollar1 ve tirabzanlar giinde en az iki defa 1/10 Sodyum Hipoklorid ile silinir.

e Tuvaletler en son temizlenir.

5.4. Kan ve Viicut Sivilar1 Bulasti@inda Yapilacak Temizlik

e Biitiin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli, bulasma ve sicrama durumlarinda temizlik
giivenli bir sekilde yapilmalidir.

e Islemi yapan personel kendini korumak i¢in onliik ve eldiven giymelidir.

e Oncelikle yiizeylere sicrayan kan veya viicut stvilar1 kagit havlu ile alinmalidir.

e 1/10’luk hazirlanan ¢amasir suyu soliisyonu ile temizlenmeli ve temiz su ile durulanmalidir.

e Kullanilan tiim malzemeler ve eldivenler kirmizi atik torbasina konulmalidir.

e Islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

5.5. Temizlik Kontrolleri

e Temizlik hizmetleri sorumlusu tarafindan temizlik plani dahilinde kontrol edilerek, temizlik
kontrol formu doldurulur. Ayrica enfeksiyon kontrol hemsiresi tarafindan giin igerisinde de
kontroller yapilarak, giinliik kontrol formu doldurulur. Gerek goriildiigiinde DOF agilir.

6.ILGILI DOKUMANLAR

OH.PL.01 RISK DUZEYLERINE GORE BOLUM BAZINDA TEMIZLIK PLANI

OH.TL.01 TUVALET VE LAVABOLAR TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.02 LOKAL MUDAHALE ODASI TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.03 PROTEZ LABORATUVARI TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.04 RADYOLOJI BIRIMI TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.05 ASANSORLER TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.06 DEPOLAR TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.07 ZEMIN VE KORIDORLAR TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.08 OFISLER-IDARI BIRIMLER TEMIZLIK TALIMATI

OH.TL.09 CAMASIRHANE BIRIMI TEMIZLIiK TALIMATI

OH.TL.10 ARSIV BIRIMI TEMiZLIK TALIMATI
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OH.FR.01 RADYOLOIJi BiRiMi TEMIZLIK PLANI VE TAKIP FORMU
OH.FR.2.BEBEK BAKIM ODASI TEMIZLIK PLANI VE TAKiP FORMU

OH.FR.03 LOKAL MUDAHALE ODASI TEMIZLIK PLANI VE TAKiP FORMU
OH.FR.04 PROTEZ LABORATUVARI AYLIK TEMIZLIK, DEZENFEKSIYON TAKIP VE
DENETIM FORMU

OH.FR.05.PREKLINIK VE FANTOM LABORATUVARLARI TEMiZLIK PLANI VE TAKIP
FORMU

OH.FR.06 GENEL ALANLARIN TEMIiZLiK PLANI VE TAKIP FORMU

OH.FR.07 OFISLER IDARI BIRIMLER TEMIZLIiK PLANI VE TAKiP FORMU

OH.FR.08 ARSIV BIRIMI TEMiZLIK PLANI VE TAKIP FORMU

OH.FR.09 MALZEME -CIHAZ DEPOSU TEMIZLIiK PLANI VE TAKIP FORMU
OH.FR.10 ASANSORLER TEMIiZLIK PLANI VE TAKiP FORMU

OH.FR.11 MESCITLER TEMIiZLIiK PLANI VE TAKiP FORMU

OH.FR.12 TUVALET VE LAVOBALARIN DEZENFEKSIYON TAKIP VE DENETIM FORMU
OH.FR.13 CEVRE TEMIZLIK PLANI VE TAKIP FORMU

OH.FR.14 CAMASIRHANE TEMIZLIiK PLANI VE TAKIP FORMU

OH.FR.15 HASTA TUVALETLERI TEMIZLIiK ve KONTROL FORMU (SAATLIK
OH.FR.16 SABUNLUK KONTROL FORMU

DS.TL.14 STERILIZASYON BIRIMI TEMIZLIK TALIMATI

DS.TL.15 UNIT TEMIiZLIGI DEZENFEKSIYONU VE HASTA HAZIRLIGI TALIMATI
DS.TL.16 KLINIKLER GUNLUK TEMIZLIK TALIMATI

DS.FR.01 KLINIKLER AYLIK TEMIZLIK-DEZENFEKSIYON VE DENETIM FORMU
DS.FR.03 UNIT TEMIZLIiK KONTROL FORMU

DS.FR.05 STERILIZASYON TEMIZLiK KONTROL FORMU



