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1.AMAÇ  

ÇOMÜ Ağız ve Diş Sağlığı Uygulama ve Araştırma Merkezindeki tüm bölümlerin bulaş 

etkenlerinin çamaşırlar aracılığıyla hastalar arası yayılımını engellemek, çamaşırhane hizmetlerinin 

güvenli ve temiz bir şekilde sunulmasını sağlamaktır.  

2.KAPSAM  

Bu prosedür tüm temizlik personelini kapsar.  

3.SORUMLULAR  

Bu prosedür uygulanmasından temizlik personeli, denetlenmesinden enfeksiyon kontrol hemşiresi 

ve müdür sorumludur. 

4.UYGULAMA  

4.1.Temel İlkeler  

• Atık personelinin forma ve çizmeleri bu iş için ayrılmış ayrı çamaşır makinelerinde yıkanır. 

• Yıkanmış olan çamaşırlar çamaşır makinesinde bırakılmamalıdır. 

• Kirli çamaşır taşıma işlemlerinde kullanılan tıbbi atık poşetlerinin uygun şekilde bertarafı 

sağlanmalıdır.  

• Kullanılan tüm cihazlar kullanma talimatlarına uygun kullanılmalıdır. 

• Tüm kullanılan cihazların günlük kontrolleri sağlanmalı meydana gelen her türlü arızanın 

giderilmesi için kullanan temizlik personeli tarafından İDEAL sistemi üzerinden “Arıza 

Bildirim Formu” düzenlenerek Teknik Servise bildirilmelidir. 

4.1.2.Toplama ve taşıma  

• Kirli çamaşırlar toplanmadan önce maske ve eldiven gerekliyse önlük giyilir. 
• Kan ve sekresyonla kirlenmiş çamaşırlar sızıntı olmayacak şekilde kırmızı atık torbasına 

koyularak çamaşırhaneye götürülür.  
• Çamaşırlar silkelenmeden toplanarak, patojenlerin havaya karışmasına engel olunmalıdır.  

4.1.3.Ayrıştırma  

• Her çamaşır toplama sonrasında renklerine, kumaş türüne, bulaşıcı hastalık taşıma riskine 

göre ayrıştırma işlemi yapılır. Belirlenen makinede yıkanır. Ayrıştırma esnasında oluşan 

tıbbi atık poşetlerinin uygun bir şekilde bertarafı sağlanır. 

4.1.4.Yıkama  

• Tüm çamaşırlar “Çamaşırhanede Kirli Çamaşırları Yıkama Programı”na göre yıkanmalı ve 
kurutulmalıdır.  

• HIV, HBC, Vs. bulaşıcı hastalık taşıyan hastalara temas etmiş ve tıbbi atık toplayan 

personelin koruyucu kıyafetleri 60 C °de 1 saat yıkanır.  

• Yıkama işleminin antimikrobiyal aktivitesi, mekanik, termal ve kimyasal faktörlerin 

kombinasyonundan oluşur. Çamaşırların suyla muamelesi, mikroorganizmaların önemli 

miktarını uzaklaştırır. Sabun ve deterjanlar kirleri geçici olarak uzaklaştırma fonksiyonuna 
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sahiptir ve aynı zamanda mikrobiyodisal (mikrop öldürücü) özellikleri açığa çıkarma 

fonksiyonu görürler. 

• Çamaşır yıkama makinesinde gözle görülür bir kirlenme var ise boş yıkama yapılmalıdır. 

• Yıkanmış olan çamaşırlar, çamaşır yıkama makinesinde bırakılmamalıdır.  

• Tablo 1.’de çamaşırları yıkama programları belirtilmiştir.  

Tablo 1. Çamaşırhanede Kirli Çamaşırları Yıkama Programı  

 

▪  

 

5.İLGİLİ DOKÜMANLAR  

OH.FR.14 ÇAMAŞIRHANE BİRİMİ TEMİZLİK PLANI VE TAKİP FORMU 

OH.TL.09 ÇAMAŞIRHANE BİRİMİ TEMİZLİK TALİMATI 

Yıkanacak Malzemenin 

Adı 

 Isı Yıkama Programı Öneriler 

Çarşaflar, yastık kılıfları, 
nevresimler 

70-80°C Ön yıkama programı ile 

diğer çamaşırlardan ayrı 

yıkanmalı 

Kurutma, kurutma 

makinesinde olmalı ve 

mümkünse silindir 

ütü ile ütülenmeli 

 
Perde, battaniyeler 30-40°C Narin yıkama 

programında yıkanmalı 

Düşük dereceli 
kurutucularda 
kurutulmalı 

Temizlikte    kullanılan    

temizlik bezleri/moplar 

71°C'de  

25 dakika 

Temizlik   bezi/mop için 
ayrılmış makinede 
yıkanmalı 

Kurutma, kurutma 

makinesinde olmalı 

Yıkanan tüm çamaşırlar süreyle 80 C °de 20 dakika süreyle kurutulması sağlanır. 


