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1.AMAC

Ag1z ve Dis Sagligi Uygulama ve Arastirma Merkezindeki ¢alisan personele, hasta/hasta yakinlarina
ve saglik personelinin; kan, viicut ¢ikartilart ile temas veya solunum yoluyla bulagma riski tastyan
hastaliklara kars1 sagliginin korunmasi, saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar ile ¢apraz bulasin
onlenmesi ve calisanlarin gilivenligine yonelik koruyucu malzemelerin uygun kullaniminin
saglanmasi i¢in standart bir yontem belirlemek.

2.KAPSAM

Bu talimat hasta ile temas sirasinda uyulmasi gereken standart 6nlemleri, bunlara ek olarak hava yolu,

damlacik ve temasla bulasa kars1 uygulanmasi gereken dnlemleri ve bulasict hastaliklarin yayilmasini

onlemeye yonelik tiim faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR

KKE: Kisisel koruyuculu ekipman

4.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tani, tedavi ve bakim uygulamalarinda goérev alan tiim hastane

calisanlar1 ve 6grenciler sorumludur. Bu talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden klinik sorumlu

hemsireleri ve doktorlar1, Enfeksiyon Komitesi ve Bashekimlik sorumludur.

5. UYGULAMALAR

5.1. Standart Onlemler

e Agiz ve Dis Saghgr Uygulama ve Arastirma Merkezimizdeki tiim hastalara, tanisina ve
enfeksiyonu olup olmamasina bakilmaksizin standart 6nlemler uygulanir.

e Standart 6nlemlerde belirtilen ilkelere uyulup, gerekli koruyucu kiyafetler giyilecektir.

e Tiim hastalarin kan ve viicut sivilarinin potansiyel olarak HIV, HBV ve diger kan yoluyla bulasan
patojenlerle kontamine olabilecegi diisiiniilmeli ve buna yonelik standart énlemler (koruyucu
elbise, eldiven, maske, gozliik) alinmalidir.

e Kisisel koruyucu ekipman saglik personeli tarafindan endikasyon durumlarinda kesinlikle
kullanilacaktir.

e Her hastadan sonra tek kullanimlik malzemeler uygun atik kovalarina, tekrar kullanilacak aletler
sterilizasyon islemleri i¢in uygun kirli alet kutularina atilir.

e Her hastadan sonra iinit temizligi yapilir.

e Personel saglig1 icin delici-kesici aletlerle yaralanmaya kars1 dnlemler alinir.

e Kullanim sonrasinda igne uglar1 enjektérden ayrilmamali, hicbir zaman yeniden kilifina
gecirilmemeli, kivrilip biikiilmemelidir.

e Enjektorler uygulama sonrast igne uglari ile birlikte, delinmeye direngli kesici-delici alet
kutularma atilmalidir.

o Kaesici-delici aletlerin kesici-delici uglart viicudun herhangi bir boliimiine doniik olarak elden ele
transfer edilmemelidir.

e Kullanilmis delici kesici aletler delinmeye kars1 direngli kapali kaplar i¢inde biriktirilip
uzaklastirilir.
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Klinik hastalarinda islemden 6nce, hasta veya gevresindeki cansiz yiizeylerle temas ederken steril
olmayan temiz eldiven giyilir.

Viicut sekresyonlari ile temas sonrasinda kirli eldiven degistirilir. Eldiven giyilmeden 6nce ve
sonra el hijyeni saglanir. Ayn1 hastada farkli girisimler yapilacaksa eldiven degistirilir.

Kan, viicut sivilari, kontamine cihazlarla temasta eldiven giyilmelidir. Aym1 hastada farkli
girisimler i¢in eldiven degistirilmelidir. Kullanim sonrasi ¢evreye dokunmadan eldiven
cikartilmali, eller yikanmalidir.

Hastaya ait kan, sekresyon vb. sivilarinin sigrama olasiligi oldugunda, saglik calisan1 mukoz
membranlar1 korumak i¢in maske, gozliik, yiiz siperlikli maske kullanilmalidir.

Deri ve giysileri sigrayabilen materyale karsi korumak i¢in, temiz steril olmayan temiz Onliikk
giyilmelidir. Kirli 6nliik ¢ikarildiktan sonra eller yikanmalidir.

Islem bittikten sonra tiim kisisel korunma malzemeleri ¢evrede kontaminasyona neden olmayacak
sekilde uygun olarak ortamdan uzaklastirilmalidir.

Kontaminasyonu 6nlemek i¢in, koruyucu ekipmanlar asagida belirtilen sirayla giyilmelidir.

Tablo 1. Standart 6nlem uygulamali.

5.2. El hijyeni

Eller hastane ortaminda sivi sabun ve su ile 6ncelikle “El hijyeni i¢in 5 endikasyon” kuralina gore
asagida belirtilen durumlarda yikanmalidir

Gozle gortliir kir varhiginda,

Kan veya diger viicut sivilari ile Kirlendi ise,

Spor yapan bakterilerle ispatli veya diisiiniilen enfeksiyon varliginda,

Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda,

Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas oncesinde ve sonrasinda,

Invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda,

Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda,

Hasta ¢evresi ile temas Oncesinde ve sonrasinda,

Viicut sivi ve sekresyonlart ile, biitiinliigli bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas
sonrasinda,

Hasta ile temasta dnce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana
yapilacak temas Oncesinde,

El antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kere eller yikanmalidir veya el antiseptigi
icerisindeki yumusatici maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller
yikanmalidir.

Tuvalete girdikten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.

5.2.3. Alkol Bazl El Dezenfeksiyonu

Gozle goriiniir kir varsa eller su ve sabunla yikanmalidir.
Alkol bazli soliisyon (3-5 ml) bir avuca alinir.
Iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek

5.3. Eldiven Kullanimi
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¢ FEldiven el yikama yerine kullanilmamalidir.

e Eldiven giymeden dnce ve eldiven cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

e Eldiven giyilmesinin, ellerin kontaminasyonuna kars1 tam bir koruma saglamadigi konusunda
personel bilgilendirilmelidir.

e Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmalidir.

e FEldivenli eller yikanmamali, iizerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamali ve yeniden
kullanilmamalidir.

e Hastaya hizmet verdikten sonra eldivenler ¢ikarilmalidir.

e Ay eldiven birden fazla hastanin tedavisi i¢in kullanilmamaldir.

e Ay eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.

5.3.1. Non-Steril Eldiven Kullamilmasi Gereken Durumlar

e Kanla ve biitiinliigii bozulmus cilt ya da mukoz membranlarla temas; yliksek diizeyde infeksiy6z
ve tehlikeli organizmalarin potansiyel varligi ile epidemik ya da acil durumlarda ya da viicut
stvilar ile gozle gortilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla direkt temas gerektiren islemlerde.

e Aletlerin tutulmasi, temizlenmesi, atiklarin ellenmesi ve viicut sivi dokiintiilerinin temizlenmesi
gibi hastanin kan ya da viicut sivilari ile gozle goriilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla indirekt
temas gerektiren iglemlerde,

5.3.2. Steril Eldiven Kullanilmasi1 Gereken Durumlar

e Herhangi bir cerrahi islem vb. gibi hastanin steril viicut bélgesine yapilacak girisimlerde,

e Invaziv radyolojik islemlerde,

e Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda,

5.4. Yiiz Koruyucu/Gozlik Kullanimi

e Tedavi islemler sirasinda viicut sivilari ve kan sigrama olasiliginda,

e (Cerrahi girisimler esnasinda viicut sivilari, salgilar, ¢ikartilar, kan ve doku sigrama olasiliginda,

5.5. Maske Kullanimi

e Maskeler burun iizerine gelen kisimdaki teli sekillendirerek, yiize adapte edilerek tam ylizey
temasi, ylize tam oturmasi saglanmalidir.

e Maskeler 1slandiginda degistirilmelidir,

e Maske agiz ve burnu igine alacak sekilde kullanilmalidir.

5.5.1. Cerrahi Maske

e Cerrahi islemler esnasinda,

e Tedavi islemleri sirasinda viicut sivilari, salgilar, ¢ikartilar ve kan sigrama olasiliginda,

e Damlacik izolasyonu endikasyonu bulunan hastalara bir metreden daha yakin mesafede yapilacak
girisimler esnasinda,

e Damlacik izolasyonu uygulanan hastanin transportu sirasinda,

5.5.2. FFP3 Maske / N 95 Maske

e Solunum izolasyonu gereken hasta odalarina giriste,

e Solunum izolasyonu gereken hastanin transportu sirasinda,

e Kirim Kongo Kanamali Atesi, Kus Gribi, Domuz Gribi tanisi alan hastalarin tedavi ve bakim

h‘i‘zmetleri esnasinda,
5.6. Onliik Kullanimi
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Kan, viicut stvilari, salgilar ve ¢ikartilarin sigramasi ihtimali olan iglemler sirasinda,

Kirlenmis cilt ya da giysi ve ortiilerle temasi gerektiren iglemler sirasinda,

Hasta bakimi sirasinda,

Izolasyon gerektiren hasta odalarma giriste ve bu hastalarin bakimi sirasinda,

e Cerrahi girisimler islemler sirasinda

5.7. Koruyucu Ekipman Uygun Kullanimi ve Giyme Sirasi

Onliik Giyilmesi: Onliik malzemesi uygulanacak isleme gore segilir. Onliikler uygun tip ve boyutta

olmali, arkadan baglanmalidir.

Maske Takilmasi: Maske burnu, agzi ve ¢eneyi tamamen igine alacak sekilde takilir. Yiize uygunluk tam
olmalidir. Maske takildiktan sonra tiikriik veya sekresyonlarla 1slandig1 zaman degistirilir, maske birden
fazla kez ve ortak kullanilmaz.

Gozliik-Yiiz Koruyucusu Giyilmesi: G6zliik/Y{iz koruyucular1 gézleri ve ylizii tam olarak kapatir. Yiize
tam olarak uygun olmali, yiize oturmali ancak yiizii stkmamalidir.

Eldiven Giyilmesi: Eldivenler en son giyilmeli, dogru tip ve boyutta eldiven se¢ilmeli, eldiven giymeden
once eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmali, 6nliigiin kol mansetleri iizerine ¢ekilmelidir.
Eldiven giyildikten sonra, temiz alandan kirli alana dogru c¢alisilmali, eldiven ile ¢alisirken kendine ve
cevreyle kontamine temas sinirlanmali, eldivenler tekrar kullanilmamali, eldiven ¢ikartildiktan sonra el
hijyeni saglanmali, eldiven iizerine el dezenfektan1 uygulanmamali veya eldivenli eller yikanmamalidir.

Resim 1. KKE giyme sirast.
Koruyucu ekipmanin uygun kullanimi
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5.8. Koruyucu Ekipman Cikarma Sirasi

Kontaminasyonu onlemek icin, giyim sirasinin tersi iglemi uygulanarak, koruyucu ekipmanlar
asagida belirtilen sirayla ¢ikarilmalidir.

Eldiven Cikarilmasi: Eldivenler elin {izerinden siyrilarak eldivenin i¢i disina ¢evrilmeli, diger
eldivenli el ile tutulmali, eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven styrilmaly, i¢i digina gevrilerek
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her iki eldivenden olusan kiiciik bir torba seklinde atilmalidir. Elin iizerinden siyrilarak i¢i digina
cevrilir. Diger eldivenli el ile tutulur.

Gozliik-Yiiz Koruyucusu Cikarilmasi: Eldivensiz ellerle ¢ikarilmalidir.

Onliik Cikarilmasi: Omuz kisimlarindan tutulmali, kontamine dis yiizeyi ice dogru cevrilmeli,
yuvarlayarak katlanmali, ¢ikarildiginda sadece temiz taraf goriinmelidir.

Maske Cikarilmasi: Bagcikli maske ise dnce alttaki sonra {istteki baglar1 ¢oziiliir, lastikli maske ise
lastik kenarlarindan veya bagciklardan tutularak atilir. Maskenin 6n yiizii kontamine oldugu i¢in elle
temas etmemelidir.

Resim 2. KKE ¢ikarma sirast.
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5.9. Giivenli Enjeksiyon Uygulamalar:

e Tiim hastalara ait kan ve kan igeren viicut sivilar1 enfekte kabul edilmelidir.

e Kullanilan enjektorlerin igneleri, kapagi kapatilmadan kesici-delici alet kutusuna atilmalidir.

e Kesici-delici alet atik kutulari, miimkiin oldugunca ¢alisma alanina en yakin yerde
bulundurulmalidir.

Tablo 2. Birimlerde Kullanilan Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

Birim KKE Birim KKE
Koruyucu Onliik Koruyucu Onliik
Maske Maske
Poliklinikler | Koruyucu Gézliik Dis Koruyucu Gozlikk
Eldiven Laboratuvart g 4; e

El Antiseptik Soliisyonlar1

ElAntiseptik Soliisyonlari
Koruyucu Kulaklik

S1v1 Sabun S1v1 Sabun
Kagit Havlu Kagit Havlu
Koruyucu Onliik Nem Bariyerli Onliik
Cerrahi Maske/ETO igin
Goriintilleme | Maske Sterilizasyon | Maske

Birimi Koruyucu Gozlitk Birimi Koruyucu Gézliik
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Eldiven Bone
El Antiseptik Kalin Eldiven
Soliisyonlari Koruyucu Kulaklik
S1v1 Sabun El Antiseptik Soliisyonlar1
Kagit Havlu S1v1 Sabun
Is Eldiveni Kagit Havlu
Toz Maskesi Koruyucu Onliik
Koruyucu Tulum Maske
Teknik Koruyucu Gozliik Temizlik ve El Antiseptik Soliisyonlar1
SEE ElAntiseptik Soliisyonlari AL . S1vi Sabun
Personeli —
Stvi Sabun Kagit Havlu
Kagit Havlu Eldiven
¢ Biitiin Kisisel Koruyucu Ekipmanlar Boliimlerde Mevcuttur
e Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Kaybolmasi Kullanilmaz Hale Gelmesi veya Tiikenmesi
Durumunda Calisan Tarafindan Boliim Sorumlusuna Bildirilir.
e Kullanilmamasi Durumunda Dogacak Zararlardan Calisanlar Sorumludur
e Biitin Calisanlar Boliimde Kullanilmasi Gereken Kisisel Ekipmani Kullanmak
Zorundadir
e Birim Sorumlusu ve Enfeksiyon Kontrol hemsiresi tarafindan 3 ayda bir el
dezenfektanlarinin kullaninmi1 ve el yikama oranlar takip edilir ve kisisel korunma
ekipmanlarinin gerektigi yerde kullanimlar1 denetlenir.

6. ILGILI DOKUMANLAR

EN.PR.01 ENFEKSIYON KONTROL PROSEDURU
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EN.TL.02 ENFEKSIYON MARUZIYETIi ONLEME VE KONTROL TALIMAT

EN.TL.04 EL HIJYENI TALIMATI

EN.TL.0O7 HEPATITLi HASTALAR ICIN OUNIT ALET VE KLINiK TEMIiZLiGi
TALIMATI

DS.FR.01 KLINIKLER AYLIK TEMIZLIK-DEZENFEKSIYON VE DENETIM FORMU
DS.FR.03 UNIT TEMiZLIK KONTROL FORMU




