T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIiVERSITESI
DiS HEKIMLIiGi FAKULTESI
AGIZ VE DIiS SAGLIGI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi
EL HIJYENI TALIMATI

DOKUMAN KODU: EN.TL.04 | YAYIN TARIiHi: 07.05.2021 | REVIiZYON NO: 01 | REVIiZYON TARiHi: 10.10.2024 SAYFANO: 1

1. AMAC

Saglik hizmetiyle iliskili infeksiyonlarin ve ¢apraz bulasmalarin 6nlenmesi amaciyla, el hijyenine
yonelik standart uygulamalar1 belirlemek; personel, hasta, hasta refakatcilar1 ve ziyaretgileri el
hijyeni konusunda bilgilendirmektir.

2. KAPSAM

Merkezdeki tiim tan1 ve tedavi islemi yapilan birimleri kapsar.

3. SORUMLULAR: Tiim kurum ¢aliganlari, hasta ve hasta yakinlari
4. TANIMLAR ve KISALTMALAR

Normal el yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici mikrop
floras1 uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

El antisepsisi: Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama veya el ovalamay1 kapsar.

e Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama: Riskli durumlar icin, (infekte hastalarla
temastan sonra ve yogun bakim {initelerinde hasta ile temastan once ve sonra) antiseptikler
kullanilarak yapilan el temizligidir. Kalic1 floray1 etkilemekle birlikte esas amag gecici floranin
daha etkin ve kisa siirede ortadan kaldirilmasidir.

e Hijyenik el ovalama: Antiseptik soliisyonla veya c¢abuk etkili alkol ¢ozeltileri ile ellerin
kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir.

Cerrabhi el yikama: Cerrahi personel tarafindan operasyon dncesinde gecici floray1 elimine etmek

ve kalici floray1 azaltmak iizere yapilan el yikama veya el ovmay1 tanimlar.

5. UYGULAMA

5.1. Temel Ilkeler

El hijyeni, enfeksiyonlarin yayilimini kontrol etmede en etkili metottur. Eldiven kullanimi asla el

hijyeninin yerini alacak bir uygulama degildir.

Saglik calisanlarina el hijyenini saglama konusunda egitimler verilir. Bu egitimlerin igerigi meslek

gruplar1 ve caligsanlarin bilgi ve davranis diizeyine gore planlanir. El hijyeni ile ilgili verilecek

egitim asagidaki konular1 kapsamaktadir:

e El hijyeninin 6nemi,

e El hijyeni endikasyonlari,

¢ El hijyeni saglama yontemleri,

e Eldiven kullanimu ile ilgili kurallar,

e El antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler,

e Alkol bazli el antiseptikleri ile ilgili alinmas1 gereken giivenlik énlemleri.

5.2. Hijyenik El Yikama

Ellerde viicut sivi ve salgilariyla gozle goriilebilir kirlenme oldugunda ve sporlu bakteri

enfeksiyonlarinda eller mutlaka su ve antiseptik ozelligi olan Kklorheksidine/iyot igeren

antiseptikler kullanilarak yikanmali ve kagit havlu ile kurulanmalidir. Ellerde gdzle goriiniir
kirlenme yoksa %60-95 alkol igeren el dezenfektaniyla eller kuruyana kadar ovalanmalidir.
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Eller su ile 1slatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir. Klorheksidin kullaniliyorsa bir
dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika siireyle avug igleri ve parmak aralan basta
olmak iizere, eller tiim ylizey ve parmaklar1 kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.
Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir,
parmaklar yukar1 gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak
ucuna akis1 6nlenir.

Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

5.3. El hijyeni saglanmasi icin 6nerilen durumlar

Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

Hasta ¢evresinde bulunan yiizeyler ve tibbi cihazlarla temas sonrasi, hasta ile temas etmeden
once el hijyeni saglanmalidir.

Her tiirli tedavi ve aletlerle temas (ayna, sond, aeratér, iinit, fotey gibi) Oncesinde ve
sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

Ayni hasta iizerinde kirli bolgeden temiz bolgeye gecilirken eldiven ¢ikarilarak el hijyeni
saglanmali, sonrasinda gerekirse yeniden eldiven giyilmelidir.

Tim calisanlar ise baslamadan 6nce, yemek Oncesinde, tuvalete girmeden 6nce ve tuvaletten
sonra, isten ayrilmadan once el hijyeni saglanmalidir.

Eldiven giyilmesi gereken durumlarda, eldiven giymeden once el hijyeni saglanmali, temas
sonrasinda eldiven ¢ikarilarak yeniden el hijyeni saglanmalidir.

5.4. El Yikama Islemi Asagidaki Asamalar izlenerek Gergeklestirilmelidir.

El hijyeni 6ncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bilezik vb.) ¢ikarilmalidir.

Eller suyla 1slatilmalidir.

Sabunluktan 3-5 ml sivi sabun alindiktan sonra, her iki elin yiizeyi, Parmak aralar1 ve
basparmak, avug i¢leri, sabun ve suyla iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak uglari, diger
avucun igerisinde ovularak su ve sabun tiim elin i¢ ve dis yiizeyini kaplamasi saglanmalidir.
Bu islem 30 sn. siireyle yapilmalidir.

Eller akan su altinda iyice durulanmalidir.

Tek kullanimlik kagit havlu ile eller kurulandiktan sonra kagit havlu ile musluk kapatilmalidir,
temiz ellerle musluga dokunulmamalidir.

5.5. Cerrahi El Hijyeni

Cerrahi el hijyeni, cerrahi klinigi ve lokal miidahale odasina steril olarak girecek herkes
tarafindan yapilmasi gereken islemdir.

Cerrahi el hijyeni dncesinde biitiin takilar (yiiziik, saat, bilezik vb.) ¢ikarilmalidir.
Operasyondan 6nce tirnak dipleri yumusak bir firca ile ovulmalidir. Firgalar tek kullanimlik
olmalidir.

Yeteri kadar (5Sml) antiseptikli soliisyon (povidon iyod/klorheksidin igeren) avug igine
alinarak tirnak uglarindan baslayarak parmak, parmak aralari, el, 6n kol dirsekten dort
parmak yukariya kadar 3-5 dakika siireyle ovalanarak yikanir.

Giiniin ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye siireyle fir¢alanir. Cerrahi el yikama i¢in
antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik siinger/fircalar uygundur. Ara yikamalarda iki
dakika siire yeterlidir.
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e Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanir ve eller yukarida tutularak steril havlu ile
kurulanmalidir.

5.6. E1 Hijyeninde Onemli Noktalar

e Eldiven kullanimimin el hijyeni gerekliligini ortadan kaldirmadigi unutulmamalidir.

e Alkollii el dezenfektani kullanilirken, ellerin 1slak olmamasina dikkat edilmelidir.

e Eller yikandiktan veya alkollii el dezenfektaniyla ovalandiktan sonra eldiven giyilecekse,
ellerin kuru olmasina dikkat edilmelidir.

e Dermatit riskini arttirabilecegi icin sicak su kullanimindan ka¢inilmalidir. Ellerin sik
yikanmasi ve alkollii el dezenfektanlarinin kullanilmasi sonucu ellerde meydana gelecek
kurumaya karsi, giin igerisinde sik sik nemlendirici kremler kullanilmalidir.

e Tirnaklar, tirnak yatagini gegmemelidir. Suni tirnak ve oje kullanilmamalidir.

e FEl yikama lavabolar1 baska amaglarla kullanilmamalidir.

e (ogu durumda normal sivi sabun ve suyla el yikama, antiseptikli sabunla el yikama veya alkol
bazli el dezenfektani kullanimimin yerine gegebilir. El antiseptigi, hasta bakim alaninda
calisanin kolay ulasabilecegi bir konumda bulunmalidir.

e Diinya Saglk Orgiitii dnerileri kapsaminda, saglik ¢alisani tarafindan el hijyeni uygulanmasi
gereken “5 Endikasyon” asagida belirtilmistir:

e Hasta ile Temas Oncesi

e Aseptik Islemler Oncesi

e Viicut Sivilarinin Bulasma Riski Sonrasi
e Hasta ile Temas Sonrasi

e Hasta Cevresi ile Temas Sonrasi

Resim 1. Dogru El Yikama
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