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1. AMAC

Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin ve ¢apraz bulagmalarin 6nlenmesi amaciyla, eldiven
kullanimina yonelik standart uygulamalar1 belirlemek, personel, hasta ve hasta yakin
bilgilendirmektir.

2. KAPSAM

Merkezdeki tiim tan1 ve tedavi islemi yapilan birimleri ve tim personeli kapsar.

3. SORUMLULAR

Tim kurum calisanlari.

4. TANIMLAR ve KISALTMALAR

5. UYGULAMA

5.1. Eldiven Kullanimi Gerektiren Durumlar

Hastanin kan ve viicut sivilar ile gozle goriilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla indirek
temas gerektiren islemlerde,

Teshis ve tedavi islemleri yapilirken,

Hastada kullanilmis aletlerin temizlenmesi esnasinda,

Viicut sivilari ile kontamine alanlarin temizlenmesi esnasinda,

5.2. Steril Eldiven Kullanilmasim Gerektiren Islemler

Tibbi malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda,

Cerrahi girisimler esnasinda steril eldiven kullanilmaktadir.

Steril eldiven giyilmeden Oncesinde ve eldiven ¢ikarildiktan sonra, eller yikanmali veya el
antiseptigi ile ovalanmalidir.

Cerrahi islemlerden Oncesinde eldiven giyilmeden cerrahi el hijyeni kurallarina
uyulmalidir.

5.3. Eldiven Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Eldiven ¢apraz bulasmalari (saglik personelinin elinden hastalara veya steril malzemelere,
hastadan saglik personeline ya da saglik personelinin eliyle hastadan hastaya) onlemek
amaciyla kullanilir.

Bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift eldiven giyilebilir.

Eldiven giymeden once ve eldiveni ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Eldiven el hijyeninin yerini alacak bir uygulama olarak algilanmamalidir, bulasma riskini
tamamen ortadan kaldirmaz. Dolayisiyla kullanim endikasyonlari disinda, el yikama yerine
kullanilmamalidir.

Eldiven kullanimi kisilerde giiven hissi vererek yanilgiya diistiriir, dolayisiyla el hijyeni
azaltan bir uygulamadir.

Hastadan bir bagka hastaya gecerken, ayrica aymi hastanin kontamine bir bdlgesiyle
temastan sonra bagka bir bolgeye temas etmeden once eldiven mutlaka degistirilmelidir.
Saglik personelinin elinde kesik, ¢izik ve catlaklar oldugunda ve rutin islemler sirasinda da
kendini korumak i¢in eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda
eldiven ¢ikarilarak eller yikanmalidir.

Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.

Temas izolasyonu gerektiren durumlarda, her tiirlii ylizeyle temas Oncesinde temiz, steril
olmayan eldiven giyilmelidir.
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e Muayene/tedavi sonrasi eldivenler ¢ikarilmali ve eller antimikrobiyal bir ajanla yikanarak
ya da su icermeyen alkollii el antiseptikleri kullanilarak dezenfekte edilmelidir.

e Eldivenler kullanim sonrasi g¢evreye dokunmadan ¢ikartilmali ve kirmizi renkli ¢op
torbalarina atilmalidir.

e Eldivenler yikanmamali, tekrar kullanilmamali, eldiven iistiine antiseptik soliisyon
uygulanmamalidir.

6.ILGILI DOKUMANLAR

EN.TL.04 EL HIJYENI TALIMATI




