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1. AMAÇ 

Sağlık hizmetiyle ilişkili enfeksiyonların ve çapraz bulaşmaların önlenmesi amacıyla, eldiven 

kullanımına yönelik standart uygulamaları belirlemek, personel, hasta ve hasta yakını 

bilgilendirmektir.  

2. KAPSAM 

Merkezdeki tüm tanı ve tedavi işlemi yapılan birimleri ve tüm personeli kapsar. 

3. SORUMLULAR  

Tüm kurum çalışanları.  

4. TANIMLAR ve KISALTMALAR  

5. UYGULAMA  

5.1. Eldiven Kullanımı Gerektiren Durumlar   

• Hastanın kan ve vücut sıvıları ile gözle görülebilir düzeyde kirlenmiş eşyalarla indirek 

temas gerektiren işlemlerde, 

• Teşhis ve tedavi işlemleri yapılırken,  

• Hastada kullanılmış aletlerin temizlenmesi esnasında,  

• Vücut sıvıları ile kontamine alanların temizlenmesi esnasında,  

5.2. Steril Eldiven Kullanılmasını Gerektiren İşlemler 

• Tıbbi malzemelerin sterilitesinin korunması gereken durumlarda,  

• Cerrahi girişimler esnasında steril eldiven kullanılmaktadır.  

• Steril eldiven giyilmeden öncesinde ve eldiven çıkarıldıktan sonra, eller yıkanmalı veya el 

antiseptiği ile ovalanmalıdır.  

• Cerrahi işlemlerden öncesinde eldiven giyilmeden cerrahi el hijyeni kurallarına 

uyulmalıdır.  

5.3. Eldiven Kullanımında Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar   

• Eldiven çapraz bulaşmaları (sağlık personelinin elinden hastalara veya steril malzemelere, 

hastadan sağlık personeline ya da sağlık personelinin eliyle hastadan hastaya) önlemek 

amacıyla kullanılır. 

• Bulaşma riskinin fazla olduğu durumlarda çift eldiven giyilebilir.  

• Eldiven giymeden önce ve eldiveni çıkardıktan sonra eller mutlaka yıkanmalıdır.  

• Eldiven el hijyeninin yerini alacak bir uygulama olarak algılanmamalıdır, bulaşma riskini 

tamamen ortadan kaldırmaz. Dolayısıyla kullanım endikasyonları dışında, el yıkama yerine 

kullanılmamalıdır.  

• Eldiven kullanımı kişilerde güven hissi vererek yanılgıya düşürür, dolayısıyla el hijyeni 

azaltan bir uygulamadır.  

• Hastadan bir başka hastaya geçerken, ayrıca aynı hastanın kontamine bir bölgesiyle 

temastan sonra başka bir bölgeye temas etmeden önce eldiven mutlaka değiştirilmelidir. 

• Sağlık personelinin elinde kesik, çizik ve çatlaklar olduğunda ve rutin işlemler sırasında da 

kendini korumak için eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda 

eldiven çıkarılarak eller yıkanmalıdır. 

• Aynı eldivenle asla iki farklı girişimde bulunulmamalıdır. 

• Temas izolasyonu gerektiren durumlarda, her türlü yüzeyle temas öncesinde temiz, steril 

olmayan eldiven giyilmelidir.  
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• Muayene/tedavi sonrası eldivenler çıkarılmalı ve eller antimikrobiyal bir ajanla yıkanarak 

ya da su içermeyen alkollü el antiseptikleri kullanılarak dezenfekte edilmelidir.  

• Eldivenler kullanım sonrası çevreye dokunmadan çıkartılmalı ve kırmızı renkli çöp 

torbalarına atılmalıdır.  

• Eldivenler yıkanmamalı, tekrar kullanılmamalı, eldiven üstüne antiseptik solüsyon 

uygulanmamalıdır.  

6.İLGİLİ DOKÜMANLAR 

EN.TL.04 EL HİJYENİ TALİMATI 


