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1.AMAC

Merkezimizde olusabilecek Hastane enfeksiyonlarinin gelismesini dnlemek amaciyla cilt antisepsisi
konusunda bir yontem belirlemektir.

2.KAPSAM

Merkezimizde uygulanan cilt antisepsisinin standartlara uygun olarak saglanmasini kapsar
3.SORUMLULAR

Dis hekimi, saglik personelleri ve tiim ¢alisanlar1 kapsar.

4 TANIMLAR ve KISALTMALAR

Temizlik: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastiriimasidir.

Sterilizasyon: Tim canli organizmalarin uzaklastirilmasi veya inaktivasyonu (6ldiiriilmesi)
islemidir.

Dezenfeksiyon: Sporlu bakteriler disindaki mikroorganizmalarin cansiz ortamdan elimine
edilmesidir.

Germisit: Mikroroganizmalari tahrip eden herhangi bir madde (dezenfektan, antiseptik vb.)
Dezenfektan: Cansiz ortamda mikroorganizmalari inaktive etmek i¢in kullanilan maddelerdir.
Antiseptik: Canli iizerinde kullanilabilen germisitlerdir.

5.UYGULAMA

Cilt Hazirhg I¢in Uygun Antiseptikler

e Alkol (%70), Iyodofor (povidon iyot), Klorhekzidin glukonat’in sudaki veya alkoldeki ¢ozeltisi
(%0,5-4)

e Alkol ¢abuk etkilidir, fakat kalic1 etkinligi yoktur.

e Iyodoforlar cilt ve mukozalar i¢in oldukca elverisli antiseptik bilesiklerdir. Ancak etkilerini yavas
yavas gosterirler. Kalict etkileri sinirli ve kisa siirelidir. Tahris edici degildirler. Uygulandiklar
alan1 belirginlestirdiklerinden karisikliga yol agmaz.

e Klorhekzidin kalic1 etki gostermesi nedeniyle antibakteriyel etkinin uzun siire devam etmesi
gereken durumlarda avantaj saglayan bir antiseptiktir. Klorhekzidinin alkoldeki c¢ozeltisi
klorhekzidinin kalic1 etkinligi ile alkoliin c¢abuk etkisini birlestirmesiyle {stiinliikk saglar.
Dolayisiyla alkoldeki ¢ozeltisi tercih edilmelidir.

Cilt Hazirh@

e Eller “El hijyeni ve eldiven kullanim1 talimatina” gore yikanir ve eldiven giyilir,

e Uygulama bolgesi %70 alkol ve klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dakika, iyodofor preparantlar
kullaniltyorsa birkag¢ kez farkli gaz bez kullanilarak merkezden c¢evreye dogru yeniden merkeze
donmeden en az 2 dakika siire ile silinir.

e Silinen alan tekrar palpe edilmez.

6.ILGILIi DOKUMANLAR
EN.TL.04 EL HIJYENI TALIMATI
EN.TL.05 ELDIVEN KULLANIM TALIMATI




