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Endodontik tedavi, halk arasında "kanal tedavisi" olarak bilinen bir diş tedavisidir. Bu tedavi, dişin iç 

kısmındaki pulpa adı verilen canlı dokunun enfekte olduğu veya hasar gördüğü durumlarda uygulanır. 

Pulpa, dişin merkezinde yer alan ve sinirlerle kan damarlarını içeren bir dokudur. Enfeksiyon veya hasar 

durumunda, dişin ağrı yapması, şişlik ya da enfeksiyon riski gibi sorunlar ortaya çıkabilir. 

Endodontik tedavi, bu durumu tedavi etmek için uygulanır ve genellikle şu adımları içerir: 

1. Dişin açılması: Dişin üzerine bir delik açılır ve pulpa dokusuna ulaşılır. 
2. Enfekte doku çıkarılması: Pulpa dokusu temizlenir ve enfekte kısımlar çıkarılır. 

3. Kök kanallarının temizlenmesi: Dişin köklerindeki kanallar detaylı şekilde temizlenir. 

4. Kanalın doldurulması: Temizlenen kök kanalları, enfeksiyonun yayılmasını engellemek için 
özel bir dolgu maddesi ile doldurulur. 

5. Dişin restore edilmesi: Son olarak dişin üzerine genellikle bir dolgu veya kaplama yapılır. 

Endodontik tedavi, dişi kaybetmek yerine sağlıklı tutmayı hedefler ve başarılı olduğunda, dişin uzun 

süre kullanılmasına olanak tanır. 

Endodontik tedavi (kanal tedavisi) öncesi hastaların dikkat etmeleri gereken bazı önemli noktalar vardır. 

Bu hazırlıklar, tedavi sürecinin daha sorunsuz ve etkili olmasına yardımcı olabilir. Endodontik tedavi 

öncesi hastaların yapması gerekenler: 

1. Doktorla İletişim Kurun: 

o Tedaviye başlamadan önce diş hekiminize mevcut sağlık durumunuz hakkında bilgi 

verin. Özellikle kalp hastalıkları, diyabet, kanama bozuklukları gibi durumlar varsa, 
hekiminiz bu bilgileri bilmelidir. Ayrıca, kullanılan ilaçlar ve alerjiler hakkında bilgi 

verin. Hekiminiz gerekli gördüğü durumlarda, sizi genel sağlık durumunuzla ilgili bilgi 

almak amacıyla ilgili tıbbi birime sevkedebilir ve doktorunuzdan konsültasyon ismi 

verilen yazılı bir izin formu almanızı isteyebilir. 
2. Ağrı veya Enfeksiyon Durumunu Bildirin: 

o Dişteki ağrı veya enfeksiyon belirtilerini açıkça belirtin. Eğer şiddetli ağrılarınız varsa, 

hekim tedaviye başlamadan önce ağrıyı hafifletmek için bazı ilaçlar verebilir. 
3. Röntgen Çekimi ve Değerlendirme: 

o Diş hekiminiz tedavi öncesi dişinizin röntgenini çekebilir. Bu, dişin iç yapısını, 

enfeksiyon seviyesini ve kök kanalının durumunu değerlendirmek için önemlidir. 

4. Temizlik ve Hijyen: 
o Tedaviye gitmeden önce ağzınızı iyice temizleyin. Dişlerinizi fırçalayın ve diş ipi 

kullanarak temizliğe dikkat edin. Bu, enfeksiyon riskini azaltır ve tedavi sırasında 

hekim için daha rahat bir çalışma ortamı sağlar. 
5. Randevu Alma Yöntemleri: 

o Kliniğimizde randevular, ilgili dişiniz nöbetçi hekimimiz tarafından muayene 

edildikten sonra verilmektedir. Bu nedenle randevularımız muayene işleminiz bittikten 
sonra birim sekreterimiz tarafından yüz yüze verilmektedir. 

o  Endodontik tedavi bazen birden fazla seansta yapılabilir, bu yüzden birden fazla 

randevu gerekebilir. Devam randevularınız doktorunuz tarafından yine yüz yüze olacak 

şekilde verilmektedir. 
6. Tedavi Süreci: 



o İlk randevuda, diş hekiminiz enfekte veya hasar görmüş dişi temizler ve tedaviye başlar. 

Tedaviniz esnasında, doktorunuz gerekli gördüğü durumlarda dişinizin rötgenini 
çekebilir. 

o Takip eden randevularda, tedavi tamamlanır ve diş restore edilir.  

7. Tedavi sonrası: 

       Hekiminiz tedavi sonrası uymanız gereken önlemler konusunda sizi bilgilendirecektir. 
Ayrıca tedavi sonrasında kullanmanız gereken ilaçlar olabilir. İlaçlarınızı hekiminizin önerdiği 

doğrultuda kullanmanız tedavinin başarısı açısından önem taşımaktadır. 

 


