
Ortodonti Bölümü Tanıtımı 

Ortodonti Nedir? 

Ortodonti, dişlerin ve çenenin düzgün hizalanmasını sağlayan, hem estetik hem de fonksiyonel 

sorunları çözen bir diş hekimliği dalıdır. Güzel bir gülüş ve sağlıklı bir ağız yapısına sahip olmak isteyen 

herkes için ortodonti önemli bir yere sahiptir. 

  

Ortodonti Bölümümüzde Yapılan İşlemler 

1. Braketler (Diş Telleri) 

- Metal Braketler: En yaygın kullanılan diş telleridir. Dayanıklı ve etkili sonuçlar sunar. 

- Seramik Braketler: Estetik kaygıları olan hastalar için şeffaf veya diş renginde braketlerdir. 

2. Şeffaf Plaklar 

- Dişlerinizi düzeltmek için kullanılan şeffaf plaklardır. Çıkarılabilir ve neredeyse görünmezler, bu 

nedenle estetik bir çözümdür. 

3. Fonksiyonel Apareyler 

- Özellikle çocuklarda çene gelişimini yönlendirmek ve dişleri doğru pozisyona getirmek için kullanılır. 

4. Çene Düzeltme (Ortognatik Cerrahi) 

- Çene kemiklerindeki uyumsuzlukları düzeltmek için yapılan cerrahi işlemler. Bu, hem estetik hem de 

fonksiyonel iyileştirmeler sağlar. 

5. Erken Müdahale 

- Çocuklarda diş ve çene problemlerinin erken teşhisi ve tedavisi. Bu, daha ciddi sorunların önüne 

geçer ve tedavi sürecini kısaltır. 

  

Neden Ortodonti Tedavisi Gerekir? 

- Estetik: Düzgün dişler ve güzel bir gülüş. 

- Fonksiyon: Doğru çiğneme, konuşma ve solunum fonksiyonları. 

- Sağlık: Diş ve diş eti sağlığının korunması. Çapraşık dişler temizlenmesi zor olduğundan çürük ve diş 

eti hastalıklarına yatkındır. 

  

Kimlere Ortodontik Tedavi Uygulanabilir? 

Ortodontik tedavi her yaşta uygulanabilir. Çocuklar, ergenler ve yetişkinler için çeşitli tedavi 

seçenekleri mevcuttur. Özellikle büyüme dönemindeki çocuklarda erken teşhis ve tedavi, daha hızlı ve 

etkili sonuçlar verir. 

  

Bölümümüz Hakkında 

Ortodonti bölümümüz, deneyimli uzman kadrosu ve en son teknolojik cihazları ile hizmet 

vermektedir. Amacımız, her hastamızın sağlıklı, güzel ve fonksiyonel bir ağız yapısına sahip olmasını 

sağlamaktır. Her hastamızın ihtiyaçlarına özel tedavi planları sunuyor ve süreç boyunca en iyi sonuçları 

elde etmek için titizlikle çalışıyoruz. 

  



Sıkça Sorulan Sorular 

1. Ortodontik tedavi ne kadar sürer? 

Ortodontik tedavinin süresi hastanın durumuna bağlı olarak değişir. Genellikle 1-3 yıl arasında 

sürebilir. Tedavi planlaması yapıldıktan sonra daha net bir süre belirlenebilir. 

2. Diş telleri ağrı yapar mı? 

Diş telleri ilk takıldığında veya ayarlandığında hafif bir rahatsızlık hissedilebilir. Ancak bu genellikle kısa 

sürede geçer ve ağrı kesicilerle kontrol altına alınabilir. 

3. Diş telleri takılıyken nelere dikkat etmeliyim? 

Diş telleri takılıyken sert, yapışkan ve şekerli yiyeceklerden kaçınmak gerekir. Ayrıca, düzenli olarak 

hekiminize kontrole gitmeli ve ağız hijyenine özen göstermelisiniz. 

4. Şeffaf plaklar etkili midir? 

Evet, şeffaf plaklar, belirli ortodontik sorunları düzeltmek için etkili bir yöntemdir. Ancak, her vaka için 

uygun olmayabilir. Ortodontistiniz sizin için en uygun tedavi yöntemini belirleyecektir. 

5. Ortodontik tedavi sadece estetik için mi yapılır? 

Hayır, ortodontik tedavi sadece estetik amaçlı değil, aynı zamanda dişlerin ve çenenin fonksiyonel 

bozukluklarını düzeltmek için de yapılır. Doğru hizalanmış dişler, çiğneme ve konuşma fonksiyonlarının 

düzgün çalışmasını sağlar. 

6. Tedavi sonrası dişlerim tekrar bozulur mu? 

Tedavi sonrası dişlerin yeni pozisyonlarında kalması için pekiştirme tedavisi uygulanır. Retainer adı 

verilen apareyler kullanarak dişlerin tekrar bozulması önlenir. 
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