Ortodonti Bolimii Tanitimi
Ortodonti Nedir?

Ortodonti, dislerin ve ¢enenin diizgiin hizalanmasini saglayan, hem estetik hem de fonksiyonel
sorunlari ¢o6zen bir dis hekimligi dahdir. Glzel bir gllis ve saglikh bir agiz yapisina sahip olmak isteyen
herkes icin ortodonti dnemli bir yere sahiptir.

Ortodonti Béliimiimiizde Yapilan islemler

1. Braketler (Dis Telleri)

- Metal Braketler: En yaygin kullanilan dis telleridir. Dayanikh ve etkili sonuglar sunar.

- Seramik Braketler: Estetik kaygilari olan hastalar icin seffaf veya dis renginde braketlerdir.

2. Seffaf Plaklar

- Dislerinizi duizeltmek igin kullanilan seffaf plaklardir. Cikarilabilir ve neredeyse goriinmezler, bu
nedenle estetik bir ¢dzimdir.

3. Fonksiyonel Apareyler

- Ozellikle cocuklarda ¢ene gelisimini yonlendirmek ve disleri dogru pozisyona getirmek icin kullanilir.
4. Cene Diizeltme (Ortognatik Cerrahi)

- Cene kemiklerindeki uyumsuzluklar diizeltmek icin yapilan cerrahi islemler. Bu, hem estetik hem de
fonksiyonel iyilestirmeler saglar.

5. Erken Miidahale

- Cocuklarda dis ve ¢ene problemlerinin erken teshisi ve tedavisi. Bu, daha ciddi sorunlarin 6niine
gecer ve tedavi strecini kisaltir.

Neden Ortodonti Tedavisi Gerekir?

- Estetik: Dizgiin disler ve glizel bir glils.

- Fonksiyon: Dogru cigneme, konusma ve solunum fonksiyonlari.

- Saglik: Dis ve dis eti saghginin korunmasi. Caprasik disler temizlenmesi zor oldugundan ¢lirtik ve dis
eti hastaliklarina yatkindir.

Kimlere Ortodontik Tedavi Uygulanabilir?

Ortodontik tedavi her yasta uygulanabilir. Cocuklar, ergenler ve yetiskinler icin cesitli tedavi
secenekleri mevcuttur. Ozellikle biiyiime dénemindeki cocuklarda erken teshis ve tedavi, daha hizli ve
etkili sonuglar verir.

Bolumimuiz Hakkinda

Ortodonti bélimimiz, deneyimli uzman kadrosu ve en son teknolojik cihazlari ile hizmet
vermektedir. Amacimiz, her hastamizin saglikh, giizel ve fonksiyonel bir agiz yapisina sahip olmasini
saglamaktir. Her hastamizin ihtiyacglarina 6zel tedavi planlari sunuyor ve silire¢ boyunca en iyi sonuglari
elde etmek icin titizlikle cahisiyoruz.



Sikca Sorulan Sorular

1. Ortodontik tedavi ne kadar siirer?

Ortodontik tedavinin siiresi hastanin durumuna bagli olarak degisir. Genellikle 1-3 yil arasinda
strebilir. Tedavi planlamasi yapildiktan sonra daha net bir sire belirlenebilir.

2. Dis telleri agri yapar mi?

Dis telleri ilk takildiginda veya ayarlandiginda hafif bir rahatsizlik hissedilebilir. Ancak bu genellikle kisa
sirede gecer ve agri kesicilerle kontrol altina alinabilir.

3. Dis telleri takiliyken nelere dikkat etmeliyim?

Dis telleri takiliyken sert, yapiskan ve sekerli yiyeceklerden kaginmak gerekir. Ayrica, diizenli olarak
hekiminize kontrole gitmeli ve agiz hijyenine 6zen gostermelisiniz.

4. Seffaf plaklar etkili midir?

Evet, seffaf plaklar, belirli ortodontik sorunlar diizeltmek icin etkili bir yontemdir. Ancak, her vaka igin
uygun olmayabilir. Ortodontistiniz sizin i¢in en uygun tedavi yontemini belirleyecektir.

5. Ortodontik tedavi sadece estetik igin mi yapilir?

Hayir, ortodontik tedavi sadece estetik amagli degil, ayni zamanda dislerin ve ¢enenin fonksiyonel
bozukluklarini diizeltmek icin de yapilir. Dogru hizalanmis disler, ¢gigneme ve konusma fonksiyonlarinin
diizglin galismasini saglar.

6. Tedavi sonrasi dislerim tekrar bozulur mu?

Tedavi sonrasi dislerin yeni pozisyonlarinda kalmasi icin pekistirme tedavisi uygulanir. Retainer adi
verilen apareyler kullanarak dislerin tekrar bozulmasi énlenir.
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