Periodontoloji Bolimii Tanitimi

Periodontal hastaliklar hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde yaygindir ve kiresel niifusun
yaklasik % 20-50'sini etkiler. Yetersiz oral hijyen, sigara ve diyabet periodontal hastaliklarin ana risk
faktorlerindendir. "Gingivitis", dis eti hastaliklarinin baslangic asamasidir. Bu asamada dis etleri kanar
ve hastalik sadece dis etlerini tutmustur. Bu asamada tedavi edilmeyen hastalik daha derin dokulara
ilerleyip, disleri destekleyen alveol kemigine ulasir ve "Periodontitis" ismini alir. Bir siire sonra dis,
etrafini saran destek dokulardaki kayiplar nedeniyle sallanmaya baslar. Bu durum dental implantlar
etrafinda da gorilebilir. "Peri-implant mukozitis" asamasinda, implant cevresi yumusak dokularda
tutulum olurken, "Peri-implantitis" asamasi, implant ¢cevresindeki kemik dokunun kayba ugradigi
durumdur. Disleri ve dental implantlari destekleyen sert ve yumusak dokularin saghgini korumak
ve hastaliklarini tedavi etmek Periodontoloji Anabilim Dali'nin ¢alisma alanlaridir. Bu kapsamda dis
ve implant cevresindeki hastalik nedeniyle kaybedilen destek dokularin yeniden olusturulmasinda
"Yénlendirilmis Doku Rejenerasyonu" prensipleri kullanilarak tedavileri yapilmaktadir. Ayrica sert ve
yumusak dokudaki yetersizlikler de yine yapilan tedaviler ile diizeltilebilmektedir.

"Diseti ¢cekilmeleri" de toplumda siklikla rastlanan sorunlardandir. Agiga gikan kok ylizeyi hassasiyet,
agri ve estetik kaygilar gibi sorunlara yol acar. Periodontal Plastik Cerrahi yéntemleri kullanilarak bu
cekilmeler tedavi edilebilir. Ayrica Otojen Kan iiriinlerinin (PRF) kullanimi, diseti estetigi (pembe
estetik), implantoloji, peri-implant hastaliklar, LASER, sistemik-periodontal durum iliskisi konulari
bélimimdz ilgi alanina girmektedir.

Bunlarin yani sira bolimiimiiz, toplumun agiz ve dis saghginin korunmasi amaciyla ¢alismalara
katilmaktadir. Béliimimizce "Mezuniyet 6ncesi egitim" kapsaminda “Dis Hekimligi” ve “Dis
hekimliginde Uzmanlik Egitimi” kapsaminda “Periodontoloji Uzmanlik Egitimi” teorik ve uygulamali
dersleri yiritilmektedir.

Sik¢a Sorulan Sorular (SSS)

1. Dis tasi temizligi nedir? Neden yapilmalidir?

- Dis tasI temizligi, dislerde biriken plak ve tartarin bir dis hekimi tarafindan 6zel aletler kullanilarak
temizlenmesidir. Dis tasl temizliginin basta agiz ve dis sagliginin korunmasi olmak (izere bir¢ok faydasi
vardir. Bu islem sayesinde dis clrtiklerinin ve dis eti hastaliklarinin dnlenmesi saglanabilir.

2. Dis Tasi Temizligi Dislere Zarar Verir Mi?

- Dis tasI temizliginin disler tzerine herhangi bir zararli etkisi bulunmamaktadir.

3. Distasi Temizligi (Detertraj) Yaptirirken Dislerim Cok Agrir Mi?

- Dis tasi temizligi agnli bir islem degildir, cogu zaman anesteziye ihtiya¢c olmadan bile yapilabilir.
Ancak, dis taslarinin yogun oldugu zaman anestezi uygulanabilir ve bu durumda da hastanin aci
hissetmesi mimbkiin degildir.

4. Dis Etlerim Firgalama Sonrasi Kaniyor. Neden?

- Saglikli dis etlerinde fircalamada kanamadan s6z edemeyiz. Fircalama esnasinda kanama varsa dis eti
iltihabindan stiphelenilebilir.

5. Dislerimi Cok Sik Firgalarsam Asinir Mi?

- Dislerimizi asiri fircalarsak dis minesinin asinmasina sebep oluruz. Bu durum da dislerde hassasiyet,
dis eti cekilmesi gibi durumlara yol acabilir.

6. Dislerimi Diizenli Firgaliyorum Yine De Distasi Olusur Mu?

- Dlzenli ve dogru teknikle dis fircalanirsa, dis ipi ve/veya ara yuz firgalari da kullanilirsa distasi
olusumu engellenebilir.

7. Neden Dis ipi Kullanmaliyim?



- Dis ipi dislerin ara ylizlerinin temizliginde olduk¢a 6nemlidir. Ayrica dislerin arasinda biriken ve gozle
gorilmeyen kalintilarin neden oldugu agiz kokusu ve enfeksiyon gibi problemleri 6nlemek agisindan
dis ipi kullanimi biyik 6nem tasir.

8. Dis ipi Dislerime Zarar Verir Mi?

- Dogru kullanimda dis ipi dislere zarar vermekten ziyade yararldir. Dogru dis ipi kullaniminda yardim
almak icin dis hekimizden tavsiye almaniz 6nemlidir.

9. Guriksiiz Dig Cekilir Mi?

Evet, cliriksiz disler de cekilebilir. Dis cekiminin birden fazla endikasyonu vardir. Dis eti hastaliklar
gibi diger problemler ortaya ¢ikabilir veya dislerin diizglin hizalanmasi icin gerekebilir. Dolayisiyla, dis
hekiminiz, dis cekimi gerekliligini belirlemek icin durumu degerlendirecektir.

10. Dis Eti Cekilmesinin Tedavisi Var Mi?

Evet, dis eti cekilmesinin tedavisi vardir. Dis eti cekilmesinin nedeni genellikle dis eti hastaliklaridir. Dis
hekimi, dis eti ¢cekilmesini durdurmak ve dis eti saghgini yeniden kazandirmak igin tedavi ydntemleri
Onerebilir. Tedavi yontemleri ¢cekilmeye neyin sebep olduguna ya da ¢ekilmenin derecesi gibi
durumlara bagli olarak degisebilir, bu ylizden bir dis hekimiyle gorismek onemlidir.

11. Neden Yilda 2 Kere Dis Hekimi Kontroliine Gitmeliyim?

Yilda iki kez dis hekimi kontroliine gitmek, dis sagligini korumak ve erken dénemde olusabilecek
sorunlari tespit etmek icin dnemlidir. Bu kontroller, dis ¢lirimeleri, dis eti hastaliklari ve diger oral
saglk sorunlarinin erken teshis edilmesini saglar. Ayrica, dis temizligi ve dis tasi temizligi gibi dizenli
bakim islemleri de bu kontroller sirasinda yapilabilir, boylece dislerinizin ve dis etlerinizin saghgi
korunmus olur.

12. Dis Etlerimdeki Kanama igin Dis Macunumu Degistirsem Ya Da Gargara Kullansam Geger Mi?
Dis etlerindeki kanama genellikle dis eti hastaliklarinin bir belirtisi olabilir. Dis macunu veya gargara
degistirmek bu durumu iyilestirmeyebilir. Bunun yerine, dis hekiminize danisarak dis eti sagliginizi
degerlendirmeniz 6nemlidir. Dis hekiminiz, dis etlerinizdeki kanamanin nedenini belirleyebilir ve
uygun tedaviyi onerebilir. Ayrica, diizenli dis fircalama, dis ipi kullanma ve dis hekiminizin 6nerdigi agiz
hijyeni uygulamalarini takip etmek de énemlidir.

13. Hamileyim Dislerimi Firgaladigimda Dis Etlerimde Kanama Oluyor? Bu Durum Normal Mi?
Hamilelik sirasinda dis etlerinde kanama olmasi oldukea yaygin bir durumdur ve genellikle hamilelik
hormonlarinin etkisiyle dis etlerinin daha hassas hale gelmesinden kaynaklanir. Ancak, bu durum dis
eti hastaliklarinin bir isareti de olabilir, bu ylizden dis hekiminize danismaniz énemlidir. Dis hekiminiz,
dis eti sagliginizi degerlendirebilir ve gerekirse uygun tedaviyi 6nerebilir. Ayrica, hamilelik sirasinda dis
saghginizi korumak icin diizenli dis fircalama, dis ipi kullanma ve dis hekiminizin 6nerdigi agiz hijyeni
uygulamalarini takip etmek 6nemlidir.

14. implant Nedir? Herkes Yaptirabilir Mi?

implant, fonksiyon eksikligine neden olan ve farkli nedenlerle kaybedilen dislerin yerine konulmakta
olan yapay dis kokiine denir. Yapay olan bu dis koéki titanyum alasumdan yapulan vidadir.Bu yapay dis
koklerinin temel amaci; eksik dis koklerinin yerini alir, kaybedilen dis ve agiz fonksiyonlarinin islevini
yeniden kazandirir. Béylece kemik dokularina zarar verilmeksizin dogal dis yerine kullanlmakta olan
yapay dis kokiine sahip dis elde edilir.

implant tedavisinin basarli olmasi icin kisinin cene yapisinin iyi olmasi ve kemik gelisiminin
tamamlanmis olmasi gerekir. Eger kisinin cene kemiginin gelisimi tamamlanmamissa farkli 6n
tedavilerle bu problemin ortadan kalkmasi saglanir ve implant tedavisine baslanir. Bitlinlyle hareketli
protez kullanmakta olan kisiler icin de implant tedavisi mimkindur. Ayrica agiz icinde dis olmadigi
zaman da implant tedavisine baslanabilir.

15. implant Ameliyati Esnasinda Ya Da Sonrasinda Agri Olur Mu?

implant operasyonundan dnce hastaya lokal anestezi uygulanir. Bu yiizden cerrahi islem sirasinda
hasta hicbir sekilde aci veya agn hissetmez. implant yapilan hastalarda ayni giin anestezi etkisi



dagildiktan sonra hafif agrlar olabilir. Bu agrilar normal karsilanmaktadir. Operasyon sonrasi dis
hekiminin 6nerdigi agri kesici kullanilarak bu durum giderilir.

16. implant Yaptirdiktan Sonra Nelere Dikkat Etmeliyim?

-Cerrahi islem yaplan glin boyunca tikiirmek ve agiz calkalamak yasaktir. Tukirdlgliniz taktirde
kanama durmayacaktir. Agzinizdaki tiim sivilari  yutmaniz gerekmektedir.

-Cerrahi islemi takip eden hafta boyunca sigara icmek kesinlikle yasaktir. -Cerrahi islemi takip eden
hafta boyunca sicak gidalar tiiketilmemelidir, sogukta herhangi bir sinrlama yoktur.

-Cerahi islemden sonra yeme-icme icin en az 2 saat beklenmelidir. 2 saat sonunda uyusukluk devam
ediyorsa uyusuklugun gecmesi beklenmelidir. -Yemek yerken cerahi islem yapilan taraf
kullanilmamaldir.

-Cerahi islem sonrasi alkol almak 48 saat boyunca yasaktir.

-Regete edilen ilaciniz varsa 6zellikle antibiyotik diizenli kullaniimahidir.

17. Agiz Kokusu Neden Olur?

Ag1z kokusunun en yaygin sebebi kotl yonetilen agiz hijyenidir. Gunliik olarak fircalama, dis ipi
kullanimi, rutin dis temizligi uygulanmadiginda bakteriler agzi istila ederek kontrolsiiz bir bigimde
¢ogalir. Bu durum yogun agiz kokusuna, dis eti hastaliklari gibi agiz saglig1 sorunlarina yol agabilir.

Dis eti rahatsizliklari, enfeksiyon, sogan ve sarimsak gibi giiclii kokuya sahip gidalar, agiz kurulugu, agiz
hijyenine dikkat edilmemesi, bogazda ve dilde olusan bakteriler ve sigara gibi titln Griinleri kullanimi
agiz kokusunun yaygin nedenleridir.
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