Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali Tanitimi

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali; eriskin bireylerde mevcut clirtiklerin tedavileri basta olmak
Uzere, dis hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik koruyucu uygulamalar, kirik, gelisimsel ve kalitsal dis
renk ve sekil bozukluklari gibi gesitli nedenlerle ihtiyag duyulan estetik restoratif islemler ve
renklenmis dislerdeki tiim beyazlatma uygulamalari ile ilgilenen bilim dahdir.

Klinigimizde;

e Farkl nedenlerle (¢urik, travmaya bagh kirllma vb.) dis dokusunda meydana morfolojik
degisiklikler restoratif dolgu materyalleriyle tedavi edilmektedir. Bu amacla dental amalgam,
kompozit rezin ve cam iyonomer gibi farkli dolgu materyalleri tercih edilebilmektedir.

e Yetiskin hastalarda koruyucu (¢lriik 6nleyici) uygulamalar,
e Travma sonrasi dis kiriklarinda estetik girisimler,

e Diastema (dislerin arasinda olmasi gerekenden ¢ok daha fazla veya orantisiz bosluklar olmasi)
kapama uygulamalari,

e Dis hassasiyeti tedavileri,
e Dis beyazlatma uygulamalari,

o Kompozit-porselen veneer ve inley-onley gibi estetik dis hekimligi uygulamalari,

Endodontik tedavili dislerde kanal igi post uygulamalari, klinigimizde yapilan restoratif
uygulamalar arasindadir.

ilk muayene sonrasinda klinigimize ydnlendirilen hastalarin, restoratif tedaviler agisindan genel ve
agiz ici degerlendirmesi yapilir, tedavi planlamasi ile ilgili hasta bilgilendirilerek, onayi alindiktan sonra
tedavisi ve devaminda hasta takibi gerceklestirilir. Restoratif Dis Tedavisi Klinigimize gelen
hastalarimiza, bilim ve teknolojideki son gelismeler takip edilerek glincel tedavi secenekleriyle hizmet
verilmektedir.

Sik¢a Sorulan Sorular

1. Randevuma gelmeden 6nce dikkat etmem gereken konular nelerdir?

Anestezi gerekliliklerine bagli olarak Restoratif Dis Tedavisi klinik muayene ve tedavi randevulariniza
gelirken mutlaka tok karnina

gelmelisiniz. Ayrica Restoratif Dis Tedavisi kliniginde tedavilerinizin baslayabilmesi icin Periodontoloji
klinigindeki tedavilerinizin tamamlanmis olmasi gerekmektedir.

2.Kronik rahatsizliklara bagh olarak her giin kullandigim ilaglarimi randevudan 6nce kesmeli miyim?
Hayir. Restoratif Dis Tedavisi Klinigindeki ilk randevunuzda, hekiminiz gerekli gordigi taktirde ilgili
kronik hastaliginiz ve planlanan dis tedavisi iliskisine gore doktorunuzla iletisime gecerek ilag kullanimi
konusunda karar verir.

3.Dolgu islemi 6ncesinde dis uyusturulur mu?

Tedavi uygulanacak disteki ¢lirtgiin derin ve/veya genis olmasi ya da curtikten bagimsiz olarak, islem
alaninin disin icindeki canh dokuya (pulpa) yakinligina gére anestezi uygulamalarina karar
verilmektedir. Bolgesel olarak dis ve cevre dokular lokal anestezi teknigi ile uyusturulmaktadir. Gerek
duyulmadigi taktirde anestezi uygulamasi yapilmadan da restoratif islemler yapilabilmektedir.
4.Uyusukluk hissi ne kadar siirer?



Anestezi uygulanan bolge yaklasik 2-4 saat boyunca hissizdir. Bu nedenle isirmaya bagli yanak ici ve
dudakta yara olusmamasi icin hissizlik gecene kadar yeme ve icme Onerilmez.

5.Dolgu yapildiktan hemen sonra nelere dikkat etmeliyim?

Anestezi uygulanan islemlerde his kaybi tedavi sonrasinda bir siire daha devam etmektedir. Bu
nedenle i1sirmaya bagl yanak ici ve dudakta yara olusmamasi igin hissizlik gegene kadar yeme ve igme
onerilmez. Uyusukluk bittiginde ise tedavi edilen dise ve ¢evre dokularina bir siire daha (1-2 giin)
dikkat edilmeli, ok soguk-sicak yiyecek ve icecekler tiiketiimemelidir. Dolgu yapilan disi bu siire
icerisinde sert cigneme kuvvetlerine karsi korumak gerekmektedir.

6.Dolgu islemi sonrasindaki giinlerde agri olur mu?

Restorasyon sonrasinda disteki madde kaybi miktari ve dis pulpasinin durumuna bagl olarak bir sire
(yaklasik 3-4 hafta ve

azalan tarzda) gecici hassasiyetler gdzlenebilir. Ozellikle disin icerisindeki canli sinir (pulpa) dokusuna
¢ok yaklasildiginda veya bu canli sinir dokusunda ¢ok kiiglik agilmalar olustugunda uygulanan pulpa
ortileme (kuafaj tedavisi) sonrasi bu hassasiyet daha belirgin olabilir. Uygulamalarin detaylari ve olasi
agri slireci hekiminiz tarafindan anlatilacaktir.

7.Dis dolgusunun 6mrii ne kadardir?

Yapilan dolgularin basarisi, dolgu yapilan disin tutuculuguna, kaldirilan girik dokusunun miktarina ve
hastanin agiz bakim

aliskanliklarina gore degismektedir. Gerekli hekim kontrolleri ve oral hijyen aliskanliklar saglandiginda
dolgular yillarca disler tizerinde kalabilmektedir.

8.Dolgu yapilan dis tekrar giiriir mii?

Uygulanan tedavilerden bagimsiz olarak dislerde daima yeni ¢urikler olusabilir. Hatta hastalarin dolgu
yapildiktan sonra dislerini daha dikkatli bir sekilde temizlemeleri, ¢lirlik riski tablosuna gére hekimin
onerdigi oral hijyen uygulamalarina (Dlzenli fircalama, dis ipi kullanimi, diyetin kontrolQ, ileri ¢lirtik
Onleyici uygulamalar vb.) daha fazla uymalari gerekmektedir.

9.Hangi dis macununu kullanmaliyim?

Piyasada farkli etkilere sahip dis macunlari bulunmaktadir. Hekim muayene sonrasinda hastanin
ihtiyacina gore kullanmasi gereken dis macunu hakkinda hastay bilgilendirebilir. Tedaviden sonra
hekiminize danisabilirsiniz.

10.Gebelik durumu dolgu tedavilerine engel midir?

Dis Hekimligi tedavi uygulamalarinda islemin tipi, ortaya cikarabilecegi stres, kullanilan anestezik ve
antibiyotik tipi, 6nerilecek ilaclar, radyografi uygulamalari, gebeligin geldigi asama (1,2 ve 3 trimestre)
acisindan birgok risk dogurabilmektedir. Ortaya cikabilecek gebelik komplikasyonlarinin 6niine
gecebilmek icin ilgili dis hekiminin ve rontgen teknisyenin bilgilendiriimesi gerekmektedir.

11.Dis beyazlatma tedavileri sonrasinda nelere dikkat etmeliyim?

Beyazlatma sonrasi yaklasik 2 giin yani 48 saat boyunca (ideali 7-10 glin) cay, kahve, sigara, kola,
kirmizi sarap, asitli icecekler ve renkli yiyeceklerden uzak kalmak gereklidir, ¢linkii yapilan
beyazlatmanin etkisi disin i¢c dokularinda devam etmektedir. Bu siire zarfinda da renkli yiyecek ve
iceceklerden kaginiimahdir.

12.Dis beyazlatma islemi sonrasinda hassasiyet olusur mu?

Bltln beyazlatma jelleri az veya ¢ok hassasiyete sebep olabilir. Bu, kisiden kisiye degisebilir, soguk
veya sicak iceceklerle birlikte gelisebilir. Hassasiyet durumunda dis hekiminin uygulayacagi florir
uygulamasi bu dis hassasiyetini azaltacaktir. Ayrica hassasiyeti azaltmak icin icerisinde potasyum nitrat
ve ylksek oranda floriir bulunduran dis macunlari da kullanilabilir. Bu uygulamalarin detaylari
hekiminiz tarafindan anlatilacaktir. Tedaviden sonra olusan hassasiyetler icin litfen hekiminize
basvurun.

13.Dis beyazlatma sonrasinda dislerim eski rengine déner mi?



Beyazlatma sonrasinda dislerde 6 ay-2 yil arasinda eski rengine geri donis olabilir. Bu siire hastalarin
beslenme aliskanliklari ve dis yapisina gore farklilik gdsterebilir. Beyazlatmadan 6 ay sonra disler
kontrol edilmeli, gerekirse dis tasi temizligi, polisaj/parlatma tedavileri yapilabilir ya da evde yapilan
beyazlatma yontemi yilda bir sefer uygulanabilir. Dislerin beyazligini uzun siire korumak igin hasta agiz
bakimina 6zen géstermelidir.

14.0n bolgedeki dislerime yapilan estetik dolgu sonrasinda nelere dikkat etmeliyim?

Dolgu yapilan dislerle sert seylerin isirlmamasi, kabuklu yiyeceklerin kabuklarinin kirilip agilmamasi

Onerilmektedir.
Ozellikle kahve gibi olduk¢a boyar nitelikteki iceceklerden miimkiin oldugunca uzak durulmasi ya da
tiketildikten hemen sonra dislerin fircalanmasi 6nerilmektedir.
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