Endodontik tedavi, halk arasinda "kanal tedavisi" olarak bilinen bir dis tedavisidir. Bu tedavi, disin i¢
kismindaki pulpa adi verilen canli dokunun enfekte oldugu veya hasar gordiigii durumlarda uygulanir.
Pulpa, disin merkezinde yer alan ve sinirlerle kan damarlarini igeren bir dokudur. Enfeksiyon veya hasar
durumunda, digin agr1 yapmasi, sislik ya da enfeksiyon riski gibi sorunlar ortaya gikabilir.

Endodontik tedavi, bu durumu tedavi etmek i¢in uygulanir ve genellikle su adimlar igerir:
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Disin agilmasi: Disin tizerine bir delik agilir ve pulpa dokusuna ulasilir.
Enfekte doku ¢ikarilmasi: Pulpa dokusu temizlenir ve enfekte kisimlar ¢ikarilir.
Kok kanallariin temizlenmesi: Disin koklerindeki kanallar detayli sekilde temizlenir.

Kanalin doldurulmasi: Temizlenen kdk kanallari, enfeksiyonun yayilmasim engellemek igin
0zel bir dolgu maddesi ile doldurulur.

Disin restore edilmesi: Son olarak disin iizerine genellikle bir dolgu veya kaplama yapilir.

Endodontik tedavi, disi kaybetmek yerine saglikli tutmay1 hedefler ve basarili oldugunda, disin uzun
siire kullanilmasina olanak tanr.

Endodontik tedavi (kanal tedavisi) 6ncesi hastalarin dikkat etmeleri gereken bazi 6nemli noktalar vardr.
Bu hazirliklar, tedavi siirecinin daha sorunsuz ve etkili olmasina yardimci olabilir. Endodontik tedavi
Oncesi hastalarin yapmasi gerekenler:

1.

Doktorla iletisim Kurun:

o Tedaviye baslamadan 6nce dis hekiminize mevcut saglik durumunuz hakkinda bilgi
verin. Ozellikle kalp hastaliklari, diyabet, kanama bozukluklar1 gibi durumlar varsa,
hekiminiz bu bilgileri bilmelidir. Ayrica, kullanilan ilaglar ve alerjiler hakkinda bilgi
verin. Hekiminiz gerekli gordiigii durumlarda, sizi genel saglik durumunuzla ilgili bilgi
almak amaciyla ilgili tibbi birime sevkedebilir ve doktorunuzdan konsiiltasyon ismi
verilen yazili bir izin formu almanizi isteyebilir.

Agr1 veya Enfeksiyon Durumunu Bildirin: o Disteki agr1 veya enfeksiyon belirtilerini
acikca belirtin. Eger siddetli agrilariniz varsa, hekim tedaviye baslamadan 6nce agriy1
hafifletmek i¢in bazi ilaglar verebilir.

Rontgen Cekimi ve Degerlendirme:

o Dis hekiminiz tedavi Oncesi disinizin rontgenini g¢ekebilir. Bu, disin i¢ yapisini,
enfeksiyon seviyesini ve kok kanalinin durumunu degerlendirmek icin énemlidir.

Temizlik ve Hijyen:

o Tedaviye gitmeden Once agzinizi iyice temizleyin. Dislerinizi fircalayin ve dis ipi
kullanarak temizlige dikkat edin. Bu, enfeksiyon riskini azaltir ve tedavi sirasinda
hekim icin daha rahat bir calisma ortami1 saglar.

Randevu Alma Yoéntemleri:

o Klinigimizde randevular, ilgili disiniz ndbet¢i hekimimiz tarafindan muayene edildikten
sonra verilmektedir. Bu nedenle randevularimiz muayene isleminiz bittikten sonra birim
sekreterimiz tarafindan yliiz yiize verilmektedir.

o Endodontik tedavi bazen birden fazla seansta yapilabilir, bu ylizden birden fazla
randevu gerekebilir. Devam randevulariniz doktorunuz tarafindan yine yiiz yiize olacak
sekilde verilmektedir.



6. Tedavi Siireci:

o Ilk randevuda, dis hekiminiz enfekte veya hasar gormiis disi temizler ve tedaviye baslar.
Tedaviniz esnasinda, doktorunuz gerekli gordiigi durumlarda disinizin rdtgenini
¢ekebilir.

o Takip eden randevularda, tedavi tamamlanir ve dis restore edilir.

7. Tedavi sonrasi:

Hekiminiz tedavi sonrasi uymaniz gereken onlemler konusunda sizi bilgilendirecektir.
Ayrica tedavi sonrasinda kullanmamz gereken ilaglar olabilir. Ilaglarimizi hekiminizin énerdigi
dogrultuda kullanmaniz tedavinin basarisi agisindan 6nem tagimaktadir.
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