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1. AMAC

Hasta ve galisan givenligini saglamak amaciyla acil tibbi midahaleye ihtiyag duyulan hallerde,
ilgili sorumlu ekibin en kisa zamanda olay yerine ulasmasini temin etmektir. Hastalarimiza
daha hizli miidahale imkani saglayacak uygulama ile acil miidahale gereken durumlar kontrol
altina alinacaktir. Mavi kod uygulamasi ile bu kisitli zamanin daha verimli ve daha aktif hale
getirilmesi amaglanmaktadir.

2. KAPSAM

Bu prosedir tiim saglk personelini, ilgili personelleri, acil tibbi midahaleye ihtiya¢ duyan tiim
hastalari kapsar.

3. SORUMLULAR

Oncelikle mavi kod miidahale ekibi, birimin sorumlu Ogretim Uyesi ve saglik personel
sorumludur. Mavi Kod sorumlularinin gérevleri;

= Mavi Kod sisteminin kurularak diizenli isleyisini saglamak,

= Sorumlu doktor ekibe baskanlik yapar ve koordinasyonu saglar. Tibbi midahaleyi
yapar, CPR baglatir.

= Anestezi Teknisyeni CPR destegi saglar. Mavi Kod Acil ¢antasindan sorumludur.
Servisler hari¢ Acil Cantasini olay yerine tasir. Olay Bildirim formunu eksiksiz
doldurmaktan sorumludur.

* jlgili b6lim hemsiresi, Mavi Kod ekibine katiir. Olay yerinde Acil arabasi ve
defibrilatori hazir bulundurur.

» lgili bélim Giivenlik personeliolay yerinin giivenligi ve asayisinden sorumludur.
Poliklinik kati mavi kod durumlarinda sedyeyi hazir bulundurur.

» jlgili b6lim temizlik personeli sedye ve malzeme getirme, hasta transfer gorevini
ustlenir.
Mavi Kod proseduriini hazirlayarak tiim personele gerekli egitimin verilmesi,

= Yilda en az iki defa mavi kod tatbikatini yapilarak aksakliklarin kontroli ve kayit altina
alinmasi saglanir.

4. TANIMLAR ve KISALTMALAR

Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum
potansiyel olarak geri dondirilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak
arrestte nabiz da yoktur. Kardiyak arrest etiyolojisinde doért énemli mekanizma rol oynar:
asistoli, ventriktler fibrilasyon, nabizsiz elektriksel aktivite ve nabizsiz ventrikiiler tasikardidir.
Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz
ve solukluk, uyaranlara cevapsizlik seklinde siralanabilir.

Kardiopulmoner resiistasyon (KPR): Solunumu ve/veya kalbi durmus bir kiside, kalbin normal
olarak calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin strdirtlmesini saglayan
tedavi yaklasimlaridir.
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Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araglari disinda veya hi¢ arag-gereg
kullanilmaksizin ~ havayolu acikliginin  devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin
desteklenmesidir.

ileri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak
kardiyovaskiiler durumun belirlenmesi, endotrakeal entlibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag
tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiiler tasikardide kalbe elektrik akimi
verilerek calismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin
olay yerine en kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir.
Mavi kod durumu, doktor, hemsire ve personelden olusan 6zel donanimli mavi kod midahale
ekibine anlk olarak iletilir. Poliklinikte veya hastane igerisinde yasanan olaylarda; vakayi ilk
goren saglik personeli tarafindan Mavi Kod alarmi verilir ve ekip gelene kadar temel yasam
destegi midahalesi yapilir.

Mavi Kod iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda
ulasiimasini saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.
Mavi Kod ihbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “2222” olarak énceden tanimlanmis olan
dahili telefon numarasidir.

Mavi Kod Miidahale Ekibi: Aktif acil kliniginde gorevli acil doktoru, bir hemsire veya saglik
memuru ve bir personelden olusur. ileri yasam desteginin saglanmasindan sorumludurlar.
Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilir.

Mavi Kod is Akis Semasi: Mavi kod isleyis prosediirii isleyis semasi olarak hazirlanip biitin
birimlere dagitilmistir. Acil durumlarda Mavi Kod isleyis Semasina gore hareket edilmelidir.

KPR: Kardiyo Pulmoner Resusitasyon
TYD: Temel Yasam Destegi

IYD: ileri Yasam Destegi

5. UYGULAMA

5.1. Temel ilkeler

= KPR ve iYD’de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
idamesidir.

= Mavi kod durumu midahalesinde zaman c¢ok oOnemlidir. Kalp ve solunum
fonksiyonlarinin uyumlu bir sekilde siirdirilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin
yasamini riske eder.

= Arrest olustugu anda hasta yakinindaki KPR egitimi almis olan kisiler, TYD islemini
baslatmakla ylikamlidur.

= jYD, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod
miuidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire reslistasyonu strddrdr.
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Acil arabalari ve resilistasyonda kullanilan tiim ekipmanin, tim servislerinde standart
olarak diizenlenmesi saglanir.

Mavi Kodda calisan tiim personel ve doktorlarin temel yasam destegi konusunda en
gec 2 yilda bir periyodik egitim almalari gerekir.

5.2. Gorev ve Sorumluluklar

Merkezin herhangi bir biriminde Acil tibbi midahale gerektirecek bir olay meydana
geldiginde, o bélimde bulunan saglik ¢alisani tarafindan “2222” aranarak Mavi kod
uyarisini baglatir ve hemen temel yasam destegine baslanir.

Mavi kod durumlarinda hastanin hayati fonksiyonlarinin geriye doénitsi mimkin
olmayacak sekilde zarar géormemesi amaciyla uzman miuidahalesi igin sadece 2-3
dakikalik stire bulunur. Acil Miidahale Ekipmanini igeren acil miidahale arabalarinin
dogru ve hizli ulasilabilir noktalarda olmasi gerekir.

Vaka meydana geldiginde Mavi Kod Ekibinde bulunan Defibrilator ve Acil Miidahale
Cantasi Anestezi Teknikeri/teknisyeni tarafindan, hastanin transferi icin gerekli sedye
ise temizlik personeli tarafindan olay yerine getirilir.

Olay yerine gelen anestezi ekibi dnce hastanin genel durumuna gore damar yolu
acilmamigsa; damar yolunu agmaldir, bir yandan da eger hasta solunum arresti
olmussa havayolu givence altina alinarak solunum destegi vermelidir. Eger hasta
kardiyak arrest olmussa hastaya dolasim destegi vermelidir.

Mavi Kod midahale ekibinde bulunan doktor olay yerine geldiginde ekip liderligini
devralir ve uygulama ekip lideri tarafindan belirlenir.

Ekipteki Anestezi Teknikeri/teknisyeni hastayi entlibe ederek glivenli hava yolunu agar
ve devamhligini saglar.

Ekipteki hemsire/saglik memuru doktor direktifinde gerekli uygulama ve mudahaleyi
yapar.

Guvenlik Elemani ekibin rahat midahale edebilmesini saglamak icin mavi kod
uygulama alanindaki glivenligi saglar.

Midahaleye cevap veren hasta ambiilans cagrilarak en yakin saglik merkezine
gonderilir.

Mavi Kod Formu vakanin kimlik bilgileri, tanisi, cagri saati, mavi kod ekibinin olay yerine
gelis saati, midahaleye baslama ve bitis saatleri, yapilan islemler, kullanilan tibbi ve
sarf malzemeleri ve sonu¢ acik, kisaltmalar kullanilmadan anlasir bir dille anestezi
teknisyeni tarafindan ¢ niisha doldurularak ekibin tim Gyeleri tarafindan imza altina
ahinir.

Bir niishasi kalite birimine teslim edilir, bir niishasi ilgili Birimde ve bir niishasi da hasta
dosyasinda saklanir.

Mudahale sonunda kullanilan malzemelerin kontroll ve temizligi miidahale eden ekip
ve ilgili birim hemsiresi tarafindan yapilarak eksilen malzeme tamamlanir. Kullanilan
malzemenin temizligi, servislerde kullanilan arag gerecin temizligi yapilir. Mavi kod
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ekibi ve sorumlulari tarafindan, acil miidahale ekipmani dizenli olarak her giin ve
kullanim sonrasinda kontrol edilir. Malzemenin eksiksiz, temiz ve calisir olmasi saglanir.

5.3. Resiisitasyonda Gerekli ilag ve Malzemeler
5.3.1. Gerekli Malzemeler

= Steteskop
= QOksijen kaynagi, yliz maskesi veya nazal maske
= Yedek oksijen tlipi
=  Ambu ve yiz maskeleri (Farkli boylarda)
= Nazofaringeal airway (Farkh boylarda)
= QOro-faringeal airway (Farkli boylarda)
= Mekanik aspirator
= Aspirator kateterleri
= Laringoskop (2 adet) (Uygun Blade'leri ile)
» Trakeal tipler (uygun boylarda)
= Stile
= LMA (Larengial hava yolu araci)
» |V Kaniiller
* intraoseoz igne (hastaya gore eriskin veya pediatrik boylari)
= Enjektor (2,5,10 ve 20ml) (Uglariile)

5.3.2. Gerekli ilaglar

= |V Swilar
=  Volim Genisleticiler
= Atropin

= Adrenalin

=  Sodyum Bikarbonat

= Lidokain

= Amiodarone

= Magnezyumsiilfat

= Beta Blokerler (Beloc)

» Kalsiyum Kanal Blokerleri (Diltizem, isoptin)
= Kalsiyum

=  Dopamin

= Dobutamin

= Nitrogliserin

= Dilretikler (Lasix, Mannitol)

= Kortikosteroidler (Prednol, Prednisolon, Dekort)
= Naloxone Hydroklorid

5.3.3. Ek Moniterizasyon Cihazlar
= EKG Monitori
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= Pulse Oksimetre
= Defibrilator

6. ILGiLi DOKUMANLAR
= AD.FR.01 Mavi Kod Olay Bildirim Formu
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