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Korona Virüs Nedir?

•Çin'in Vuhan kentinde
ortaya çıkan ve Covid-19 
adı verilen hastalığa yol
açan virüstür.



Nasıl Bulaşır?
•Hasta kişilerin öksürme veya

hapşırmayla ortaya saçtığı
damlacıkların ortamdaki diğer
bireylerin ağız,burun ve
gözlerine temasıyla,
damlacıkların yapıştığı
yüzeylere dokunduktan sonra
ellerin ağız, burun veya göze
götürülmesiyle
bulaşabilmektedir.



Belirtileri

Yeni Koronavirüsün kuluçka süresi 2 ila 14 
gündür.



Nasıl Korunmalıyız?

• Öksürme veya hapşırma sırasında
ağız ve burun tek kullanımlık
mendille kapatılmalı, mendil
yoksa dirseğin iç kısmı
kullanılmalıdır.

• Tokalaşmak ve sarılmaktan uzak 
durulmalı.

• Kalabalık ortamlardan mümkün 
olduğunca uzak durmalıyız.



Nasıl Korunmalıyız?

•Kirli eller ile ağız, burun ve gözlere 
dokunmamalıyız.

• Ellerimizi sabunlu su ile sık sık 
yıkamalıyız.

• Ellerimizi yıkayamadığımız 
durumlarda alkol bazlı 
dezenfektan kullanmalıyız. 
Kolonya dezenfektan olarak 
kullanılabilir.



Nasıl Korunmalıyız?

• Bulunduğumuz ortamı sık sık 
havalandırmalıyız.

• Güneşli günlerde camların açılması oda 
havası için doğru olacaktır.

• Sıklıkla kullanılan bilgisayar klavyesi, 
telefon yüzeyi gibi yüzeyler kolonya gibi 
alkollü dezenfektanlar kullanılarak kağıt 
mendil ile temizlenmelidir.

• Evlerimizdeki kapı kolları,yer, banyo ve 
mutfak yüzeyleri 1:100’luk çamaşır suyu 
ile temizlenmelidir.



Nasıl Korunmalıyız?

•Bağışıklık sistemini
güçlendirmek için
dengeli ve sağlıklı
beslenilmelidir.

•Gıdalar tüketilmeden
önce iyice
yıkanmalıdır.






