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Egitim Bilgi Sistemi

AKADEMIK PROGRAMLAR BOLOGNA KURUMSAL OGRENCILER IGIN BiLGI

Burdasimz : Ana Sayfa  Lisans Fizik Beden Egitim Il Ders Bilgileri

Kazanilan Derece
Kazanilan Derecenin Seviyesi

Ders Adj Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi AKTS Kazanilan Derece Gereklilikleri ve

Kurallar

Beden Egitim 11 FZK152 2. Yanyil 2+0 0 2,0
Kayit Kabul Kosullar:

Onceki Ogrenmenin Taninmasi

On Kogullar Yok
s Program Tanimi
Program Yeterlilikleri
Dersin Dili Turkce Mezunlarin Mesleki Profili
Dersin Seviyesi Lisans Bir Ust Kademeye Gegis
) ) Ogretim Programi
Dersin Turu Secmeli
Sinavlar, Degerlendirme ve Notlandirma
Dersin Veriligi Yiizylize Mezuniyet Kosullar:
Dersin Koordinatérii Okt. Giiner GUNAY Egitim Turd
Bolim Baskani(ya da Esdegeri)
Dersi Verenler Okt. Hasan BOZATAY
Degerlendirme Anketi
Dersin Yardimcilary TYYC
Dersin Amac Egitimin ve Spor’un dnemini kavrama, spor branslar: hakkinda bilgi edinme, saglikl yasam icin

spor yapma ahiskanliklar kazanma, zararli aligkanhklardan korunma.

Dersin icerigi Basketbolda temel top dondiirme, pas gdgus pasi, zemin past, yikselme past bigimlerinin Ders Bilaileri
Ogretilmesi, saga ve sola donus egitimi, voleybolda temel parmak pasi, servis past, elle vurug ¢
egitimi, futbolda sut bigimleri, top yuvarlama, paslasma, i¢, dis ve alt pas bigimlerinin egitimi, DERS AKISI
hentbolda temel pas egitimi, top dondtrmenin inceliklerinin égretilmesi. Kaynaklar

Ders Ogrenme Ciktilary 1) Beden egitimi ve sporun temel terimlerini tanimlar Degerlendirme Sistemi

2) Sporun degisik branslariyla ilgili kurallar: 6grenir

. L Ders Kategorisi
3) Sporun insan viicuduna etkilerini arastirir

4) Spor alanlarin etkin bir bicimde kullanir Dersin Kazamimlarinin Program
5) Kétii aliskanliklardan uzak durmanin yollarini aragtirir Yeterlilikleri Ile Iliskisi
6) Fitnes ve saglik icin egzersiz yapar AKTS /15 Yiikii Tablosu

7) Yasam boyu spor aligkanligi edinme yolunda ilk adimlar: atar

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta ~ Beden Egitimi Ve Sporun Faydasi, Amaci Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

2. Hafta  insan Anatomisi,Kas ve iskelet Sistemleri organlar ve fonksiyonlar: Teorik,Uygulama,
hakkinda bilgi,oyunlar spor malzemeleri
3. Hafta  Hentbolda oyun kurallar: ve paslasma teknikleri,egitsel oyun Teorik,Uygulama,

spor malzemeleri

4. Hafta  Basketbol da paslasma teknikleri, dribling, turnike, egitsel oyun Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri
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5. Hafta Dribling,turnike,sut,egitsel ,oyun
6. Hafta  Savunma ve hiicum sistemleri,1 e 1 ve 5 e 5 oyun
7.Hafta  vize sinavi
8. Hafta  Voleybol oyun kurallar: ve parmak pas ¢alismasi,egitsel oyun
9. Hafta  Olimpiyat oyunlar:
10. Hafta  Sinif ici hentbol musabakalar:
11. Hafta  Yaz sporlari hakkinda bilgi ve eglenceli oyunlar
12. Hafta  Kadin ve Spor, geleneksel Tirk oyunlart
13. Hafta  Uyusturucu,sigara ve alkol ile basa ¢ikabilme ve zararlar
14. Hafta  Sporda baris ve siddet
15. Hafta ~ Genel Tekrar
16. Hafta  Final sinavi
KAYNAKLAR

Kaynaklar

Brang Federasyonlar: ve Olimpiyat Komitesi yayinlari, 2008

Spor gazete ve dergileri

OLCME DEGERLENDIRME SiSTEMI

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Yazih ve uygulamali
sinav

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Teorik,Uygulama,
spor malzemeleri

Tartisma, uygulama

Yazih ve uygulamal
sinav

Kullanilan Olgme Degerlendirme Yéntem ve Teknikleri

Ara sinav + Uygulama (%40), final sinavi (% 60)

Ara Sinav 1

Final

Yanyil ici Calismalar

Yariyil Sonu Cahsmalar

DERS KATEGORISI

Ders Kategorisi

Destek Dersleri

DERSIN KAZANIMLARININ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE ILISKISI
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Sayisi

1

Sayisi
1

1

Yil icinin Bagariya Orany

Yanyil Sonu Cahgmalar

Toplam

Katki Ylzdesi

% 100

Katki YUzdesi

40

40

Katka Ylzdesi

60

60

40

60

100
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Program Yeterlilik Katk) Duzeyi DK1 DK2 DK3 DK4 DK5 DK6 DK7
PY1 1 1 1 1 1 1 1 1
PY2 2 2 2 2 2 2 2 2
PY3 0 0 0 0 0 0 0 0
PY4 0 0 0 0 0 0 0 0
PY5 0 0 0 0 0 0 0 0
PY6 0 0 0 0 0 0 0 0
PY7 0 0 0 0 0 0 0 0
PY8 0 0 0 0 0 0 0 0
PY9 0 0 0 0 0 0 0 0
PY10 0 0 0 0 0 0 0 0
PY11 3 3 3 3 3 3 3 3
PY12 5 5 5 5 5 5 5 5
PY13 5 5 5 5 5 5 5 5
PY14 0 0 0 0 0 0 0 0
PY15 0 0 0 0 0 0 0 0

*DK = Ders Kazanimi.

0 1 2 8 4 5
Katkj Dlzeyi Yok Cok Dustik Dusuk Orta Yiksek Cok Yiiksek
AKTS /1S YUKU TABLOSU
Etkinlik Sayisi Stiresi (Saat) Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saatleri (14 hafta) 14 2 28
Final 1 2 2
Ara Sinav 1 1 2 2
Final Sinavina Hazirlanma 1 3 3
Ders Dig1 Calisma 12 2 24
Ara Sinavlara Hazirlanma 1 3 3
Toplam ig Yukii 62
Toplam ig Yiikii / 25.5 (s) 2.43
Dersin AKTS Kredisi 2
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