
Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

FZK-2030 Kariyer Planlama 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Lisans

Dersin Tipi : Seçmeli

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Öğrencilerin kariyer planlaması ve yönetimi konusunda akademik yetkinliklerini sağlamaktır.

Dersin İçeriği : Kariyer kavramı, kendini tanıma ve bireysel kariyer planlama süreçlerinin anlaşılması. Yaşam boyu kariyer planlaması, bireysel kariyer gelişimi, özgeçmiş
hazırlama ve özgeçmiş çeşitlerinin kurgulanması. İş görüşmeleri ve iletişim teknikleri. Yaşam boyu sorun çözme davranışı geliştirme ve kısa-uzun hedef
belirleme

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: 1) Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi tarafından hazırlanan kitap, makale, dergi, çevrim içi kaynaklardan oluşan Kariyer Planlama dersi literatürü 2)
Özdemir, Y. (2019) “Kariyer Geliştirme-Ders Notları”, Sakarya Yayıncılık, Sakarya. 3) Kariyer Planlama, Ders kitabı, Ed: Doç. Dr. Doğan Bozdoğan, TOGÜ
KARMER (https://karmer.gop.edu.tr/depo/menuler/birim_11898/duyurular_198/89e07439-672f-484e-a688-
bca9b0a237f2/html_icerik/files/KP%20Ders%20Kitab%C4%B1.pdf)

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: 1. Kendini tanıma ve potansiyelini keşfetme sürecini anlar 2. Kariyer planlamasının yöntemlerini ve tekniklerini mesleki gelişimine uygular   3. Bireysel kariyer
planlaması düzenleyebilir 4. Kariyer durumları ve hayat evreleri için planlama yapabilir 5. Etkili CV ve kapak yazısı oluşturabilir, iş görüşmelerinde etkin
performans gösterebilir

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Yoktur

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Doç. Dr. Filiz Kahraman Aliçavuş

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Yoktur

Dersin Verilişi : Ders Anlatımı, sunum, Grup Çalışması

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

1.Hafta *Kariyer tanımı ve kavramı

2.Hafta *Kariyer planlama evreleri ve
modelleri

3.Hafta *Bireysel kariyer planlaması,
hedefler

4.Hafta *Özgeçmiş hazırlama ve referans
mektupları

5.Hafta *Zamanı etkili kullanma ve stres ile
baş etme

6.Hafta *Temel iletişim becerileri

7.Hafta *İnternet ve sosyal ağlar

8.Hafta *Vize sınavı

9.Hafta *Etkili sunum teknikleri

10.Hafta *Etkili iş başvurusu ve görüşmeler

11.Hafta *Kariyer planlamada üniversite:
Değişim programları

12.Hafta *Ulusal ve uluslararası değişim
programları

13.Hafta *Kariyer hedefleri örnekleri

14.Hafta *Başarılı girişimcilerin kariyer
hikâyeleri

Fizik Bölümü / Fizik Bölümü / Lisans - Normal Öğretim(Fen Fakültesi)

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Kendini tanıma ve potansiyelini keşfetme sürecini anlar

2 Kariyer planlamasının yöntemlerini ve tekniklerini mesleki gelişimine uygular

3 Bireysel kariyer planlaması, hedefler planlar

4 Kariyer durumları ve hayat evreleri için planlama yapar

5 Etkili CV ve kapak yazısı oluşturabilmek, iş görüşmelerinde etkin performans gösterir

Ön Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar

Değerlendirme Sistemi %

2 Ödev : 40,000

3 Final : 60,000



Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Ders Saatleri (14 hafta) 14 2,00 28,00

Ödev 6 5,00 30,00

Tartışmalı Ders 4 1,00 4,00

Toplam : 62,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 2,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19 P.Ç. 20 P.Ç. 21 P.Ç. 22 P.Ç. 23 P.Ç. 24
Ö.Ç. 1 2 3 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 2 3 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 2 3 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 4 2 3 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 5 2 3 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19 P.Ç. 20 P.Ç. 21 P.Ç. 22 P.Ç. 23 P.Ç. 24 P.Ç. 25
2 3 3 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi

Ders/Program Çıktıları İlişkisi
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