PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK BİRİMİ

2020 – 2021 YILLARI
FALİYET RAPORU
2004 yılı içerisinde Sağlık Merkezi bünyesinde hizmet vermeye başlayan ÇOMÜ Psikolojik Danışmanlık Rehberlik Birimi (PDRB) Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi  öğrencilerinin kendilerini tanımalarına, gizil güçlerinin farkına varmalarına, kullanmalarına ve geliştirmelerine, problemlerini çözmelerine, bireylerin kendilerini gerçekleştirmelerine ve çevrelerine dengeli bir uyum sağlamalarına yardımcı olmak amacıyla bireysel ve grupla psikolojik yardım sağlamak, gelişimsel ve eğitsel programlar düzenlemek, yapılan çalışmaları değerlendirmek amacıyla bir çok çalışma gerçekleştirmektedir. Birim tüm akademik, idari personelimiz ve ailelerinin yanı sıra ÇOMÜ Çocuklar Evi’ne de kısmi zamanlı psikolojik danışmanlık ve aile danışmanlığı çalışmalarını 1 psikolog ve 1 psikolojik danışman eşliğinde yürütmektedir.

Psikolojik danışmanlık birimi, bu amaçla aşağıda ifade edilen hizmetleri vermektedir. 

Öğrencilerimize yönelik çalışmalar;

a. Bireysel Görüşmeler: Terzioğlu Yerleşkesinde planlanıp randevu esasına göre 45 dakikalık görüşmeler şeklinde yapılmaktadır.

b. Rehberlik Çalışmaları: Gerekli durumlarda danışanlar psikolojik yardım veren diğer kurum ve kuruluşlara yönlendirilmektedir.
c. Oryantasyon Programı: Bu program kapsamında üniversiteye uyum sürecinde gençlerin yaşayabilecekleri olası sıkıntılar, bu sıkıntıların ne şekilde yaşanabileceği, sıkıntıların nasıl seyredeceği, ne kadar süreceği ayrıca bu dönemi daha rahat atlatabilmek için neler yapılabileceği konusunda SKSD Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Birimi tarafından öğrencilerimiz tüm ilçe meslek yüksek okulları ve merkezdeki yerleşkelerimizde yapılan seminerler aracılığıyla bilgilendirilmektedir. Psikolojik danışmanlık birimi iletişim birimi ve çalışma esasları hakkında bilgilendirme yapılmaktadır.

d. Seminer Çalışmaları: Koruyucu ruh sağlığı çalışması esasında öğrencilerimizin bireysel gelişimlerini destekleyici seminerler merkez yerleşkelerimiz ve ilçe meslek yüksek okullarımızda “İlçe Gezileri” adı altında ikinci dönem itibariyle yapılmaktadır. Ayrıca üniversitemiz birimlerinden gelen talep doğrultusunda da seminerler düzenlenmektedir.
e. Uluslararası Öğrencilere Yönelik Çalışmalar: Üniversitemiz Erasmus birimiyle ortaklaşa yürütülen akran danışmanlığı çalışmasında Yurtdışı programlarından faydalanmış öğrencilerimiz ile aday öğrencilerimiz koordine edilerek psikososyal destek çalışması yürütülmektedir.
f. Engelli Öğrencilerimize Yönelik Çalışmalar: 
Kurum ve kurum personeline yönelik çalışmalar;
a. Bireysel Görüşmeler ve Aile Danışmanlığı: Personelimiz ve ailelerine yönelik olarak birimimizde randevu esasına göre 45 dakikalık görüşmeler şeklinde yapılmaktadır
b. ÇOMÜ Kreş Çalışmaları: Ailelere ve öğretmenlere yönelik seminerler düzenlenmekte ve Gerekli durumlarda danışanlar psikolojik yardım veren diğer kurum ve kuruluşlara yönlendirilmektedir.
c. ÇABAÇAM Destek Çalışmaları: Üniversitemiz ÇABA Çok Amaçlı Erken Çocukluk Eğitimi Merkezi ile ortaklaşa seminer çalışmaları yürütülmektedir.
d. ÇOMÜ ADINA KURUM DIŞINDA YÜRÜTÜLEN ÇALIŞMALAR
1. APHB (Afetlerde Psikosoyal Hizmetler Birliği ) çatısı altında ülkemizde meydana gelen doğal afetlerde afetzedelere yönelik psikososyal destek çalışmalarına katılım sağlanmaktadır.

2. Çanakkale Valiliği Çocuk Koruma Komisyonunda üniversitemiz temsil edilmektedir.

Psikolojik danışmanlık biriminin 2020 – 2021 yılı faaliyetleri ise aşağıdaki gibidir. 
3 Şubat 2021 ÇOMÜ Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD İntorn Eğitimleri “ Psikolojik Sağlık” konulu sunum (Uzm. Psk. Serdar Topal)

29 Mart 2021 ÇOMÜ Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD İntorn Eğitimleri “ Psikolojik Sağlık” konulu sunum (Uzm. Psk. Serdar Topal)
25 Haziran 2021 ÇOMÜ Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD İntorn Eğitimleri “ Psikolojik Sağlık” konulu sunum (Uzm. Psk. Serdar Topal)
7 Mayıs 2021 ÇOMÜ Diş Hekimliği Fakültesi öğrencilerne yönelik “ Pandemi döneminde kaygı ile başa çıkabilme”  (Uzm. Psk. Serdar Topal)
6 Ocak 2020 Kampüs FM de İntihar konulu radyo programı ile halkı bilgilendirme çalışması (Uzm. Psk. Serdar Topal)
6 Ekim 2020 ÇOMÜ Tıp Fakültesi Oryantasyon programı (Online) (Uzm. Psk. Serdar Topal)
13 – 14 Eylül 2021 ÇOMÜ Tıp Fakültesi Oryantasyon programı (Uzm. Psk. Serdar Topal)
17 Mart 2021 Altın yıllar Yaşam Merkezi “ Yaşlılık ve Pandemi” (online) (Uzm. Psk. Serdar Topal)
ÇOMÜ Kreş velilerine yönelik danışmanlık hizmetleri ile öğrenci ve personelimize yönelik bireysel görüşme hizmetleri pandemi koşullarına uygun olarak yüz yüze gerçekleştirilmiştir. 
26 Şubat 2020 ÇOMÜ Kreş “Zorlayıcı Yaşam Olayları ve Çocuk” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
28 Şubat 2020 ÇOMÜ Erken Çocukluk Eğitimi Bölümü ortaklığında İTÜ Kreş inceleme gezisi (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
6 mart 2020 Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü Koordinasyon Kurulu Toplantısı (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
9 Mart 2020 ÇOMÜ Kreş kütüphane projesi toplantısı (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
11 mart 2020 ÇOMÜ İlahiyat Fakültesi “Sınav Stresi Yönetimi” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
27 mart 2020 ÇOMÜ Çocuk Gelişimi Topluluğu “Düşüncelerimiz Duygularımızı Nasıl Etkiliyor?” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
1 Nisan 2020 ÇOMÜ Sağlık Meslek Yüksek Okulu “Duyguların Yönetimi” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
10 Nisan 2020 ÇOMÜ ÇABAÇAM “Aile içi etkili iletişim” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
18 Nisan 2020 “Pandemi ve Psikolojik Sağlamlık”  İnternet Semineri (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
2 Mayıs 2020 ÇOMÜ Erken Çocukluk Eğitimi Topluluğu “Pandemi ve Psikolojik Sağlamlık” İnternet Semineri (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
3 Mayıs 2020 ÇOMÜ Kreş Anne Baba Eğitimi İnternet Semineri (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
9, 16, 23, 30 Kasım 2020 ÇOMÜ Aday Memur Hazırlayıcı Eğitimi (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
22 Nisan 2021 ÇOMÜ ÇABAÇAM “Aile içi iletişim” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
20 Mayıs 2021 ÇOMÜ Kadın Araştırmaları Merkezi Aile paneli (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
29 Haziran 2021 Topluma Hizmet Derneği “Duyguların Yönetimi” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
2 Temmuz 2021 Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü Koordinasyon Kurulu Toplantısı (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
23 Eylül 2021 ÇOMÜ Kreş “Okula Uyum Süreci” (Öğretim Görevlisi, Psikolojik Danışman Cumhur ÇIRNAZ)
ÇOMÜ Kreş velilerine yönelik danışmanlık hizmetleri ile öğrenci ve personelimize yönelik bireysel görüşme hizmetleri pandemi koşullarına uygun olarak yüz yüze gerçekleştirilmiştir. 

