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ONSOZ

Degerli katilimcilar,

Ulkemizde cevre ve iklim degisikligi konularini odagina alan ilk ulusal psikoloji etkinligi
olan Psikolojide Cevre ve iklim Degisikligi Calismalari Sempozyumunu gerceklestirmis olmanin
heyecanini sizlerle paylasmaktan dolayi cok mutluyuz.

iklim degisikliginde insan etkisinin kanitlanmasi, insanligin karsi karsiya kaldigi en
kapsamli krizlerden biri olan iklim kriziyle, yalnizca iklim ya da cevre bilimleriyle degil; ancak
disiplinlerarasi bir yaklasimla micadele edilebilecegi fikrini gliclendirmistir. Stphesiz psikoloji
disiplininin bu kavrayisin gelistiriimesindeki payi oldukca 6nemlidir. 90’larin sonu ve 2000’lerin
basinda insan davranisini anlamak ve tesvik etmek icin psikoloji bilgisinin imkanlarina
odaklanma amaci tasiyan psikoloji alanindan bir grup akademisyen bir araya gelerek dogal
dinyanin korunmasina, insanlar ve doganin geri kalani arasinda saglikli bir iliski kurulmasina
odaklanan koruma psikolojisi olarak c¢evirebilecegimiz conservation psychology alanini
tanimlamistir. Sonug olarak, bu tanim APA tarafindan da kabul edilmis ve APA’nin 34. Bolimi
“Society for Environmental, Population and Conservation Psychology “olarak degistirilmistir.
Boylece sinirlari genisleyen ve insan disi doga kapsami daha netlesen APA'nin 34. BoIUm{’'nden
hareketle ve psikolojinin alt disiplinlerinin sundugu zenginligi izleyerek llkemizde de cevre
davranisi, iklim degisikligi, insan ve insan disi doga arasindaki karsilikli iliskileri odagina alan
arastirmalarin  ¢ogaltiimasi ve vyayginlastiriilmasi amaciyla c¢iktigimiz bu yolculukta, bu
sempozyum dnemli bir adim olacaktir diye umut ediyoruz.

ilgili alanda calisan ya da calismak isteyenler icin bir tanisma firsati yaratmasini ve bu
alana ilgi duyan psikolojinin farkli alt disiplinlerinden arastirmacilarin gelecek isbirlikleri icin
zemin hazirlamasini umdugumuz bu iki glizel glinde kiymetli katihmcilarla birlikte bu deneyimin
bir parcasi olmus olmaktan dolayl mutluyuz. 26-27 Kasim 2022 tarihleri arasinda dizenledigimiz
ve bu alanda calisan az sayidaki arastirmaciyi bir araya getirmeyi amacladigimiz bu sempozyum
tahmin ettigimizin de 6tesinde bir ilgiyle karsilastl. Sempozyumda iki glin boyunca 7 ardisik
oturumda toplam 32 bildiri sunumu ve 2 panel gercgeklestirildi. Sempozyumun sonunda ise
Wikimedia Toplulugu Kullanici Grubu-Turkiye'nin katkisiyla VikiMaraton Tanisma Etkinligi
dizenlendi. Tirkiye'nin farkh Universitelerinden 6grenci ve akademisyenin yogun ilgisiyle
oldukca verimli gectigine inandigimiz sempozyumda psikolojinin cesitli anabilim dallarindan ve
farkl perspektiflerden calismalari dinleyebilme sansi yakaladik.

Ulkemizde ilgili alanda calisanlar icin bir cati olmasini imit ettigim ve bu etkinligin
dizenleyicisi olan EnviPsy- Cevre Psikolojisi Arastirma Grubu ve Laboratuvarina desteklerinden
dolayi cok tesekkir ediyoruz. Bu kitapgigin hazirlanmasinda emek veren Betil Kanik, Erkin Sari
ve Ozgiir Ugar’a, bildirileriyle bu etkinlige dahil olan arastirmacilara ve iki giin boyunca
sunumlari ilgiyle dinleyen, soru ve elestirileriyle calismalara katki sunan katilimcilara ¢ok
tesekkir ediyoruz. Sempozyumun son giiniinde gerceklestirilen VikiMaraton Tanisma Etkinligini
oneren, dizenleyen ve ¢ok verimli bir tartismanin gerceklesmesini saglayan Basak Tosun ve
Leman Pinar Tosun ile birlikte Wikimedia Toplulugu Kullanici Grubu-Turkiye’ye sikranlarimizi
sunuyoruz. Sempozyumda gorev alan ya da panelist olarak katki sunan meslektaslarimiz Ceren
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Hidiroglu Ongun, Pelin Karakus Akalin, Meral Gezici Yalgin, Serra Sandor, Erkin Sari, Mehmet
Karasu, Meryem Kaynak Malatyali, Hilal Peker Dural, Ezgi Mehmetoglu ve Betil Kanik’a ve Bilim
Kurulumuzda yer alan ve bildirilere hakemlik yaparak desteklerini bizden esirgemeyen tim
kurul Gyelerimize tesekklri borg biliriz.

Cevre ve iklim degisikligi konularini odagina alan yeni etkinlerde gérismek dilegiyle!
DlUzenleme Kurulu adina,
Sempozyum Dizenleme Kurulu Baskani

Doc. Dr. Gézde KIRAL UCAR



Sosyal ve Palitik Psikloji Perspektifinden

St 13.30-14.45 4 16.10-1715

“ ' Oturum Baskani: Gamze Ozdemir Planali Oturum Baskani: Meryem Kaynak Malatyali
* Yer Baghhginin Cevre Yanlisi Davranislar ve Sivil + [Klim Krizinin Buglini ve Geleceginin
-‘Ev R w Agl h§ Konu;‘malarl 10.00-10.20 z 1. Katllm?la Hiskisi . S Algilanmasina Yonelik Betimsel Bir Calisma: Mersin

Pelin Karakus Akalin (Dogu Akdeniz Universitesi)

NEL

COMU Rektord Oturum Bagkani: Ezgi Mehmetoglu + Adalet Algisinin Cevre Meselelerindeki Rolii Universitesi df"ek'ef'" )
Prof. Dr. Sedat Murat * Gevreci Davranislarin Belirleyicileri: Deger-inang Gozdp Kira Usor [Canakcll§ OnseldeNart Universitesi) B e e
pe g o i ezt i 1 i B liskisi « ingiliz ve Gin Kiiltirlerinin Kiresel iklim
COMU insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekan V. Norm Cevrecilik Modeline Gre Bir inceleme * Insanin Bogayla Wigkisi ve Ceyre Sorunlar nglliz ve Sin Kil
= Baglaminda Kolektif Eylem Degisikligine Yonelik Kavramsallastirmalarinin
q = (Ezgi Katik, Hacer Harlak) e g L = '
A LI M A LA R' Prof. Dr. Dingay Kéksal L = Meral Gezici Yalgin (Bielefeld Universitesi) incelenmesi
Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkani * Kisilik ve Cevre Yanhsi Davranislar: Karanhk Uglii, + Cevreci Olan/Olmayan Davraniglara Kuramsal (Bahar Aykag, David Uzzell)

Aydinhik Uglii ve Deger Yénelimlerinin Rolii Aciklamalar
(Gdzde Kiral Ugar, Meryem Kaynak Malatyali, Gamze
Ozdemir Planali, Betiil Kansk)

. (GSkhan Sahin)
' I 10.20-11.30 * Cevre Yanhsi Davranislarin Yordayicilari: Egoistik ’ I 14.55-16.00 Suigayas

Deger Yonelimi ve Ekolojik Adil Diinya inanci ot NS BEkOIr"k B|l|vn;l Ukﬂ:'?a‘:r"'§gr" Kaygt
LAl A BT I s ek e ot urum a; ani: Betiil Kani uzeyerlve esil Uriin Satin Alma Davranigi

Dog. Dr. Gozde Kiral Ugar « Biligsel Esnekligin Negatif Ayak izi Yanilsamasi

Derya Hasta (Ankara Universitesi) Uzerindeki Etkisi

SEMPOZYUMU

Oturum Bagkani: Mehmet Karasu

* Ahlaki Temeller |le Gevreye Yonellk Kaygilar Nihal Kardelen Sensoy, Zeynep Uyar) ne Yonelik Olumsuz Tutumlarda Ar . ki iligkinin incel f

A daki iligkinin incel * Covid-19 Pandemisi Siirecinde Dogaya iligkin Bigimler] 's""gtj N Em.E:/ Emjgd,u)

{Bahar Aykag) inanglar ve Gevreci Politikalara Yonelik Tutumlar (Nagitan Tasdemir) o * Cevreci Davranis Olgegi’nin Uyarlanma
mm « Hayvanlara Yénelik Ayr ligin Ahlaki Arasindaki liskide Husunun Araci Rolii + Bireysel, Ulusal ve Kurefel Kimlik Belirginliklerinin Calismasindan Ogrendiklerimiz

Gerekgelendirilme Yollan {Nevin Solak, Gzden Melis Ulug, Betil Kanik, Maria Gevre Yanlisi Davranislar Uzerindeki Etkisi {Ece Ceren Akkaya, Ozden Yalginkaya Alkar)

{Fatih Kdseodlu, Hilai Uney, Huriye Ozge Dinghas) Chayinska) (Ayse Tuna, Hayal Yavuz Gizel)
26-27 KASIM 2022 « Hayvansal Uriin Kullanimuyla iligkili Ahlaki * Gevre Yanlisi Davranislarin Yordayicilari olarak

Uzaklasma Mekanizmalan Sosyal ve Ekolojik Baskinhik Yonelimleri ile iklim ‘—';li: \{

(Berk Efe Altinal) Degisikligi inkar “H NﬁE Ev v‘

fﬁ ) * Okul Cagindaki Cocuklarin Ahlaki Tanimlarken (Gdzde Kiral Ucat, Meryem Kaynak Malatyali, Bagdat e

LA Yaptiklari Gevre Atiflarinin incelenmesi Deniz Kaynak) : R m

- kk-mwéll. A (Canan Gelikadam, Bahar Aykag, Biisra Aktas, Sevim Cesur, * Gevre Yanhs) Eylemlerin Yordayicilar Olarak Sosyal OU - R { T \

PR op e, P ol L Sercan Balim, Mehmet Karasu) Kimlikler, iklim Degisikligi inkari ve Yetkinlik inanglar P

CENVIPSY RG & Lab) Psikoloji BoLimii « Gevresel ikilemler iceren Tercihlerin, Gevreci Niyet (Gézde Kiral Ugar, Meral Gezici Yalgin, Gamze Ozdemir LH N'&EI

ve Davranislar ile iligkisinin incelenmesi Plana, Gerhard Reese) '

(Seher Karasu, Yeliz Kindag Tepe, Hilal Peker Dural) * Hayvansal Uriin Tiiketimi ile Sosyal Baskinlik

Yonelimi, Cinsiyetgilik ve Tiirciiliik Arasindaki iliskiler
(Deriti Burtseva, Zeynep Asli Biibes. Derya Hasta)

| paikolojinin farkli alt disiplinlerinin sundugu ge §| 2 ‘ 13.15-14.10 7 . 14.20-15.15 Diizenleme Kurulu Baskant

5 T Dog. Dr. Gozde KIRAL UCAR
perspektiften hareketle, cevre ve iklim deg; o¢. Dr. Gozde [o

Oturum Bagkani: Hilal Peker Dural Oturum Bagkan: Erkin Sar
?I'anlnd'a GRIGIEIER ak'ademlsyenler', |I$al‘f$USEU ’ l 10.00-11.05 | - Strdirilebilir Kentsel Ortamlar Igin Mekani * Iklim Krizinin Sosyal Medyadaki Yansimasi: Eksi Prz:‘;:';';‘e :‘::;m
ogrenciler ve uygulayicilan bir araya getirmeyi, sz Kendil in imkani: Bir Kesif Cal sézliik Ornegi S -EerVAKUN e
konusu calisma alanindaki arastirmalarin tartisilmasini, Oturum Bagkani: Ebru Akiin Kagar (Mehmet Karasu, Sevim Cesur) {Yagmur Hacer Sariagiu, Ezgi Mehmetogilu) Ars. Gér. Gamze OZDEMIR PLANALI
cogaltimasini  ve  yayginlagtinlmasini  amaglayan « iklim Kaygisinin Onciilleri ve Sonuglari: Sosyal- = Oniversite Kampiislerinde Sergilenen Cevreci + Turkiye'de E"V°|°l'k Gazete H.a.ber N.Ietmlerlnde
Psikolojide Cevre ve iklim Degisikligi Calismalari Psikolojik Bir Baglangig Calismasi Davranislar Uzerine Nitel Bir inceleme Cevre Duyarlihgmn Sunulus Bigimleri Bilim Kurulu
Sempozyumuna hos geldiniz. (Charles Ogunbods, Mehmet Karasu, Aydin Bayard) (Erkin Sarr, Bengi Gnar-Ozkan) (Pinar Tambasar, Pelin Karakus Akalin) ProfiEzz.(ﬁ‘Y:::':ngN
Gevre davranisi, iklim degisikligi, insan ve insan dist + iklim Kaygisi, Depresyon, Anksiyete ve Stres :AKan;puste;\n[l;ﬁz:,m;Davlramgmln T:tsl‘(l'llk E.d'ln:?m' I'I Gevreye \;:neh.kKTutur I:lesl?.mmde Bllglenditicl Prof. Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN
» . e > " . Diizeyleri Arasindaki iliskide Kisilik ve Bilisel macglayan Bir Du, e Uygulamasinin llerine Dair etigim ve Mesaj Kanalinin Roli {Ankara Universitesi)
doga arasindaki kar§|hl<[[ iliskileri odagina alan psikoloji Esnekligin Diizenleyici Etkileri Bir Arastirma Projesi (Duygu Nurai, Sila Sahinkaya, Berk Uslu, Neval Ceren Prof, Dr, Ozden YALGINKAYA ALKAR
Galismalarinin yer aldigi sempozyumda 7 farkli oturum (Gzge Nur Musii, Nesibe Olgun Kaval) (Deniz Bilger, Leman Pinar Tosun, Giiray Salihoglu, N. Kamil Zoriu) {Ankara Yildinm Beyazit Universitesi)
ve 2 panel, toplamda ise 39 sunum gergeklestirilecektir. ‘ : Salihoglu, $ule Turhan, Ezgi Gozen) . Prof. Dr. Sevim CESUR
Pane, opIamca B 39 SUNT BETGEREHECEtr: 1 . iy im Degisikligi Endisesi ve Bazi Psikolojik Belirtiler i , Yapi/Dogal Gevreye ve Insan/Ekolo)| Merkerl] Hstanibal Universitest)
Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikoloji Arasindaki iliskiler * Evgi Enerji Tasarrufunun Cevreci Tutumlar ve Sosyo- Argii Maruz Cevresel Yargilar Doc. Dr, Meral GEZICI YALCIN
Béliimi biinyesinde bulunan Cevre Psikolojisi Arastirma RGN At Brdadms flknine Inerm Pemirk \Ece Verlk der'r.\;)g!-laﬁlfq l:;e.éigkezll(er:e iliskisi Uze(;-\;nde,lg Etkl:l/ it o Caa ] Dn;aﬁ:lg:lijng:s:‘:;|]
5 iCaglar Solak, Ece Akga, eral Gezici Yalgin, Fatma Cari. Cantiiri ern . Dr. T MAZ
Grubu ve Laboratuvari (ENVIPSY RG & Lab.) ev Ozsoy) {Kadir Has Diversitest)
sahipliginde diizenledigimiz sempozyumumuzu bu = Geng Yetiskinlerde Eko-Anksiyete ve Bas Etme Dr. Or. Oyesi Bengl UNAL
P . P 5 Lt i R ek - {Canakkale Onsekiz Mart Onlversitesi)
sene  cesitli  nedenlerle  cevrim  ici  olarak Yéntemlerinin incelenmesi: Cevre Krizinin Ruh Saghg o o {lrakiate,
o o o ik T z Dr. Ogr. Oyesi Ceren HIDIROGLU ONGUN
gerceklestiriyoruz.  Cevre ve iklim  degisikligi Etk'!’a"lple?".‘te :}"‘e' Bir Arastirma ETKINLIK 15.25-16.30 (Dokus Eylil Universitesi)
/ a ; -
Galismalarini odagina alan ilk ulusal sempozyum olan s - o . M Py T Dr. 8fr. Uyesi Cagn Temugin UNAL
o » ) _ o : + Eka-Anksiyete ve iklim Degisikligine Yonelik Bireysel o (Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi}
etkinlige  gosterilen  yogun ilgi, bizlere bu Uyum Davranislari VikiMaraton Tanigma Oturumu Dr. Br. Uyesi Gaklem TEKDEMIR
sempozyumun siirekli hale gelmesinin miimkiin [Fulya Kirimer Aydinli, Hakan Oktay Aydinli) (istanbul Univarsitesi)
oldugunu dusiindiiriyor. Konusmacilar: pr. ﬁ"{'ﬂ“"“' H“i‘.;;‘ ""IWIZJ GlzeL
acettepe Universites
Sempozyuma bildiri ile ya da dinleyici olarak katilan * Leman Pinar Tosun Dr. Or. Uyesi Hilal Peker DURAL
Klinik Psikolaji, Biligsal va Narapsikaloji E
tlim katiimailara ve kurullarimizda hakem olarak gérev m Perslpekt'lﬂnden ;mi': :e'lkll:;ahsm:‘l‘an 1".15"“.‘5 - L (Ondekur Mayis Universitesi)
alan meslektaslarimiza cevre ve iklim degisikligine RIS ey D OB Uisl elihencis 1AL COS
. 8 [Ganakkala Desaklz Mart Unsversites|
iliskin olusturmaya cabaladigimiz Glkemizdeki psikoloji Otun:m Bask?nl. S40uS Srgelilanal s * Bosak Tosun Dr. Or. Uyesi Meryem KAYNAK MALATYALI
L _ o . * Doga ve Psikolojik Saglik: Onarici Etkiler ve » . 5 e {Canakkale Onseklz Mart Oniversitesi)
yazininin gelisimine sagladiklar katki i¢in diizenleme Miidahaleler Wikimedia Toplulugu Kullanici Grubu-Tiirkiye Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Pelin KARAKUS AKALIN
kurulumuz adina tesekkir ediyorum. Ebru Akiin Kagar (Ankara Universitesi) (Dogu Akdeniz Oniversitesi)
" . T — Dr. Ogr. Oyesi Seda ERZI
* Cevre Yanhsi Davraniglarin Noropsikolojik Bir DEGERLENDIRME (Canakkabe Onsekiz Mart Onivarsitasi)
Keyifli bir sempozyum gegirmeniz dilegiyle! Perspektiften Degerlendirilmesi Oyesi Zuhal YENICER] KOKDEMIR
Serra Sandor (istanbul Medeniyet Universitesi) TOPLANTISI 16.35-17.15 {Bagkent Oniversitesi)
. . . T e n Arg. Gor, Dr, Mehmet KARASU
?
Dog. Dr. Gézde KIRAL UCAR * Doga ile Etkilegim Insan Beynini N;su Etkiler? Kalaylasti el DUEARIEm e KA [Van VOToei il Onhvaraitasi}
Ceren Hidiroglu Ongun (Dokuz Eyliil Universitesi)
Diizenleme Kurulu Bagkani e
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Prof. Dr. Derya HASTA (Ankara Universitesi)
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Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
Dr. G
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. Uyesi Melikenaz YALCIN (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)

. Uyesi Meryem KAYNAK MALATYALI (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)
. Uyesi Pelin KARAKUS AKALIN (Dogu Akdeniz Universitesi)

. Uyesi Seda ERZI (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)

. Uyesi Zuhal YENICERI KOKDEMIR (Baskent Universitesi)

Ars. Gor. Dr. Mehmet KARASU (Van Yizinci Yil Universitesi)
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Ahlaki Temeller ile Cevreye Yonelik Kaygilar Arasindaki iliskinin incelenmesit

Bahar AYKAC?

Bu galismada kisilerin ahlaki temellere verdikleri Gnem derecesi ile gevreye yonelik
anlayislarinin ve gevre ile duygusal baglarinin arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmaktadir.
Gunumuzde ozellikle iklim degisikliginin somut etkileri daha ¢ok ortaya ¢iktigindan beri bu
konulardaki calismalar hiz kazanmistir. Bu ¢galismada insanlarin doga ile insan arasinda nasil bir
iliski kurduguna yonelik bilissel kavrayisi yeni ¢evresel paradigma gergevesinde incelenecektir
(Dunlap, 2008). Bunun yaninda insanlarin doga ile kurdugu sahsi ve duygusal iliski ise dogaya
baglilk ekseninde ele alinacaktir (Mayer ve Frantz, 2004). Alan yazinda gevrecilik genellikle
liberallikle iliskilendirilmektedir (Jones ve Dunlap, 1992). Ahlaki temeller kurami da cevre
sorunlarinin ¢éziimiinde farkh ahlaki temellere vurgu yapilarak farkli politik goriise sahip
insanlarin nasil gevreci olarak yonlendirilebilecegine odaklanmistir (Graham vd., 2011). Bu
¢alismada Turkiye’de hem bu konudaki ¢alismalarin az olmasi hem de gevresel kilturel
farkhliklar disindlerek oncelikle gevre ile ahlak arasindaki genel iliskilerin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu amacla ahlaki temeller ile duygusal anlamda dogaya bagl olmak ve dogayi
bilissel diizeyde kavrama arasinda genel bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Bu ¢alisma
Olceklerin gegerligini gormek agisindan pilot ¢alisma olarak tasarlanmistir. Otuz Uigl kadin, on
biri erkek oldugunu belirten toplam 48 kisiye (yas ort: 29,71) internet (zerinden kartopu
ornekleme ve Facebook gruplari aracihgiyla ulagilmistir. Sonuglar gevrenin su anki durumu ve
gelecege yonelik olumsuz beklentiler ile saflik (rho=-.411), otorite (rho=-.538) ve zarar (rho=-
.172) arasinda negatif bir iliski oldugunu ama ilerlemecilik ile (rho=.444) pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Dogaya aidiyet ve safligin korunmasi arasinda da pozitif bir iligki
(rho=.303) oldugu gorilmektedir (Gifford ve Nilsson, 2014). Bu karmasik bulgular 6rneklem

kisithhgl géz 6niinde bulundurularak ¢evre anlayisi baglaminda degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Yeni cevresel paradigma, ahlaki temeller, dogaya baglilik.

! Bu galisma yazarm doktora tezi kapsaminda hazirlanmigtir.
2 Doktora Ogrencisi, Istanbul Universitesi, bahar.aykac@ogr.iu.edu.tr, 0000-0002-6509-5042
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Hayvanlara Yonelik Ayrimciligin Ahlaki Gerekgelendirilme Yollar

Fatih KOSEOGLUY, Hilal UNEY?2, Huriye Ozge DINCBAS?

Bu ¢alismanin amaci; tirimiz igin benimseyip kabul ettigimiz belirli ahlaki deger ve
kavramlarin (yasam hakki, 6zgtrlik, adalet vb.) s6z konusu hayvanlar oldugunda ele alinisinin
nasil farkhlastigini incelemek ve bu farklilasmanin hangi mekanizmalarla mesrulastirildigini
ortaya ¢ikarmaktir. Hayvan kullaniminin iklim degisikligine yaptigi olumsuz etkiler gbz 6niine
alindiginda turculigin insanlar tarafindan nasil onaylandigini betimlemek iklim dostu

diyetlerin yayginlastirilmasi ¢alismalarinda dogru stratejiler belirlenmesini saglayacaktir.

GUnUmuzde hayvanlarin sistematik olarak sémdurilmesinin altinda yatan tlrcalGgin,
insan gruplari arasinda goérilen ayrimcilik bigimleriyle ideolojik, pratik ve tarihsel olarak birgok
benzerlikler tasidig bazi gorgil gcalismalarda belirtilmistir (Dhont ve ark. 2016; Russell, 2012:
250). Bu benzerlikler, ayrimciligi agiklamak igin kullanilan gruplar arasi iliskiler literattrindeki
kuramlarin insan-hayvan iliskilerindeki tahakkiimi agiklamak igin de kullanilabilecegini akla
getirmektedir. Bu baglamda Bandura tarafindan ortaya atilan ahlaki uzaklasma kavraminin bu
¢alismanin temelini olusturabilecegi disunilmustir. Ahlak disi davraniglar sergileyen bireyler
sugluluk, gerginlik, utang gibi ¢esitli rahatsiz edici duygulanimlar yasamamak adina farkli
yollara bagvurur (Gezici Yalgin ve ark. 2016). Ahlaki uzaklastirma mekanizmalari da bunlardan
biridir. Genellikle cinsiyetgilik, irkgilik gibi olgularin nasil mesrulastirildigini agiklamak igin

kullanilan ahlaki uzaklagma kavrami tlrcilik baglaminda ilk kez bu galismada ele alinmistir.

Vegan olmayan kisiler hayvanlara zarar vermenin yanlishgl konusunda hemfikir
olurken, hayvanlarin kendi gikarlari igin kullanilmasi konusunda farkli tavirlar takinabilir. Bu
kimseler ahlaki geliski yasamamak adina siklikla rasyonellestirme arayigina girerler. Bu konuda

Joy (2011) ve Piazza (2015) omnivorlarin et tiiketimini hangi yollarla mesrulastirdiklarini

! Ars. Gor., Siirt Universitesi, Psikoloji Boliimii, ffatihkoseogluu@gmail.com, 0000-0001-9512-5065 (Sorumlu
Yazar)

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bergamo Universitesi, Psikoloji Béliimii, uneyhilal@gmail.com, 0000-0002-8633-
3118

3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, istanbul Gedik Universitesi, Klinik Psikoloji ABD., ozgedincbas@gmail.com, 0000-
0002-8066-2623
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inceledikleri arastirmalarinda 4 farkh gerekgelendirme mekanizmasi tespit etmistir: Dogal,

gerekli, normal, giizel.

Gahsmamiz 11 Universite 6grencisi ile ylritilen nitel bir arastirmadir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan agik uglu sorular yardimiyla toplanan veriler tematik igerik analizi ile
incelenmistir. Bandura’nin ahlaki uzaklagsma mekanizmalari ile Joy ve Piazza’nin tiirciliige dair
ortaya attigi kavramlar tematik analizin kapali kodlari olarak segilmis ve ayrica arastirmacilarca
bir adet agik kod (yanitsiz birakma) belirlenmistir. Bulgular -beklentilerimizle paralel olarak-
hayvan kullaniminin yaratacagi olumsuz duygularin gesitli mesrulastirma mekanizmalari ile
ortadan kaldirildigini géstermektedir. Ornegin bireyler sorulan sorulari dogrudan yanitsiz
birakarak veya mizahi kullanarak hayvan kullanimin olumsuz yoénleriyle ylzlesmekten
kaginmistir. Ayrica inang, kultir, orf, adet ve gelenek gibi yapilar hayvan kullanimini
mesrulastirmada (sorumlulugu yayma/iistlenmemede) sik¢a kullanmistir. Yapilandirilmis dil
kullanimi  (olumsuz davranisi olumlu etiketleme) ve magdurun Onemsizlestiriimesi

(nesnelestirme) ahlaki geliskiye dismemek igin kullanilan diger stratejilerdir.

Anahtar kelimeler: Ayrimcilik, tirclllk, insan-hayvan iliskileri, insan merkezcilik, ahlaki

uzaklagma.
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Hayvansal Uriin Kullanimiyla iliskili Ahlaki Uzaklasma Mekanizmalari

Berk Efe ALTINAL!

Yirminci yuzyilin ikinci yarisinda hayvansal trinlerin kullaniminin hayvan haklari ihlali
anlamina geldigi diisiincesinden yola ¢ikarak hayvansal Griin kullanimina karsi ¢ikan bir yagam
tarzi hareketi ortaya ¢cikmis (Cherry, 2006; Gheihman, 2021; Leneman, 1999; Rosenfeld, 2018),
bu harekete ek olarak hayvansal Urinlere dayali beslenmenin ekolojik anlamda olumsuz
etkilerine dikkat ¢eken ve bitkisel beslenmeyi tesvik eden raporlar yayinlanmistir (Garnett,
2011; Tilman ve Clark, 2014; Westhoek ve digerleri, 2014; Willett ve digerleri, 2019; Yip, Crane
ve Karnon, 2013). Bireylerin hayvansal Grln kullaniminin hayvanlar ve gevre lizerinde sebep
oldugu zararlardan 6tiri yasadiklari olumsuz duygulanimlardan kurtulmak tizere kullandiklar
mekanizmalarin incelendigi ¢alismalar zamanla birikmis, genisleyen bir alan yazin ortaya
¢ctkmistir. Bu bildirinin amaci, alan yazindaki ¢alismalardan yola gikarak Bandura’nin (2016)
kendi davranislarindan ahlaki gerekgelerle rahatsiz olan bireylerin basvurdugu 6z diizenleme
mekanizmalari seklinde tanimladigi ahlaki uzaklasma mekanizmalarinin hangilerinin hayvansal
ardn kullanimiyla ilgili de kullanildigini tespit etmektir. Bu bildiride, bu 6z dizenleme
mekanizmalarinin bazilarinin benzerlerinin hayvansal Grin kullaniminin yarattigi olumsuz
duygulanimlardan ve bilislerden kaginmak igin kullanildigi 6ne suriilmekte ve bu iddia ilgili alan
yazindan bulgularla desteklenmektedir. Bu amagla, Google Akademik arama motoru lGzerinde
meat, rationalization, justification, meat paradox ve moral disengagement anahtar kelimeleri
kullanilarak 2010-2022 arasinda yayinlanmis makaleler taranmistir. Alan yazin taramasi
makaleleri ve kuramsal yazilar ¢alisma kapsami disinda birakilarak yalnizca arastirma
makaleleri ¢alismaya dahil edilmis, basliklari ve 6zetleri incelenerek secilen makaleler ahlaki
uzaklasma mekanizmalari cercevesinde incelenmistir. inceleme sonucunda Bandura’nin
kuramindakine benzer mekanizmalara iliskin bulgular tespit edilmistir. Ornegin, insanlara aci
cektirmeyi iceren ahlak disi davranislarin verdigi rahatsizliktan kurtulmak tzere kullanilan bir
ahlaki uzaklasma mekanizmasi, kurbani insandisilastirma iken, aci gektirilen hayvanlar

oldugunda benzer bir baska mekanizma olan zihinsizlestirme (hayvanlarin bir zihne, aci gekme

! Sosyal Psikoloji Doktora Ogrencisi, Bursa Uludag Universitesi, Ogr. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi,
bealtinal@gelisim.edu.tr, 0000-0001-6987-8012
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kapasitesine ya da duygulara sahip oldugunu inkar etme) (Loughnan, Haslam ve Bastian, 2010)
kullaniimaktadir. Ote yandan, kurbani suclama mekanizmasinin insan-hayvan iliskilerinde bir
karsiligl bulunmamistir. Son olarak, hayvansal Grtin kullanimiyla ilgili alan yazinda tanimlanan
bir uygulama olan kot duygulanimlar yaratan eylemi gerceklestirmeyi reddeden kisilere
yonelik olumsuz algilara sahip olma mekanizmasinin (Minson ve Monin, 2012) bir ahlaki
uzaklastirma mekanizmasi olarak kabul edilebilecegi dislinilmektedir. Bildiride dort ahlaki
uzaklagsma mekanizmasinin alt kategorileri, alan yazindaki bulgularla birlikte ele alinmis, son

olarak alan yazindaki bazi eksikliklere ve kavramsal tartismalara deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Ahlaki uzaklasma mekanizmalari, hayvansal Grtin kullanimi,

insandigilastirma, zihinsizlestirme, 6z diizenleme.
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Okul Cagindaki Cocuklarin Ahlaki Tanimlarken Yaptiklari Cevre Atiflarinin

incelenmesi

Canan CELIKADAM?, Bahar AYKAC?, Biisra AKTAS?, Sevim CESUR?,
Sercan BALIM>, Mehmet KARASU®

Bu galismada gocuklarin ahlaken dogru veya yanlisi anlamlandirmalarinda ve ahlaka
iliskin duygularla ilgili 6rneklendirmelerinde g¢evreye dair atiflari ele alinmigtir. Ayrica bu
atiflarin Sosyal Alan Kurami (Turiel, 1983) ¢ercevesinde incelenmesi yoluyla, ¢ocuklar igin
cevreye iliskin meselelerin siklikla ahlaki alanda miyoksa uzlagimsal alanda mi degerlendirildigi
sorusunun kesifsel olarak incelenmesi hedeflenmistir. Bunun igin Tirkiye’'nin farkl illerinden
7-15 yaglari arasindaki 193 ilkokul ve ortaokul 6grencisiyle yari yapilandiriimis gértiismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde ¢ocuklardan iyi cocuk ve kotl ¢ocuk, ahlaki duygular
olarak tanimlanan tiksinme, 6fke, gurur, Gzlintli, utanma, sugluluk duygulari ve alay etme ve
ayip kavrami icerisinde degerlendirdikleri glindelik durumlari tarif etmislerdir. Arastirmacilarin
bagimsiz kodlamalariyla gergeklestirilen igcerik analizi sonucunda ortaya c¢ikan kodlar
icerisinden gevre ile iliskili olan yanitlar bir araya toplanmistir. Cevreye iliskin bu kodlar tim
kodlarin %4,6’sin1 olusturmaktadir. Alanyazina dayanarak, bilissel ve ahlaki gelisim agisindan
7-10 ve 11-15 yas donemleri arasinda farklar olabilecegi diistintldiginden bu yas gruplarinin
kodlari ayri ayri degerlendirilmistir. iki yas grubunda da hayvanlara zarar/bakim ve dogaya
zarar/bakim olmak lizere ortak temalar ortaya ¢ikmistir. Buna gore 7-10 yas arasindaki grupta
hayvanlara zarar verme/ koruma temasinin orani %63,5; dogaya zarar verme/korumanin orani
%36,5 olarak bulunmustur. 11-15 yas doneminde bu temalarin orani ise sirasiyla %56,5 ve

%43,5’tir. Yani 7-10 yas arasi dénemde hayvanlara zarar/bakim temasi 11-15 yas donemine

! Doktora Ogrencisi, Istanbul Universitesi, Psikoloji Boliimii, canan.celikadam@istanbul.edu.tr, 0000-0002-1844-
7033 (Sorumlu Yazar)
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3 Dr. Ogr. Uyesi, 29 Mayis Istanbul Universitesi, Psikoloji Boliimii, baktas@?29mayis.edu.tr, 0000-0002-0125-
7903
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gore daha sik ortaya ¢itkmistir. 11-15 yas doneminde ise diger yas grubuna kiyasla daha fazla
dogaya zarar/bakim temasindan bahsedilmistir. Sonuglar iki grup igin birlikte
degerlendirildiginde, hayvanlara iliskin meselelerin dogaya gore daha ¢ok yer aldig
gorulmektedir. Farkli yas gruplari arasindaki farklara bakildiginda ise daha biyik yas grubunun
kavramsallastirmalarinda hayvanlara yonelik meselelerin, dogaya yonelik meselelerle birbirine
daha yakin oranda bulundugu, daha kiiglik yas grubunda ise hayvanlara yonelik meselelerin
daha fazla 6n plana giktig soylenebilir. Yani sira bu temalar altindaki kodlar, Sosyal Alan
Kurami’nda dnerilen ahlaki alan ve uzlasimsal alan ayrimina gére yeniden incelenmistir. Genel
olarak ¢evrenin korunmasi ve gevreye zarar vermenin, tim yas grubu c¢ocuklar igin siklkla
ahlaki alanda ele alindigi gézlenmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin dogayi ve hayvanlari zarar
gormemesi ve korunmasi gereken varliklar olarak gordiklerini, dolayisiyla gevreyle ilgili
konulari baglamdan bagimsiz, evrensel bir nitelik tasiyan ahlaki alanda degerlendirdiklerini

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Dogaya zarar, hayvanlara zarar, ¢evre, dogayl koruma, ahlaki

duygular, sosyal alan kurami, gevre atiflari.
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Cevresel ikilemler iceren Uriin Tercihlerinin, Cevreci Niyet ve Davranislarla

iliskisinin incelenmesi

Seher KARASU?, Yeliz KINDAP TEPE?, Hilal PEKER DURAL3

Surdurebilir davranislarin 6nemi, iklim krizi tehditlerinin arttigi bu donemde bir kez daha
anlasilmaktadir. Bireylerin ¢evre dostu davraniglarini daha surekli hale getirmek, ¢evre
sorunlarini hafifletebilmek igin gelistirilecek kalici ¢éziimlerin kilit noktasini olusturmaktadir.
Arastirmalarda, gcevre dostu Uriin tercihlerinde bulunan bireylerin daha fazla ¢evreci davranma
niyetinde bulundugu (Wang, 2021); Urlin tercihi ve niyet arasindaki iliskiye Kendini Belirleme
Kuraminda bahsedilen ve igsel bir motivasyon olugmasi igin gerekli gérilen temel ihtiyaglarin
tatmin edilmesinin aracilik ettigi gorilmustir (Webb, 2013). Alan yazinda Urin tercihlerinden
cevreci niyet ve davranislara dogru pozitif davranigsal bir yayillimin oldugu bilgisi de mevcuttur
(Chuang, 2016; Lanzini, 2014; Nilsson, 2017; Wang, 2021). Tim bu noktalardan hareketle bu
¢alismada, gevresel bir ikileme maruz kalan yani gevrenin yarari veya bireyin kendisinin kazang
saglamasi durumlari arasinda kalarak bireysel gikar ¢atismasi yasayan bireylerin yapacaklari
cevre yanlisi olan veya olmayan trun tercihiile kendini belirlemesi igin gerek duydugu ti¢ temel
ihtiyagc ve bunlarin da gevreci niyet ve davranis ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin orneklemi 19-28 yas arasinda bulunan 166 kisiden olugsmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak gevreci olan ve olmayan tercihleri elde edebilmek amaciyla gevresel
ikilem durumu iceren iki senaryo, Ekonomik Giiclik indeksi, Kendini Belirleme Temel
ihtiyaglarin Tatmini Anketi, Cevreci Dostu Davranis Niyeti Olcegi ve Cevreci Davranis Olgegi
kullanilmistir. Analiz sonucunda, satin alma davranisinda cevre dostu Urlinl tercih eden
bireylerin daha sonra g¢evreci davranma niyeti bildirdikleri; baska bir ifadeyle pozitif bir
davranigsal yayilmanin oldugu gosterilmistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin

edilmesinin tercih ile davranig arasindaki iliskide araci rol oynamadigi; fakat davranisi pozitif
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yonde dogrudan yordadigi gorilmistir. Son olarak cevreci davranma niyeti bildirmek ile
cevreci davranma arasinda da pozitif yonde orta dizeyde bir korelasyonun olmasi planh
davranis kuramini desteklemektedir. Sonraki ¢alismalarda, surdurilebilirlik igin ¢evre
konularinda pozitif davranigsal yayihmin hangi baglamlarda glclendiginin arastiriimasi 6nemli

olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kendini belirleme kurami, davranigsal yayilma, gevreci tirlin tercihi,

niyet, davranis.
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Cevreci Davranislarin Belirleyicileri: Deger-inang-Norm Cevrecilik Modeline

Gore Bir inceleme

Ezgi KATIKY, Hacer HARLAK?

Deger-inang-Norm Cevrecilik Modeli'ne gére cevreci davranislarin belirleyicileri,
birtakim faktorlerin birbiri Gzerindeki etkileridir. Model, s6z konusu davranislarin deger
yonelimleri, ekolojik diinya gorisl, sonug farkindaligi, yiklenilen sorumluluk ve kisisel
normlarin zincirleme etkisiyle ortaya ciktigini kabul eder. Bu g¢alismanin amaci modelde
ongorilen etkileri test etmektir. Bu amagla gesitli bolimlerde 6grenime devam eden 323
Universite 6grencisinden (%53 kadin, %44 erkek) Dogayla iliskili Olma Olcegi (DiO-6), Deger
Yénelimleri Olgegi, Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi, Sonug Farkindaligi, Yiiklenilen Sorumluluk,
Kisisel Normlar Olgegi, Cevre Davranisi Olcegi ve Demografik Bilgi Formunun yer aldigi bir
anket araciligiyla veri toplanmistir. Verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda 6zgeci
ve biyosferik deger yonelimlerinin doga ve insan merkezli ekolojik diinya gorisu ile, buna
karsihk hazci deger yonelimlerinin insan merkezli ekolojik diinya gorisu ile pozitif yonde
anlamli iliskili oldugu bulunmustur. Yapisal esitlik modellemesi uygulanarak yapilan testlerin
sonuclari, ongorildigi gibi, degiskenlerin nedensel zincir diizeninde siralisiyla birbirleriyle
pozitif ydnde iliskili oldugunu ve modelin verilere iyi uyum gésterdigini ortaya koymustur [x*=
44.02, p= .00, x?/df= 1.83, NNFI= 0.97, AGFI= 0.94, CFl= 0.99, RMSEA= 0.05, SRMR= 0.06].
Cinsiyete gore karsilastirmalar, kadinlarin bireysel ve toplumsal ikna davranisi, fiziksel koruma
davranisi ve gevreci aktivite puan ortalamalarinin daha yliksek oldugunu gdéstermistir.

Galismanin sonuglari modelin kuramsal temeline dayanilarak tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Degerler, ekolojik diinya gorisl, sonug farkindahgi, yiklenilen

sorumluluk, kisisel normlar, ¢cevreci davranislar.
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Kisilik ve Cevre Yanlisi Davranislar: Karanhk Uglii, Aydinlik Uglii ve Deger

Yonelimlerinin Rolii

Go6zde KIRAL UCAR?, Meryem KAYNAK MALATYALI?, Gamze
OZDEMIR PLANALI3, Betiil KANIK?

iklim krizi, her gecen giin daha ciddi bir sorun haline gelmektedir. Hiikiimetler arasi
iklim Degisikligi Paneli [Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), 2022] yirmi yil
icinde sicaklik artisinin kritik seviye olan 1.52C’ye ulagsmasinin beklendigini duyurmus ve acilen
sert dnlemler alinmasi gerektigini agiklamistir. iklim krizinin éngériilen feci sonuglarinin éniine
gecebilmek igin, dncelikle bireylerin gevre yanlisi davraniglarda bulunmalarina ya da onlardan
kaginmalarina yol agan sireglerin agiga ¢ikarilmasi gerekmektedir. Cevre yanlisi davraniglarin
psikolojik sureglerini arastiran bireysel perspektifli galismalar, son yillarda kisiligin “aydinhk”
ve “karanlik” yonlerine odaklanmaya baglamistir. Bu calisma, hem Karanlik Uglii (Makyevelizm,
Narsisizm ve Psikopati) hem de Aydinlik Uclii (Kantgilik, insancillik ve insanliga inang) kisilik
Ozellikleri ile gevre yanhsi davranislar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu
iliskilerde ¢evre odakli deger yonelimlerinin (egoistik, altruistik ve biyosferik deger yonelimleri)
araci roliinQ arastirmaktadir. Arastirmaya 18 ile 56 yaslari arasinda (Ort. = 27.45; SS = 9.32),
%69,9’u kadin ve %30,1’i erkek olmak Uzere toplam 312 kisi katilmistir. Yol analizi sonuglari,
Karanhk Ugliiniin egoistik deger yénelimini artirma biyosferik ve alturistik deger yénelimini
azaltma egilimi gésterdigini Aydinlik Ugliiniin ise biyosferik ve altruistik deger yénelimlerini
artirma egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, biyosferik deger yonelimi artan gevre
yanlisi davranis niyetleri ve geg¢mis g¢evre yanlisi davranislar ile baglantilidir. Son olarak,
Aydinlik Uclii ve Karanlik Uglii ile cevre yanlisi davranis niyetleri ve ge¢mis cevre yanlisi

davraniglar arasindaki iliskiye biyosferik deger yonelimi aracilik etmistir. Calismanin
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bulgularinin, alan yazina ve gevre yanlisi davranislari artirmak igin gelistirilen uygulama ve

politikalara katki saglayacagi distinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Karanlik Ugll, aydinhk Ggll, deger yonelimleri, ¢evre yanlisi

davranislar.
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Cevre Yanlisi Davranislarin Yordayicilari: Egoistik Deger Yonelimi ve Ekolojik

Adil Diinya inanci

Aleyna AKCAM?, Betiil DURU?, Siimeyye MERZIFONLUOGLU3, Nihal
Kardelen SENSOY#, Zeynep UYAR?®

iklim krizi gibi cevresel sorunlar diinya ve insanlik icin ciddi bir tehdit haline gelmistir.
Pek cok cevresel sorun insan davranislarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. insan
davranigi Gzerine pek ¢ok kuram gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri olan deger inang norm
kurami, insan davranislarinin deger ve inanglardan etkilendigini belirtir (akt. Steg ve Norlund,
2015). Bu noktada cevresel sorunlarin 6éniine gecmek icin insanlarin ¢evreye iliskin deger ve
inanglari oldukga 6nemlidir (Steg, Van den Berg ve De Groot, 2015). Dolayisiyla insanlarin
cevre yanlisi davranislari ve bu davraniglarinin iliskili oldugu faktorler incelenmelidir. Bu
¢alisma c¢evre vyanlisi davranigi etkileyen deger ve inang gibi bireysel faktorlere
odaklanmaktadir. Daha 6nce yapilan calismalarda (akt. Kement, 2019) alturistik ve biyosferik
deger yonelimleri gevre yanlisi davranislarla iliskili tutarli sonuglar verirken; egoistik deger
yonelimlerinde farkli sonuglar vardir. Dolayisiyla bu galismada egoistik deger ydneliminin,
cevre yanhsi davraniglar Uzerindeki farkli sonuglarini daha tutarh bir sekilde agiklamak
amaciyla yalnizca egoistik deger yonelimine odaklaniimistir.

Galismada ele alinan bir diger kavram ekolojik adil diinya inancidir. Schwartz’a goére
(1992) degerler adalet algisini etkilemektedir. Kendini genisletim degerine sahip bireyler
kaynaklarin boélisturilmesinde esitlik ilkesini tercih ederler. Dolayisiyla bu ¢alismada egoistik
deger yonelimine sahip bireylerin EADI’larinin yiiksek olmasi beklenmistir. Bununla birlikte
calismada egoistik deger yonelimi ile EADI’'nin ¢evre yanlisi davranisi yordamadaki rolii
incelenmistir. Arastirmanin orneklemi yagslari 18-25 yas araliginda degisen (Ort.=20,75,

5§5=1,69; %79,9’u kadin) 174 kisiden olusmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilara Kisa Deger
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Yénelimi (egoistik alt boyutu), Ekolojik Adil Diinya inanci ve Cevre Yanlisi Davranislar Olcegi
verilmistir. Calismanin bulgulari egoistik deger yéneliminin ve EADI’nin ¢evre yanlsi davranisi
yordamadigini ve EADI ile egoistik deger yénelimi arasinda bir iliski olmadigini géstermistir.

Cevre yanlisi davranislarla egoistik deger yonelimi arasindaki iliski alanyazinda sinirh
incelenmistir ancak Tirkge alanyazinda incelenmemistir. Bu iliskiyi inceleyerek alanyazina
katkida bulunmak arastirmanin Ustlin yoniduir. Calismanin bir diger lstln yon(, daha 6nce
birlikte hi¢ calisiilmamis olan ekolojik adil diinya inanci ve egoistik deger yonelimi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Yapilan galismada egoistik deger yonelimi ve ekolojik adil diinya inanci
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buradan yola ¢ikarak bazi degerler ve bazi inanglar
arasinda her zaman anlamli bir iliski bulunamayacagindan so6z edilebilir.

Anahtar kelimeler: Deger inang norm kurami, egoistik deger yonelimi, ekolojik adil

diinya inanci, gevre yanlisi davraniglar.
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Covid-19 Pandemisi Siirecinde Dogaya iliskin inanglar ve Cevreci Politikalara

Yonelik Tutumlar Arasindaki iliskide Husunun Araci Rolii

Nevin SOLAK?, Ozden Melis ULUG?, Betiil KANIK3, Maria CHAYINSKA®,

Husu (awe) kisinin heybetli ve derin bir seyle karsilastiginda kendi zihinsel semalarini
yeniden gozden gegirmesi ihtiyacini uyandiran bir duygudur (Keltner ve Haidt, 2003). Husu
duygusunun tirleri mevcut olup, hayret, hayranlk ve merak gibi olumlu duygulari igereni
olumlu husu (positive awe); korku, kaygi ve tehdit gibi unsurlari igereni ise tehdit-temelli husu
(threat-based awe) olarak tanimlanir (Gordon ve ark., 2017). Husu duygusu doga karsisinda
(6rn., doga manzaralari, yerylzu sekilleri, dogal afetler vb.) hissedilen bir duygudur (Shiota ve
ark., 2007) ve olumlu husu cevreci davranislara katki saglamaktadir (Yang, Hu, Jing ve Nguyen,
2018). Ancak husu tirlerinin—ozellikle de COVID-19 pandemisi sirecinde—gevreci
politikalarin desteklenmesindeki rolline odaklanan yeterince g¢alisma yoktur. Halbuki, COVID-
19 pandemisi siirecinde, dogaya insani 6zellikler atfedilerek doganin nasil galistigina dair
gunlik yasamda cesitli tartismalar yapilmis (6rn., “doganin bir dengesi vardir ama onu
bozarsak doga intikamini alir”) ve cevreci politikalar glindeme gelmistir. Pandeminin
yaylliminin azalmasina yonelik 6nlemler (6rn., ulasimin azalmasi vb.) sonucu cevresel kirliligin
azalmasi doga karsinda olumlu husu uyandirirken, pandeminin bir dogal afet olmasi ise doga
karsinda tehdit temelli husu duygusunu uyandirabilir. Buradan hareketle, mevcut ¢alismada
s6z konusu husu tirlerinin, pandemi sirecinde doganin isleme bigimine iliskin inanglar
(doganin dengesi olduguna inanma ve doganin cezalandirici olduguna inanma) ile cevreci
politikalari destekleme arasindaki iliskiye aracilik edip etmeyecegi incelenmistir. Bu baglamda
lic korelasyonel calisma gerceklestirilmistir. ilk calisma Tirkiye’de (N = 1305) yapilirken
arastirma sonuglarinin genellenebilirliginin test edilmesi igin ikinci calisma ABD’de (N = 212)
ve lglinct ¢alisma ise Birlesik Krallik’ta (N = 600) yuritUlmustir. Yol analiziyle elde edilen
bulgular, her ¢ 6rneklemde de doganin bir dengesi olduguna iliskin inancin, tehdit-temelli

husuya kiyasla, olumlu husunun daha glgli bir yordayicisi oldugunu géstermistir. Doganin
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cezalandirici olduguna iliskin inang ise tehdit-temelli husuyu olumlu yénde yordamistir.
Bununla birlikte, dogaya iliskin inanglar ve gevreci politikalari destekleme arasindaki iligskiye ise
sadece olumlu husu aracilik etmistir. Ozetle, bu calisma 6zellikle dogal afetler sirasinda gevreci
politikalara yonelik tutumlari anlamada, doga karsisinda hissedilen husu tiirlerinin ve dogaya

iliskin inanglarin dikkate alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Cevre politikalari, Covid-19, pandemi, husu, tehdit-temelli husu,

olumlu husu, dogaya iliskin algilar.
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Yer Baghhginin Cevre Yanlisi Davranislar ve Sivil Katilimla iliskisi

Pelin KARAKUS AKALIN?

Yer baghliginin gelisimi ¢ok katmanli ve dinamik bir slregtir. Bir yere baglhgin
olusmasinda mekanin birey, grup ya da topluluk deneyimleri araciligiyla anlam kazanmasi,
kendilenebilmesi, mekan U{zerinde kontrol ve given duygusunun hissedilmesi gerekir.
Dolayisiyla yer bagliligi mekanin deneyimlenmesine ve bu deneyimler yoluyla zaman iginde
insa edilecek duygusal bir bagin kurulmasiyla miumkiindir. Mahalleye baghlik, mahalle
cevresini koruma ve mahalle gevresini gelistirecek gesitli uygulamalara katilim arasindaki
iliskileri inceleyen birgok ¢alisma mahalle sakinlerinin yasam cevrelerine baglilklar
yukseldikce mahallelerini korumaya yoénelik davranigsal niyetlerinin giglendigini ve sivil
katilima dahil olduklarini goéstermektedir. Bu ¢alismalarda yeri sahiplenmenin ve yer
baghliginin sivil katilimin ve gevre yanlisi eylemlerin belirleyicisi oldugu, mahalleye baglilik

diizeyi yikseldikge yeri 5Gnemseme ve koruma davraniginin arttigi dile getirilmistir.

Yasam c¢evresinin sinirlari disinda kiiresel Olgekte ¢evre yanlisi tutum ya da
davraniglarin yer baglihgi ile nasil iliskilendigi konusunda ise heniz yeteri kadar bilgiye sahip
degiliz. Yukarida da belirtildigi Uzere vyer baglihginin gelisim sireci géz Onlinde
bulunduruldugunda daha 6nce hi¢ deneyimlenmeyen veya duygusal bir bagin kurulmadig bir
cevreyi koruma yoninde davranissal niyetlerin gelisimi yere baghlik gelistirmekten cok
doganin ya da ¢evrenin ortak bir deger ve miras oldugu yoniinde paylasilan bir anlayisin
gelismesiyle daha yakindan iliskili olabilir. Nitekim, Uzzell ve arkadaslarinin (2002) kiresel
cevreyi korumaya yonelik davranis niyetinin topluluk duygusunun yiikselmesiyle giiglendigini
rapor ettikleri galisma bize bu konuda 6nemli ipuglari vermektedir. Yerel dlgekte gevre yanlisi
tutum ve davraniglarin baglanma ve kullanimla iliskilenirken kiresel 6lgekte ¢evreyi koruma
egiliminin belirli bir toplulugun paylastigl ortak anlamlar, degerler ve ideolojilerle sekillendigi
soylenebilir. Dolayisiyla kiresel 6lgekte genel gevre yanlisi tutum ve davraniglarin daha iradi
oldugu ve kisinin yasamla kurdugu iliskide kendini kategorize ettigi grup kimlikleri ve diinya

gorusleriyle iliskili oldugunu séylemek mimkin gérinmektedir. Gelecek arastirmalarda farkh
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Olceklerdeki mekanlara baghhgin yerel ve kiiresel 6lgekteki gevre yanhsi tutum ve davraniglarla

nasil iliskilendiginin karsilastirmali olarak incelenmesine ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Yer baghligi, ¢evre yanhsi davranislar, sivil katilim, yerel 6lgek,

kiresel olgek, mekan kullanimi, topluluk duygusu.
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Adalet Algisinin Cevre Meselelerindeki Rolii

Go6zde KIRAL UCAR!

iklim degisikliginden 6nemli 6lgiide gelismis Ulkeler sorumlu iken, ortaya cikan
bedelleri ise gelismekte olan ilkeler yiiklenmektedir. iklim degisikliginin tim diinyada en ¢ok
dezavantajli gruplan etkiledigi bilinmektedir ve en ciddi sonuglarini ise gelecek nesillerin
yasayacagl ongorilmektedir (bkz. IPCC, 2022). Faydayi elde edenlerle bedelleri ylklenenlerin
¢ogunlukla ayni kisiler olmamasi, kisa vadede elde edilen faydanin bedellerinin o cografya ve
zamanla sinirl olmamasi (Pawlik, 1991), cevresel kaynaklarin dagihminda ve gevreye iliskin
kararlarin alinmasinda kararlardan etkilenmesi miimkiin olan tim gruplarin, gelecek nesillerin

(Sikor ve ark., 2014) ve diger turlerin haklarinin gézetilmemesi adaletsiz bir durumdur.

Calismalar (6rn., Clayton, 2000) insanlarin diger tirlere, gelecek nesillere karsi
sorumluluk duymasi, dogal gevreye ve diger tirlere hak atfetmesiile karakterize olan “cevresel
adalet” olarak anlasilabilecek bir yargilama ériintistine sahip olabildiklerine isaret etmektedir.
Ayrica ¢evre meselelerine iliskin adalet yargilarinin gevre yanlsi Grlinleri tercih etmek, enerji
tasarrufu yapmak (6rn., Reese ve Jacob, 2015) gibi ev ici aliskanliklardan ¢evreci gruplara tye
olmak (6rn., Baier ve ark., 2013), cevre yanlisi politikalari desteklemek (6rn., Montada ve Kals,
2000) ya da adaletsiz uygulamalari protesto etmek (Pellow ve ark., 2001) gibi kolektif eyleme
yonelmeye kadar pek ¢ok davranis egilimi tizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ote yandan,
bireylerin belli bir durumu adaletsiz olarak degerlendirmemesinin ya da genel anlamda mevcut
esitsizliklerin adaletsizligine iliskin bir algisinin olmamasinin ise g¢evreye zarar veren
davraniglarla iliskili olabildigi gérilmektedir (6rn., Clayton ve ark., 2016; Kiral Ucar ve ark.,
2021). Buradan hareketle bu sunumda, cevre meselelerinde adaletin rolii aciklanacak,
insanlarin gevresel adaletsizliklere yonelik algisina iligkin ilgili yazindaki érneklere ve adalet
degerlendirmelerinin ve yargilarinin anlasiimasinin doganin korunmasi igin sagladigi imkanlara

deginilecektir.
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Anahtar kelimeler: Cevresel adalet, iklim adaleti, adalet algisi, iklim degisikligi, cevre

davranisi.
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insanin Dogayla iliskisi ve Cevre Sorunlari Baglaminda Kolektif Eylem

Meral GEZICi YALGIN?

Sosyal psikoloji alan yazininda ele alindigi gibi sdyleyecek olursak, kolektif eylem kiginin
kendini ait gordigu herhangi bir sosyal grubun/kategorinin gikarlarini korumak amaciyla
gerceklestirdigi herhangi bir eylemdir. Bu tanimdan hareket edildiginde, cevre yanlisi
davraniglarin kolektif eylem olarak tasniflenebilmesi igin yeni bir agilima ihtiyag¢ oldugu ileri
strllebilir. Cevre yanhsi davraniglari ortaya koyanlar hangi sosyal grubun/kategorinin
¢ikarlarini savunmaktadir? Cevre sorunlarinin yerel dlgekte yasanma ihtimali oldugu kadar
kiresel bir sorun oldugu da g6z 6ninde bulunduruldugunda, gevre sorunlari baglaminda
avantajl ve dezavantajli pozisyonda olan gruplar kimlerdir? Cevre sorunlari dendiginde, klasik
olarak akla gelen ve alan yazinda da uzun zamandir ¢alisilan sosyal gruplardan (etnik, ulus, irk
v.b.) daha kapsayici bir kolektifin (sosyal kategorinin) tahayyli mi s6z konusudur? Ayrica bu
konumlandirmada insan ve doga iliskisi agisindan neler soylenebilir? Kisiler doga s6z konusu
oldugunda insani onun bir pargasi olarak mi gérmektedir veya insani ondan Ustln bir yerde mi
konumlandirmaktadir? Veyahut doganin insanin faydasi igin kullanilmasi anlayisi mi (insan-
merkezli, anthropocentric), yoksa doganin insana faydasindan bagimsiz bir anlami ve 6nemi
oldugu (eko-merkezli, ecocentric) gbriisi mi benimsenmektedir. Bu sunumda, kolektif eylem
alan yazini kisa bir sekilde gézden gegirilerek gevre yanlisi davraniglarin kolektif eylem alan
yazini agisindan nasil ele alinabilecegine dair onerilerde bulunulacak ve yapilan goérgul
arastirmalardan ornekler verilecektir. Buna ek olarak, Tirkiye’de gerceklestirilen iki farkli
kesfedici arastirmanin (N = 256, N = 239) bulgularina dayanarak Tirkiye’de yasayan kisilerin
davranis repertuarinda ne tir gevre yanlisi davranislarin bulundugu tzerinde durulacaktir.
Bunun ardindan, kisilerin gevre yanlisi davranislariyla insan-doga iliskisine dair algilari arasinda
bir iliski olup olmadigi incelenecektir. Nicel ve nitel verinin analizinden elde edilen bulgular

uluslararasi alan yazin ile karsilastirmali olarak ele alinacaktir.
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Anahtar kelimeler: Kolektif eylem, ¢evre yanlisi davranislar, insan-doga iliskisi, insan-

merkezli gérus, eko-merkezli goris.
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Cevreci Olan / Olmayan Davraniglara Kuramsal Aciklamalar

Derya HASTA!

Kiresel 1sinma, gevre kirliligi ve doganin tahrip edilmesi gibi insan eliyle yaratilmis ¢ok
sayida gevresel sorun vardir ve bu sorunlar nedeniyle lizerinde yasadigimiz diinya yok olma
tehlikesiyle karsi karsiyadir. insanlarin ¢evreci olmayan davranislarini durdurmanin bir yolu,
onlarin cevreyle ilgili tutum ve davranislarinin ardinda yatan etmenleri anlamak ve bu
dogrultuda ¢6ziim onerileri ortaya koymaktir. Yetkecilik, sosyal baskinlk yénelimi ve sistemi
mesrulastirma degiskenlerinin gevreci olan/olmayan tutum ve davraniglarla iliskisini arastiran
galismalar bu konuda 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir (Jylhd ve Akrami, 2015; Milfont,
Richter, Sibley, Wilson ve Fischer, 2013; Schultz ve Stone, 1994). S6z konusu calismalara gore,
insanlarin yetkecilik, sosyal baskinlik yénelimi ve sistemi megrulastirma duzeyleri arttikga
gevreci tutum ve davranislari azalmaktadir. Yetkecilik diizeyi arttikga ¢evreci tutum ve
davraniglarin azalmasinin bir nedeni, yetkeci bireylerin gevrecileri yikici, tehditkar ve kurulu
diizene zarar veren dis grup Uyeleri olarak gérmeleri ve bu nedenle onlardan ve sergiledikleri
cevreci tutum ve davranislardan uzak durmalaridir (Peterson, Doty ve Winter, 1993). Mevcut
yetkelerin gevresel konulara yeterince ilgi gostermemeleri ve daha ¢ok biylime politikalariyla
ilgilenmeleri de onlari takip ve taklit eden yetkeci bireylerin gevreci tutum ve davranislardan
uzak durma nedenleri arasindadir (Schultz ve Stone, 1994). Schultz ve Stone’a (1994) gore,
cevreye iliskin konularin yeterince geleneksel olmamasi da geleneksellik diizeyi yliksek olan
yetkeci bireyleri bu tir konulardan uzak tutmaktadir (Schultz ve Stone, 1994). insanlarin
cevreye yonelik duyarsiz tutum ve davranislari gruplararasi iliskilerde karsimiza gikan sosyal
baskinlik yonelimiyle de baglantilidir. Sosyal baskinlk kuramina gére, sosyal baskinlk yénelimi
yuksek olan bireyler “gruplar arasi esitsizlikleri ve bazi gruplarin diger bazilar Uzerinde
baskinhk kurabilecegini” savunmaktadir. S6z konusu bireyler, insanlarin ¢ikarlari
dogrultusunda c¢evre (Uizerinde baskinlik kurabileceklerini ve gerektiginde ona zarar

verebileceklerini de savunmaktadir (Sidanius ve Pratto, 1999). Sosyal baskinlik yonelimi ylksek
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olan bireylerin insanin dogadan ve diger tim canlilardan Ustiin oldugu yoniindeki inanglari bu
durumun anlasiilmasina katkida bulunmaktadir (Milfond ve ark., 2013). Jost ve Banaji (1994)
ise gelistirdikleri sistemi mesrulastirma kuraminda sosyal, ekonomik ve siyasal diizenlemeleri
mevcut haliyle mesru ve adil olarak algilamaya gudilendigimizi ve bu yolla kendimizi glivende
hissettigimizi vurgulamaktadir. Shrivastava’ya (1995) gore, sistemi mesrulastirma sonucunda
kazanilan bu glivenlik duygusu, ¢evresel sorunlarin yok sayilmasi veya gevreyle ilgili zararli
davraniglarin sirdirilmesi ile sonuglanmaktadir. Benzer sekilde Feygina, Jost ve Goldsmith
(2010) de sistemi megsrulastirmanin, ¢evre yanlsi davraniglara ulasmanin éniinde énemli bir
engel oldugunu 6ne siirmektedir. Onlara gore, gevreyle ilgili sorunlar bircok agidan mevcut
gecerli sosyo-ekonomik uygulamalarin ve kurumlarin sonucudur. Cevresel sorunlari kabul
etmek ise s6z konusu kurum ve uygulamalarin mesru ve yararli oldugu varsayimiyla
celismektedir. Birgok kisi icin ¢evre sorunlarini kabul etmek ve ele almak mevcut sosyal,
ekonomik ve siyasal statiikoya bir tehdit demektedir. Bu sunumda, aktarilan bilgiler ve bu

bilgiler dogrultusunda varilan bazi ¢6ziim Onerileri lizerinde durulacaktir.

Anahtar kelimeler: Cevreci tutum ve davraniglar, yetkecilik, sosyal baskinlik yénelimi,

sistemi mesrulastirma.
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iklim Degisikligine Yonelik Olumsuz Tutumlarda Otekilerle iliskilenme

Bicimleri

Nagihan TASDEMIR?

iklim degisikligine yénelik tutumlar (IDYT), sosyal kimlik ve gruplar arasi dinamiklerle
iliskilidir (Barnett ve ark., 2021). Amerika’da yurutilen ¢alismalarda, iklim degisikligini kabul
etmeye yonelik olarak, demokrat (liberal) ve cumhuriyetci partililer (Hoffarth ve Hodson,
2016) ve inananlar ve (daha muhafazakar) sipheciler arasindaki grup farklarina dikkat
cekilmistir (Postmes, 2015). Bazi ¢alismalar ise, iklim degisikligi tehdidinin (Fritsche ve ark.,
2012) ve cevrecilerden algilanan tehdidin (Hoffarth ve Hodson, 2016), ulusal i¢-grubu
savunmaya yonelik muhafazakar egilimlerle (6r., sosyal baskinhk yonelimi) iliskili oldugunu
gostermistir. Ayni zamanda, iklim degisikligi tehdidine maruz kalanlar arasinda, kalmayanlara
gore, etno-merkezcilik artarken, ¢evre yanlisi davranis niyeti azalmistir (Uhl ve ark., 2018).
Diger taraftan, Yeni Zelanda’da yesil ve temiz tutuma sahip olmay! ve esitlikci olmayi i¢ grubun
bir 6zelligi olarak tanimlayanlar daha fazla gevreci davranis egilimi sergilemistir (Milfont ve
ark., 2020). Kiresel isinmayla ilgili sosyal temsilleri inceleyen bir calismada ise, 3 genis tema
arasinda en ¢ok ben/éteki ikiligi temasi belirmistir (Smith ve Joffe, 2013). Bu temaya gore
“pben” daha ¢ok ¢dziim ireten, “6teki” neden olan pozisyonunda yer almistir. Ornegin,
katilimcilar, Amerika’ya kizginlik hisleri ydoneltmis, Cin ve Hindistan gibi tlkelere yonelik olarak
ise daha celisik tutum sergilemistir. Arastirmacilar, Joffe (1999) cercevesinde, ilgili temanin

Otekini glinah kegisi yapma, ortak kimligi koruma ve kaygiyla bas etme islevinden s6z etmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de bireylerin iklim degisikligini anlamaya ve
anlamlandirmaya cahlsirken éteki (diger gruplar) ile iliskilenme bigimlerini temalar halinde
ortaya cikarmaktir. Calismada Eksi S6zliik Gzerinde Kiiresel Isinma bashg altinda 2000-2022
yillari arasinda yapilan girdiler incelenmistir. Toplam 91 sayfadan olusan girdiler aragtirmaci
tarafindan en az bir kere okunmustur. Bu suregte iklim degisikligine yonelik olumsuz tutum

sergilerken (or. kabul etmeme, eyleme gegmeme, dogal gérme) bireylerin atifta bulundugu
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bazi gruplar arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir ve ilgili metinlerin Otekilerle iliskilenme
bicimlerine dair anlamliliklari temelinde temalar olusturulmustur. Bu analiz, daha dnceden
belirlenmis oriintllerin ortaya konmasina (timdengelim) ve yeni oriintilerin belirlenmesine

(timevarim) izin vermistir (Hayes, 2010).

Bulgulara gore, ilk etapta 18 alt dizey tema belirmistir. Bu temalar bir arada
incelendikten sonra 5 genis Ust tema (Neden olarak Oteki, C6ziim olarak Oteki, Damgalanmis
grup olarak Oteki, ic-gruba yénelik tehdit olarak Oteki, Statiikoyu korumaya ¢alisan olarak
Oteki) ortaya cikmistir. Bulgular iklim degisikligi tehdidi ve gruplar arasi tehdit baglaminda

anlasilmaya galisiimistir.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi tehdidi, gruplar arasi tehdit, 6tekiler, kaygiyla basg

etme, bireysel ve kolektif eylem.
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Bireysel, Ulusal ve Kiiresel Kimlik Belirginliklerinin Cevre Yanhsi Davranislar

Uzerindeki Etkisi

Ayse TUNA?, Hayal YAVUZ GUZEL2

Bu galismanin amaci farkli kapsayicilik dizeylerindeki kimlik belirginliklerinin gevre
yanhsi davranislar Gzerindeki etkisini incelemektir. Cevre yanlisi davranislar geri donisim,
enerji tiketimini sinirlandirma, gevre igin yararli kamu politikalarini destekleme gibi ¢evreye
olabildigince az zarar veren, gevreyi koruyan ve gevre igin faydal olabilecek davranislardir
(Steg ve Viek, 2009). Bu davraniglarin agiklanmasinda siklikla yas, cinsiyet, egitim dizeyi gibi
demografik degiskenlere ve davranisa iliskin niyet, 6znel normlar, algilanan kontrol, deger ve
inanglar gibi birey i¢i stireglere odaklanilir. Bununla birlikte Sosyal Kimlik Yaklagimi, ait olunan
gruplarin bireyin duygulari, distinceleri ve davranislari tizerinde etkili oldugunu ve bireylerin
kendilerini farkli kapsayicilik diizeylerinde siniflandirabileceklerini belirtir. Nitekim arastirma
sonuglari da politik kimlik, dini kimlik, ekolojik kimlik gibi farkli sosyal kimliklerin ve bu
kimliklerle 6zdeslesme duzeylerinin gevre yanlisi davranislari yordadigini gostermektedir.
Bireyler kendilerini farkl kapsayicilik diizeylerinde siniflandirabilirler (6r. Ogretmen olmak,
Tlrkiye vatandasi olmak). Farkli diizeylerde siniflandirmanin davranislar tGzerindeki etkileri de
birbirinden farkhidir. Ornegin bireysel kimligin belirgin olmasi davranisin isbirliginden
uzaklagmasini, sosyal kimlik ise isbirligine yonelmesini ve karsilikhlik normu kapsaminda
davranmasini yordar (Buchan ve ark., 2011). Bu bilgilerden hareketle mevcut arastirmanin
bagimh degiskenini ¢evre yanlisi davranislar, bagimsiz degiskenini ise farkh kapsayicilik
dizeylerindeki kimlik belirginlikleri olusturmaktadir. Kimlik belirginliginin degisimlenmesinde
actk uglu sorular kullaniimistir. Ayrica kimlik belirginligi degisimlemesinin hemen ardindan
katiimcilara Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) sunulmustur. Bdylece farkh kimliklerin
katilimcilarin olumlu veya olumsuz duygularini etkileyip etkilemedigi kontrol edilebilmistir.

Cevre yanlhsi davraniglar, hem Cevre Yanlisi Davranislar Olgeginden alinan puanlar hem de

' Ars. Gor., Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, aysetuna@hacettepe.edu.tr, 0000-0002-4232-9600
(Sorumlu Yazar) )
2 Dr. Ogr. Uyesi, Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, hyguzel@hacettepe.edu.tr, 0000-0002-1722-3441
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cevre ile ilgili organizasyonlari destekleme (Cevre davranis indeksi) sorularina verilen cevaplar
Uzerinden hesaplanmistir. 3 (kimlik: bireysel, ulusal, kiiresel) X 2 (cinsiyet: kadin, erkek)
faktoriyel MANOVA sonuglarina gore, farkh kimlik belirginliklerinin, ¢cevre yanlisi davranislar
(F(2,252)=.64, p>.05, Kismi n?=.002) ve cevre davranis indeksi (F(2,256)=.12, p>.05, Kismi
n?=.009) Gzerindeki temel etkisi anlamli degil iken cinsiyetin ¢cevre davranis indeksi tizerindeki
etkisi anlamhidir, (F(1,252)=11.26, p<.01, Kismi n?=.044). Erkek katilimcilarla (x=4.72, SE=.49)
kiyaslandiginda kadin katihmcilarin (x=6.76, SE=.35) cevre davranis indeksi puanlari daha

yuksektir. Elde edilen bulgular Sosyal Kimlik Yaklagimi ¢cergevesinde tartisiimigtir

Anahtar kelimeler: Cevre yanlisi davranislar, bireysel kimlik, ulusal kimlik, sosyal kimlik,

kiresel kimlik.
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Cevre Yanlisi Davranislarin Yordayicilari Olarak Sosyal ve Ekolojik Baskinhk

Yonelimleri ile iklim Degisikligi inkari

Gozde KIRAL UGAR?!, Meryem KAYNAK MALATYALI?, Bagdat Deniz KAYNAK3

insan kaynakli iklim degisikliginin ekosistem (izerinde kuraklik, deniz seviyesinin
yukselmesi, sel ve baskinlar gibi pek ¢ok olumsuz etkileri vardir. Cevre yanlisi davraniglarin
sergilenmesi ise iklim degisikliginin etkilerini azaltmak konusunda etkili olabilir. Bununla
birlikte, iklim degisikliginin inkar edilmesi ¢cevre yanlisi davranislarin sergilenmesi agisindan bir
bariyer olusturmaktadir (6rn., Wullenkord ve Reese, 2021). Ek olarak, sosyal ve ekolojik
baskinlik yoneliminin gevre yanlisi davranislar ile aksi yonde iliskili oldugu raporlanmaktadir
(6rn., Uenal ve ark, 2022). Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin amaci iklim degisikligi inkar ile
sosyal ve ekolojik baskinlik yoneliminin 6z bildirim yoluyla 6l¢ilmis geg¢mis ¢evre yanlisi
davraniglar Gzerindeki yordayici rolinln yeniden incelenmesidir. Arastirmanin katilimcilarini
348 Universite 6grencisi (%72.4 kadin) olusturmaktadir. Ogrenciler, arastirma kapsaminda
sosyal ve ekolojik baskinlk yénelimi, iklim degisikligi inkari ve gegmis gevre yanlisi davranislari
Olcen oOlgekleri yanitlamislardir. Tek maddeden olusan ekolojik baskinlik yonelimi 6lgegi (Uenal
ve ark, 2022) ile 26 maddeden olusan iklim benlik-koruma 6lgegi (Wullenkord ve Reese, 2021)
bu ¢calisma kapsaminda Turkgeye uyarlanmistir. Bulgular, 6z-bildirim yolu ile 6lglilen gegmis
cevre yanhsi davraniglarin iklim degisikligi inkar olgekleri ve sosyal baskinlik yonelimi ile
olumsuz yonde iliskili oldugunu ancak ekolojik baskinlik yonelimi ile anlamh olarak iliskili
olmadigini gostermistir. Hipotezlerin test edilmesi amaci ile ylratilen regresyon analizi
sonuglari sosyal baskinlik yoneliminin ge¢mis cevre yanhsi davraniglari anlamh olarak
yordadigina isaret etmektedir. Bu bulgular, sosyal baskinlik yoneliminin gruplar arasi sosyal
hiyerarsileri azaltabilecek olan gevre yanlisi davraniglari azaltma egiliminde olduguna isaret

etmektedir. Ek olarak, iklim degisikligi inkari 6lgimlerinden yalnizca kisinin kendi katkisini
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rasyonalize etme dizeyinin ge¢mis ¢evre yanlisi davraniglari anlamh bir sekilde yordadigi
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, bulgular, kisinin kendi davranislarini iklim degisikligi
uzerindeki etkisini en aza indirecek sekilde yeniden yorumlamasinin daha diisuk diizeyde gevre

yanlisi davraniglar sergilemesi ile iliskili olduguna isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal baskinlik yénelimi, Ekolojik baskinlik yénelimi, iklim

degisikligi inkari, Cevre yanlisi davraniglar.
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Cevre Yanlisi Eylemlerin Yordayicilari Olarak Sosyal Kimlikler, iklim Degisikligi

inkari ve Yetkinlik inanglari

G6zde KIRAL UCAR?, Meral GEZiCi YALCINZ, Gamze OZDEMIR
PLANALI3, Gerhard REESE?,

iklim degisikligi, insanligin karsi karsiya oldugu en biiyiik kiiresel krizlerden biridir.
Dolayisiyla insanlarin bireysel veya kolektif diizeylerde gevre yanlisi davranislarda bulunarak
iklim degisikliginin kontrol altina alinmasina katki saglamalari beklenir (IPCC, 2022). Buna
karsin arastirmalar hala pek cok kisinin iklim degisikligini inkar ettigini agiga ¢ikarmistir.
Bulgular (6rn., Bain ve arkadaslari, 2012) iklim degisikligi inkarinin gevre yanlisi davranista
bulunmayi engelleyebilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, cevre yanlisi davranislari
artirabilmek icin 6ncelikle gcevre yanlisi eyleme yonelik psikolojik engellerin ve bireyleri ¢cevre
yanlisi davranisa tesvik eden etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Buradan hareketle,
bu ¢alismanin amaci iklim degisikligi inkarinin g¢evre yanlisi davraniglari nasil etkiledigini
anlamak ve agiklayabilmek igin sosyal kimlik bakis agisina sahip bir modeli test etmektir. Bu
amag dogrultusunda farkli sosyal kimlikleri (llke kimligi, global kimlik ve gevreci kimlik),
yetkinlik inanglarini (kolektif yetkinlik ve katilimci yetkinligi), iklim degisikligi inkarini ve gevre
yanlisi davranislari (bireysel davranislar ve kolektif eylemler) degerlendiren kesitsel bir calisma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya, farkli sosyo-ekonomik seviyelerden ve farkl egitim
dizeylerinden, yaslari 18 ile 70 arasinda degisen (Ort. = 33.94; SS = 12.29), %70’i kadin, toplam
361 kisi katilmistir. Arastirma bulgulari, gcevreci ve global kimliklerin iklim degisikligi inkari ile
negatif yonde, tlke kimliginin ise pozitif yonde iliskili oldugunu géstermistir. Ek olarak, ¢evreci
kimlik hem kolektif hem de katilimci yetkinlik inanglarini pozitif olarak yordamistir. Bireysel
nitelikteki ¢evre yanlisi davranislar, cevreci kimlik ve ulke kimligi tarafindan pozitif sekilde

yordanirken, kolektif eyleme katilim, gevreci kimlik tarafindan pozitif, tilke kimligi tarafindan
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ise negatif olarak yordanmistir. Ayrica sosyal kimlikler ile kolektif eyleme katilim arasindaki
iliskiye, iklim degisikligi inkari negatif yonde, katiimci yetkinligi ise pozitif yonde aracilik
etmistir. Bu bulgular, iklim degisikligi konusundaki dulsuncelerimiz ve davranissal

segimlerimizin sosyal cevremiz tarafindan sekillendirildigi gértisiinii desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal kimlik, iklim degisikligi inkari, yetkinlik inanglari, cevre yanlisi

davraniglar, kolektif eylem.
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Hayvansal Uriin Tiiketimi ile Sosyal Baskinlik Yonelimi, Cinsiyetgilik ve

Tiirciiliik Arasindaki iliskiler

Derin BURTSEVA!, Zeynep Asl BUBER?, Derya HASTA3

GCok sayida ¢alisma dezavantajl gruplara yonelik ényargilarimiz ile hayvanlara bakis
acimiz ve davranis bigimlerimiz arasinda benzerliklerin oldugunu gdéstermektedir (Adams,
1990; Jackson, 2011; Singer, 1975). Ornegin, etnik azinliklara karsi &nyargili olan bireylerin
hayvanlara karsi da olumsuz tutumlari benimseme ve onlari kendi refahi igin kullanma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Costello ve Hodson, 2014; Dhont ve Hodson,
2014; Hodson ve Costello, 2012; Hodson ve ark., 2014). Etnik azinliklara ve hayvanlara yonelik
onyargili tutumlar denildiginde akla ilk gelen degiskenlerden biri sosyal baskinlik yénelimidir.
Sosyal baskinlik yénelimi, bazi gruplarin diger bazi gruplar Gzerinde baski kurmasini ve gruplar
arasi esitsizligi destekleme egilimidir. Cinsiyetgilik ve tircilik ise bireylerin sosyal baskinlk
yonelimi dizeyleri Uzerinde belirleyici olan hiyerarsiyi artirict mesrulastirici mitlerindedir
(Pratto ve ark., 1994). Bu arastirmada hayvanlara yonelik olumsuz tutum ve davranislarla
iliskili olan sosyal baskinlik yéneliminin ve onunla baglantili olarak hiyerarsiyi artirici mitlerden
olan cinsiyetgilik ve turcilugun farkli dizeylerde hayvan/sal Uriin tiiketimiyle olan iliskisini
belirlemek hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemini yas ortalamasi 24,13 (SS = 8,03) olan 354
katilimcr olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Sosyal Baskinlik
Yénelimi Olgegi, Celisik Duygulu Turcilik Olcegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi ve
Hayvansal Uriin Tiiketimi Baglaminda Yasam Tarzlari Formu kullanilmistir. Bulgular sosyal
baskinlik yonelimi, cinsiyetgilik ve tiircilik degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerin pozitif
yonde ve anlamli oldugunu géstermistir. Bulgular ayni zamanda etgillerin sosyal baskinlik
yoneliminin (esitlige karsi olma ve baskinlik) veganlara kiyasla daha yiksek oldugunu
gostermistir. Etgillerin korumaci tdrcilik, insan Gstlnligu, dilde tarcalik, cinsiyetgilik

(dismanca ve korumaci) diizeyleri ise hem vejetaryenler hem de veganlara kiyasla daha
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ylksektir. Degiskenler agisindan vejetaryenler ve veganlar arasinda gozlenen farkliliklar ise

anlamli degildir. Elde edilen bulgular ilgili yazin dogrultusunda tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Hayvansal rin tiketimi, sosyal baskinlik yonelimi, cinsiyetgilik,

celisik duygulu cinsiyetgilik, tircilik, vejetaryen, vegan.
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Oturum Baskani: Meryem Kaynak Malatyal
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iklim Krizinin Bugiinii ve Geleceginin Algilanmasina Yonelik Betimsel Bir

Calisma: Mersin Universitesi Orneklemit

Nisa AZIZOGLU?, Ezgi MEHMETOGLUS3,

iklim krizi, 6zellikle sanayinin gelismesiyle birlikte insanlk icin biyik bir sorun teskil
etmeye baslamistir. insan faaliyetleri sonucunda atmosferde yer alan sera gazlarinin
miktarindaki artis dogrultusunda ortaya ¢ikan, yerkire ikliminde birkag¢ on yil veya daha uzun
bir zaman dilimi iginde, kiiresel ya da bolgesel olarak gorilen degisimler iklim krizini ortaya
¢lkarmaktadir (Anderson, 2010). Bu baglamda insanin gevreyle olan etkilesimi iklim krizi
agisindan 6nem arz etmektedir. Arastirma insanlarin giinimuizde ve gelecekte iklim krizi
hakkinda ne distndiklerini incelemeye yonelik olarak yapiimistir. Katihmcilarin iklim krizinin
bugliniine ve gelecegine dair dislnceleri bilissel haritalama metoduyla tespit edilmistir.
insanlarin zihinlerinde yer edinen diisiincelerin aktariimasiyla ortaya ¢ikan bir ydntem olan
bilissel haritalama yontemi kullanilarak iklim krizine iligkin temsillere ulasiimistir.

Arastirmaya Mersin Universitesi’/nde farkli bélimlerde okumakta olan 78'i kadin ve
72’si erkek olmak uzere toplam 150 06grenci katilim saglamistir. Uygulama kisminda
katilimcilardan once iklim krizinin buglinki halini daha sonra da iklim krizinin 50 sene sonra
nasil olabilecegini duslinerek kagida aktarmalari istenerek veriler toplanmistir. Elde edilen
veriler igerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde katihmcilarin %91’i iklim krizi hakkinda olumsuz
duygular iceren 6geler belirtirken %7’si notr ve sadece %2’si olumlu duygular iceren 6geler
belirtmislerdir. Gelecekteki iklim krizi ile ilgili belirtilen 6gelere bakildiginda yesilin yok olmasi
%18 ile en fazla belirtilen 6ge olmustur. Ardindan %13 ile hava kirliligi ve %10 ile yapilagsma
Ogeleri gelmektedir. GUinumuzde ise yesilin varligr %29 ile en sik belirtilen 6ge olmustur ve

bunu %13.2 ile hayvanlarin varligi ve %10 ile sularin yeterli olmasi takip etmektedir. Bu
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arastirmayla birlikte insanlarin iklim krizi hakkinda distinceleri ortaya konmak istenmistir. Bu
¢alismanin ileride yapilacak olan g¢alismalara 6nciliik etmesi distintilmektedir.
Anahtar kelimeler: iklim krizi, iklim degisikligi, cevre psikolojisi, cevrenin algilanmasi,

bilissel haritalama, igerik analizi.
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ingiliz ve Cin Kiiltiirlerinin Kiiresel iklim Degisikligine Yénelik

Kavramsallastirmalarinin incelenmesit

Bahar AYKAG?, David UZZELL?

Bu calisma, ingiliz ve Cinli katilimcilar arasindaki iklim degisikligi kavramsallastirmasini
incelemeyi amaglamaktadir. Hem aradaki kulttirel farkliliklar hem de Cin’in karbondioksitin
biyiik treticilerinden ingiltere’nin ise tiiketicilerinden olmasi sebebiyle bu iki iilke secilmistir.
56 ingiliz ve 48 Cinli katihmci, farkl e-posta gruplarindan cevrimici bir anket ve kartopu
orneklemesi yoluyla galismaya katilmistir. Bu ankette iklim degisikliginin nedenleri, etkileri,
¢O6zimleri ve kimin sorumlu oldugu ile ilgili alti agik uglu soru yer almistir. Toplanan bu nitel
veriler tematik analize tabi tutulmustur (Braun ve Clarke, 2006). Analizden sonra (¢ tema
belirlenmistir. Birincisi asiri tiiketimin kiiresel iklim degisiklinin ana nedeni oldugudur. ikincisi,
eger biri daha glcllyse veya cevreye daha fazla zarar veriyorsa, iklim degisikligini azaltmaktan
daha fazla sorumludur. Bu sebeple isletmeler daha fazla sorumlu gériilmektedir. Uglincii tema,
sicaklik artislarinin bir sonucu olarak, algakta bulunan Ulkeler ve daha fakir tlkelerin iklim
degisikliginden daha fazla etkilenecegi fikridir. Bu da kisilerin kiiresel iklim degisikliginin politik
boyutunun da degerlendirildiginin gostergesi olarak yorumlanabilir. Gruplar arasinda yapilan
vurgulardaki farkliliklar da incelenmistir. ingiliz katilimcilar, iklim degisikligini dnlemek igin cok
gec¢ oldugunu distinme egilimindeler ve gelecege dair daha kotl beklentilere sahipler. Cinli
katilimcilar ise bilimsel ¢alismalar ya da hikiimet dnlemleri sayesinde ¢ok buyuk bir felaketin
onine gecilebilecegini savunmaktalar. Alternatif olarak, Cinli katiimcilar kendi Glkelerinin
iklim degisikliginden etkilenecegini diisiinmekteler. ingiliz katiimcilar ise ingiltere’nin ¢ok da
fazla etkilenmeyecegini belirtmislerdir. Bu sonuglar, atif teorisi (Weiner, 1985) ve
“dtekilestirme” olgulari (Said, 1978) dahil olmak Uzere kiiltirel baglam (Kim ve dig., 1994)

cercevesinde alanyazin isiginda tartigilmistir.

! Bu galisma ilk yazarin yiiksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmstir.
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Bilissel Esnekligin Negatif Ayak izi Yanilsamasi Uzerindeki Etkisi

Gékhan SAHIN?

iklim degisikligi karsi karsiya oldugumuz sorunlarin basinda gelmektedir. Bu ¢calismada,
problemin kaynaginda ve c¢o6ziminde oOnemli bir yere sahip olan insanin bireysel
Ozelliklerinden biri olan bilissel esneklik ile negatif ayak izi arasindaki iliski incelenmistir.
Davranisinin ¢evre dostu oldugunu dusliniirken, ¢evreye zarar veren davraniglarda
bulunabilme yanilsamasi, negatif ayak izi yanilsamasi olarak tanimlanmaktadir. Holmgren ve
arkadaglarinin (2018) olusturdugu, binalarin karbon ayak izi tahmin goérevi kullanilarak
insanlarin negatif ayak izi yanilsamasina yatkinliklari, bireysel bir farklilik olan bilissel esneklik
(yuksek ve dustk) agisindan incelenmistir. Karbon ayak izi tahmin gérevinde kisilerden iki farkl
grafikte binalardan olusan yerlesim yerlerinin harcadigi enerji miktarini telafi etmek igin ne
kadar agac dikilmesi gerektigiyle ilgili 0-100 aras! bir derecelendirme yapmalari istenmektedir.
ilk grafikte geleneksel evlerden olusan bir yerlesim yeri sunulurken, ikinci grafikte bu
geleneksel evlere bir miktar da yesil ev eklenmektedir. Kisilerin, yesil ev eklenen yerlesim
yerinin daha az enerji tiiketecegi ve dolayisiyla daha az agaca ihtiyag olacagi degerlendirmesi
negatif ayak izi yanilsamasi olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Gorissen ve Weijters
(206) galismalarinda katihmcilarin organik etiketli yiyecek eklenen organik olmayan yiyecegin
toplam gevresel etkisinin (ayak izinin) degerlendirilmesinde hataya diismelerini negatif ayak
izi yanilsamasi olarak tanimlamistir. Degisen durumlarin karmasikhgina ve zorluguna karsi
bilgiyi yeniden yapilandirma yetenegi olarak tanimlanan (Spiro vd., 2013) bilissel esnekligin,
karbon ayak izi gérevinde dolayisiyla negatif ayak izi yanilsamasinda etkili olmasi beklenmistir.
Calisma oOrneklemi kolayda ornekleme yontemi ile online kanallar lizerinden ulasilan
gondllilerden olusturulmustur. Calismaya 16’s1 erkek 59 kisi katilmigtir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 28.72, standart sapmasi 8.69'dur. Calisma sonunda ayni gorevi kullanan diger
¢alismalarla tutarh sekilde ve biligsel esneklik diizeyinden bagimsiz olarak negatif ayak izi

yanilsamasi gozlenmistir. Yesil ev eklenmis kosul ile geleneksel ev kosulu arasinda karbon izi

' Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii, gsahin@ktu.edu.tr, 0000-0002-6479-7018
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degerlendirmesi agisindan anlaml bir fark gortilmemistir. Varyans analizi sonucunda, bilissel
esneklik diizeyinin yerlesim yerleri icin yapilan enerji degerlendirmesi lzerinde anlaml bir
etkisi olmadigi gérilmustlr. Ancak karbon ayak izi degerlendirme ortalamalari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli olmasa da biligsel esneklik puani diisiik olan grubun, yesil evlerin
eklendigi geleneksel evlerin sadece geleneksel evlere gore daha az karbon ayak izine sahip
olacagl degerlendirmesinde bulunduklari gérilmastir. Bulgular iklim degisikligi ile iliskili bu
yanilsamada bilissel esneklik gibi bir bireysel farklihgin etkisinin olabilecegine isaret

etmektedir.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi, karbon ayak izi, negatif ayak izi yanilsamasi, bilissel

esneklik, bilissel psikoloji.
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Ekolojik Bilingli Tiiketici Davranislari, Kaygi Diizeyleri ve Yesil Uriin Satin Alma

Davranisi Arasindaki iliskinin incelenmesit

Simge GUNEY2, Emel ERDOGDU3

Yesil pazarlama, yesil Grlnler, bilingli tiketici gibi kavramlar gliniimizde hayatimizin
bir parcasi olmaya baslamistir. Ozellikle su, hava, toprak kirliligi, iklim degisikligi ve kiiresel
Isinma gibi artan ¢evre sorunlarinin yarattigi kaygi (eko-anksiyete) diizeyinin artmasi, insanlari
sirdirilebilir ¢dziimler aramaya yoneltmektedir (Oztiirk, 2020). Zamanla yesil ve cevre dostu
drtnler kavrami gelismis (Ali, 2019) ve bu Urinlerin tiketimini arttirmak igin yesil pazarlama
stratejileri gelistirilmistir. Bu pazarlama stratejileri sonucunda yesil Grin alma egilimi ve yesil
Urin tiketicilerinde ¢evre bilinci seviyelerinin iliskili oldugu bulunmustur (Alkaya ve ark.,
2016). Bu ¢alismada ise tiketicinin gevre durumundan bagimsiz kendi strekli/durumluk kaygi
diizeyini ve tiketicinin gevre bilinci ile yesil Grln tercih egilimi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada veriler c¢evrimigi anket yontemiyle toplanmistir. Anket
katilimcilara gesitli sosyal medya platformlari araciligiyla ulastirilmistir. Denekler 18-55 yas
arasi 100 kadin ve 101 erkek katilimcilardan olugsmustur. Sosyo-demografik bilgileri alindiktan
sonra katilimcilarin ekolojik farkindalk seviyelerini belirlemek igin Ekolojik Bilingli Tuketici
Davranisi Olgegi (Oztiirk, 2020), katilimcilarin yesil triinleri tercih etme diizeylerini belirlemek
icin Yesil Uriin Olgegi (Ekinci, 2020) ve son olarak kaygi diizeylerini belirlemek igin Durumluk-
Surekli Kaygi Olcegi-STAI TX-I (Oner, 1983) kullanilmistir. Grup karsilastirmalari, korelasyon ve

regresyon analizleri SPSS programi kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin sonunda gevre bilinci yiksek kisilerin yesil Grunleri tercih etme egiliminde
oldugu tespit edilmistir (rho =.805, p <. 001). Bu sonug, yesil Grin tercihi modelinin (R?= 0,669,
F(3)=132,567, p<.001) %67 ile aciklandigi lineer regresyon analizi (enter yontemi) ile

desteklenmistir. Cevre bilinci (beta=0,811, p <.001) anlamli olarak yordayiciyken, strekli kaygi
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(beta=-0,096, p=0,075) ve durumluk kaygl (beta=0,067, p=0,214) dizeyleri anlamh
bulunamamistir. Ayrica kadinlarin yesil Griin tercih etme egilimlerinin erkeklere gére daha
fazla oldugu gorulmustir (p<.001). Sosyo-demografik 6zellikleri de degerlendirilmis olup,
katihmcilar bir Grindn fiyat (n=51) ve kullanishhgindan (n=51) ¢ok kalitesine dikkat ettiklerinde
yesil Grdn tercihi (H(2)=11,213; p=0,004) ve cevre bilinci (H(2)=6,795; p=0,033) en yiksek
oldugu gorulmdistir. Sonuclar, yesil Grlin satin alma puanlarinin ¢evre bilinciyle 6nemli dlglde
iliskili oldugu ancak durumluk ve surekli kaygi diizeyiyle iligkili olmadigi igin yesil Grln tercihi
duygusal olarak yonlendirilmekten ziyade muhtemelen daha rasyonel bir slre¢ olarak
degerlendirilebilir. Fakat bu galismada, eko-anksiyete degil, kisilerin kaygi seviyelerinin
Olglildigine dikkat cekmek gerekip bir limitasyon olarak degerlendirilebilir. Katilimcilarin
durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri iliskili olmayip, eko-anksiyetesi yliksek ve boylelikle iliskili

olabilir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, yesil Urun, yesil pazarlama, yesil tiketim, iklim

degisikligi, cevresel farkindalik.
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Cevreci Davranis Ol¢egi’nin Uyarlanma Calismasindan Ogrendiklerimiz

Ece Ceren AKKAYA?, Ozden YALCINKAYA ALKAR?

GuUnldmuz dinyasinda insanlar, hayvanlar ve tim canlilar, kiiresel 1sinma, iklim
degisikligi ve biyolojik gesitliligin kaybi gibi diinyayi yok edebilecek tehlikelerle karsi karsiyadir
(Barbett ve dig., 2020). insan eylemi, bu cevresel sorunlarin ortak bir kaynagi olarak kabul
edilmektedir (Dietz ve digerleri, 2003; Swim ve dig., 2011; Wilson, 1988; Wynes ve Nicholas,
2017). Cevresel konularda insan eyleminin 6nemi, literatlirde insanin doga ile iliskisini
inceleyen bircok calisma olmasina yol acmistir (Perkins, 2010; Schultz, 2001). Cesitli
arastirmalar, 6z bildirim 6lgiimleri, saha gozlemleri ve laboratuvar deneyleri gibi ¢cevre dostu
davraniglari 6lgmek igin farkli yontemler igermektedir; her birinin sirasiyla faydalari ve
sinirhliklari vardir (Lange ve Dewitte, 2019). Mevcut ¢alisma, bir 6z bildirim 6l¢iimi olan
Cevreci Davranis Olcegi'nin (Pro-Environmental Behavior Scale-PEBS) Tirk kiltiiriine
uyarlanmasini amaglamistir. Cevre galismalarinda literatlirde halihazirda kullanilan pek ¢ok
Olgcek bulunmaktadir ancak PEBS gevre lzerinde en fazla etkiye sahip olan maddelerdeki
davranislariicermektedir (Markle, 2013). Menardo ve arkadaslari (2020) da bu sebeple PEBS'yi
italyan kiiltiirii icin uyarlamaya calistiklarinda maddelerin iceriginde odak grup calismasiyla
degisiklik yapmis ve 4 tane de maddeyi ¢ikartmiglardir lakin yine de glivenilirlik icin Cronbach
alfa degeri yerine omega degerini hesaplamislardir ve .6 ve.7 araliginda bulmuslardir. Mevcut
uyarlama c¢alismasi PEBS, c¢evresel tutum 0Olgegi, yeni ekolojik paradigma olgegi,
genellestirilmis 0z-yeterlik 6lgegi ve demografik form ile 200 kisiden veri toplanarak
gerceklestirilmistir. Varimax doéndirme ile temel bilesenler kullanilarak faktor analizi
yapilmigtir. KMO degeri verilerin analize uygun olmasi igin .60'in tGzerinde olmasi gerekirken
(Field, 2005) bu ¢alismada .54 bulunmustur. Cevresel tutum 6lgegi, yeni ekolojik paradigma
Olcegi ve PEBS arasinda anlamli pozitif korelasyonlar vardir. Bu galismada PEBS igin Cronbach

alfa ise .43 bulunmustur. Bir 6lgegin glivenilir oldugunu belirtmek i¢in Cronbach alfa .7'den
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buyik olmalidir (Pallant, 2016). Tum veriler degerlendirildiginde, 6zellikle KMO ve givenilirlik
degerleri olmasi gereken seviyenin altinda kaldigi igin, ¢evreci davranis 6lgegi Turkge igin
glvenilir bir 6l¢iim yontemi olarak bulunmamistir. Bu durumun olasi sebepleri psikoloji ve
iliskili degiskenler baglaminda ele alinmis ve 6lgek adaptasyonu yapilirken géz 6niine alinmasi
gereken ek etmenler irdelenmistir. Son olarak ileride gelistirilebilecek Tirkge gevreci davranisg
Olgegi icin gbz Online alinmasi gereken kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve diger etmenler icin

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cevreci davranis, ¢cevreci davranis olgegi, davranissal dlctimler,

glvenilirlik, gegerlilik.
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iklim Kaygisinin Onciilleri ve Sonuglari: Sosyal-Psikolojik Bir Baslangig

Calismasi?

Charles OGUNBODE?, Mehmet KARASU3, Aydin BAYAD*

Bu ¢alismada Turkiye icin bir baslangi¢ arastirmasi niteliginde iklim kaygisinin birtakim
sosyal-psikolojik dncilleri ve sonuglarini incelemek amaglanmaktadir. Buna gore ilk asamada
iklim kaygisinin oncilleri olarak, medya araciligiyla iklim degisikligine dair bilgilere maruz
kalma orani, iklim degisikligiyle ilgili bilgilerin tirleri (iklim degisikliginin nedenleri, etkileri ve
¢6ztm yollan), iklim degisikligiyle ilgili bilgilere dikkat etme, iklim degisikligi hakkinda algilanan
sosyal normlar (betimleyici ve buyurgan normlar), iklim degisikline dair kisisel deneyim (sel ve
asiri/siddetli hava olaylari yasamak) ve cinsiyet faktérlerine odaklanilmistir. ikinci asamada ise
iklim kaygisinin insanlarin iyilik durumu, gevre yanlisi davraniglari ve ¢evre aktivizmleri ile
iliskileri arastinlmigtir. Arastirmaya 2022 ilkbaharinda Tirkiye’den gevrim igi platformlar
araciligiyla erisilen 418 tiniversite 6grencisi (Kadin = 316, Erkek = 97, Diger = 5; Ortyqs = 21.82,
SSyas = 3.6) katilmistir. Kolay ornekleme yoluyla ulasilan katihmcilara iklim kaygisi, iklim
degisikligine dair kisisel deneyim, medya araciligiyla iklim degisikligine dair bilgilere maruz
kalma orani, iklim degisikligiyle ilgili bilgilerin tirleri, iklim degisikligiyle ilgili bilgilere dikkat
etme, cevre yanlisi davranis ve cevre aktivizmi ile ilgili maddeler, Sosyal Normlar Olgegi, WHO-
5 lyilik Durumu indeksi ve demografik bilgileri iceren soru bataryasi uygulanmistir. Coklu
dogrusal regresyon sonuglari, iklim kaygisinin cinsiyet (erkek olmak), betimleyici normlar,
buyurgan normlar, medyada iklim degisikligine dair bilgilere maruz kalma ve bu bilgilere dikkat
etme faktorleri tarafindan olumlu yénde yordandigini géstermektedir. lyilik durumu ise iklim
kaygisi ile olumsuz yonde; iklim degisikligi ile ilgili bilgilere gosterilen dikkat ile olumlu yonde
iliskilidir. Diger taraftan bulgular ¢evre yanlisi davranis ile gevre aktivizminin farkli faktérler
tarafindan yordandigini gostermektedir. Cevre yanhsi davraniglarda bulunmak cinsiyet ve iklim

degisikligiyle ilgili bilgilere gosterilen dikkat ile iligkiliyken; ¢evre aktivizmi iklim degisimiyle ilgili
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bilgilere gosterilen dikkat ile birlikte maruz kalinan bilginin orani ve bu bilginin ¢6zim odakli
olup olmamasiyla iliskilidir. Sonuglar bir bitiin olarak degerlendirildiginde, iklim kaygisinin
olusmasinda iklim degisikligiyle ilgili bilgilere maruz kalma oraninin 6ne gikan bir bilesen
olmadigl, ancak dikkat kaynaklarinin iklim degisikligi ile ilgili bilgilere bilingli olarak
aktarilmasinin oldukga énemli oldugu ileri strilebilir. Ayrica Glkemizde iklim degisikligiyle ilgili
olarak digerlerinin ne distindiglniin iklim kaygisi igin dnemli bir faktér oldugu goriilmektedir.
Dahasi bu sonuglar iklim kaygisinin, iyilik durumu ile iligkili oldugunu, ancak mutlaka giindelik
islevselligin bozulmasiyla baglantili bir faktér olarak ele alinmamasi gerektigine isaret
etmektedir. Ayrica diger pek ¢ok Ulkede iklim kaygisi insanlari gevre yanhsi davranislara daha
fazla yonlendirirken Turkiye baglaminda bu 6rintiu gézlenmemektedir. Turkiye’deki bu 6zel

durum, giincel baglamsal etmenler ve ilgili literatlr 1siginda tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi, iklim kaygisi, iyilik durumu, medyaya maruz kalma,
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iklim Kaygisi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri Arasindaki iliskide

Kisilik ve Bilissel Esnekligin Diizenleyici Etkileri

Ozge Nur MUSLU?, Nesibe OLGUN KAVAL?

Son yillarda tim dinyayi etkilemesinin yani sira insanlar tarafindan da etkileri daha
hissedilen klresel iklim degisikligi sosyoloji, psikoloji ve felsefe gibi birgok bilim dali tarafindan
arastinlmaktadir. insanlar, bir yandan yasam tarzlari ile iklim degisikliginin olusmasina etki
ederken 6te yandan bu degisikliklerden ciddi bir sekilde etkilenmektedir. iklim degisikliginin
insanlar Uzerinde dogrudan ve dolayli sekilde ortaya cikan fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranigsal etkileri bulunmaktadir. Bu etkilere yonelik artan farkindalik ile iklim degisikligi, ruh
saghgl alaninda da ele alinmaya baglanmistir. Alanyazin incelendiginde, asiri doga olaylarinin
sonucunda insanlarin anksiyete (kaygi), depresyon, post travmatik stres bozuklugu, madde
bagimhhgl ve uyku bozukluklari gibi bircok ruh saghgi problemi yasadigi géze ¢arpmaktadir
(Clayton ve Karazsia, 2020; Doherty ve Clayton, 2021; Ogunbode ve dig., 2021). Bu galismada
iklim kaygisi, depresyon, anksiyete ve stres dulzeyleri arasindaki iliskide kisilik ve bilissel
esnekligin diizenleyici rolinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve
bilissel esneklik dlzeylerinin, yasadiklari depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri ile iklim
kaygisi arasindaki iliskiyi olumlu yonde azaltacagl varsayllmistir. Arastirma deseni olarak
kesitsel yontemin kullanildigi ¢alismanin evrenini 18 yas Ustl Universite 6grencileri
olusturmaktadir. Calismaya katilim gonullilik esasina dayali olarak gergeklestirilmektedir.
Veri toplama araglari olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu, iklim Degisikligi Kaygi Olcegi (Ozbay
ve Alci, 2021; Stewart, 2021), Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE) (Siimer, Lajunen ve Ozkan,
2004), Bilissel Esneklik Envanteri (Dennis ve Wal, 2010; Giliim ve Dag, 2012) ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olcegi (DASO-Kisa Form) (Akin ve Cetin, 2007; Lovibond ve Lovibond, 1995)
kullaniimistir. Olceklerden elde edilen veriler, betimsel istatistikler (cinsiyet icin fark analizleri)

ve karmasik desenler yapisal esitlik modeli yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
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sonuclarina gore, depresyon, stres, bilissel esneklik (alternatif ve kontrol), nérotisizm ve
deneyime aciklik kisilik 6zelligi puanlarinin iklim kaygisi puanlarini yordamadigi gorilmaustir.
Anksiyete, disa doniklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelligi puanlari iklim kaygisini
yordamasina ragmen, anksiyete ve iklim kaygisi arasindaki iliskide disa doniklik, uyumluluk

ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin diizenleyici bir etkisinin olmadigi gorilmustr.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi, kisilik, bilissel esneklik, depresyon, anksiyete,

stres.
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iklim Degisikligi Endisesi ve Bazi Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskiler

Mevliit Aytug ERDOGAN?, ilknur irem DEMIROK?2, Ece VARLIK OZSOY3

Kiuresel iklim degisikligi, ekolojik yikimi beraberinde getirdigi gibi bireyler tzerinde
bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde bazi problemler de yaratmaktadir. Bu problemlerin
basinda iklim degisikliginin gbzlenen sonuglarinin ya da ilerleyen zamanlarda ortaya
cikabilecek olasi sonuglari ile risk faktorlerinin bireylerde olusturdugu korku, stres, depresyon
ya da endise durumu gelmektedir (Stewart, 2021). Bu ¢alismada iklim degisikligi endisesi ile
amaca yonelik islemlerin organizasyonundan sorumlu biligssel suiregleri kapsayan bir terim olan
(Bayar ve Cakaloglu, 2018) prefrontal (ytritlci/yonetici) islevlerin kisiler arasi nérobiyoloji
kapsamindaki boyutlarinin (empati, i¢gorl, vicdan gibi) ve bazi psikolojik belirtiler ile
(depreson, anksiyete, somatizayon, hostalite, olumsuz benlik) iliskilerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya, dahil edilen 235 gonillu katilimer gevrimigi bir anket platform
tizerinden sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Kisilerarasi Nérobiyoloji Temelli Prefrontal islevler
Olgegi (KNTPIO) (Hisli Sahin ve Varlik Ozsoy, 2017), iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO)
(Gezer ve ilhan, 2021) ve Kisa Semptom Envanteri’ni (KSE) (Hisli Sahin ve Durak, 1994)
doldurmuslardir. Elde edilen verilere toplu olarak SPSS 26.0 istatistik Programi iizerinden
bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir.
Arastirmaya katilan katihmcilarin yaslari 18 ile 77 (Ort = 23.30; SS = 7.72) arasinda degismekte
olup, 168'i (%72) kadin, 64’U (%27) erkektir. Cinsiyet, yas, egitim ve gelir seviyesi gibi
demografik degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma goérilmemistir.
Yapilan korelasyon analizinde KNTPIO toplam puani ile IDEO toplam puani arasinda pozitif
yonla anlamh bir iliski (r = .337, p < .001), KSE toplam puaniyla ise negatif yonli anlamli bir
iliski (r =-.391, p <.001) bulunmus; KNTPIO toplam puaniile IDEO’niin kaygi (r =.337, p <.001)
ve caresizlik (r = .266, p < .001) alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Regresyon analizi sonucuna gére ise IDEO puanini, KNTPIO’niin vicdan alt boyut

puaninin anlamli bir sekilde yordadigi gérilmustir (R2=.202, T = 3.441, p = .001). Elde edilen
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bulgular alanyazindaki kisith sayidaki galismalarla tutarli gériinmektedir. Ancak, bu alana iligkin
daha fazla sayida g¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: iklim degisikligi endisesi, kisilerarasi nérobiyoloji temelli prefrontal

islevler, psikolojik belirtiler.
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Eko-Anksiyete ve iklim Degisikligine Yonelik Bireysel Uyum Davranislari

Fulya KIRIMER-AYDINLIY, Hakan Oktay AYDINLI?

Eko-anksiyete, kiiresel 1sinma, deniz seviyesi yiksekligi, dogal felaketler ve asiri hava
olaylarinin goérilme sikligi gibi iklim degisikligine yonelik kayginin yani sira iklim degisikligi ile
dolayh iligkili olan bitki ve hayvan tirlerinin azalmasi, kiiresel kirlilik, ormansizlagsma gibi ¢evre
felaketlerine yonelik kaygiyi da iceren gilincel bir kavramdir (Clayton ve Karazsia 2020; Hogg ve
ark., 2021; Pikhala, 2020). Onciil calismalar, eko-anksiyetenin diizeyine bagh olarak bireylerin
gindelik yasamlarinin olumsuz etkilenebilecegini, bunun da uzun vadeli psikolojik
rahatsizliklara yol agabilecegini vurgulamistir (6rn., Hickman, 2020). Tirkiye’de bireylerin eko-
anksiyete deneyimlerini ve eko-anksiyetenin olasi degiskenlerle iligkisini inceleyen
arastirmalar sinirhdir. Calismanin amaci, eko-anksiyetenin bilissel ve davranigsal temelli bazi
degiskenlerle olasi baglantisini incelemektir. Bu kapsamda, bireylerin eko-anksiyete, yasam
doyumu ve iklim degisikligi inanci dizeyleri ile iklim degisikligine yonelik bireysel uyum
davraniglari (iklim degisimi konusunda bireysel ve sosyal farkindalgl artirmaya ve gevreyi
korumaya yonelik gesitli eylemler) 6z-bildirim yoluyla 6lgtilmistir. Duygusal belirtiler, tekrar
eden dislinceler, davranissal belirtiler ve cevre (izerinde bireysel etkiye yonelik kaygi duyma
olmak lizere dort alt boyuttan olusan Hogg eko-anksiyete 6lcegi (Hogg ve ark., 2021)
kullanilmistir. Eko-anksiyete alt boyutlarinin yasam doyumu ile olumsuz, iklim degisikligi inanci
ve iklim degisikligine yonelik uyum davranislari ile olumlu yonde iliskili olmasi beklenmistir.
GCalismaya katilan 246 (%48.8’i kadin) katiimcinin yas ortalamasi 28.55 (SS = 11.39)’tir.
Katilimcilarin biyik bir gogunlugu yasamlarinin agirlikli olarak biyiiksehirde (%61.8) ya da
sehirde (%30.9) gectigini belirtmistir. Analiz sonuglari iklim degisikliginin gercekligine ve iklim
degisikligine insanlarin sebep olduguna yonelik inangla birlikte bireylerde eko-anksiyetenin
gostergesi olan duygusal belirtilerin, tekrar eden duslincelerin ve gevre Uzerinde bireysel
etkiye yonelik kayginin arttigini géstermistir. Duygusal belirti, tekrar eden dislince ve gevre

uzerinde bireysel etkiye yonelik kaygi dlzeyleri yiksek bireylerin ¢evreyi korumaya ve bu
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konuda farkindaligi gelistirmeye yonelik davranislarinda (6rn., ilgili sosyal medya hesaplarinin
takibi, atik yonetimine katki, imza kampanyalarina katiim) gesitliligin ve katihmciligin arttig
goérilmustir. iliskiler, yas, cinsiyet ve egitim diizeyleri kontrol edildiginde de anlamliligini
sirdlrmdistir. Kadinlarda erkeklere gore eko-anksiyetenin duygu, distince ve kaygl boyutu
diizeylerinin yani sira uyum davranislarindaki gesitliligin ve iklim degisikligine yonelik inancin
daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Belirli diizeyde eko-anksiyeteye sahip olmanin bireyleri
cevre dostu davranislara yonlendirmede etkili olabilecegi gelecek ¢alismalarca

degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Eko-anksiyete, iklim degisikligi, uyum davraniglari, cevre koruma,

yasam doyumu.
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Doga ve Psikolojik Saglik: Onarici Etkiler ve Miidahaleler

Ebru AKUN KACAR?

Dogayla temasin ve yesil alanlarin varliginin insanin psikolojik iyi-olusu tzerindeki
etkilerine yonelik arastirmalar, 6zellikle son on yilda dikkate deger sekilde artmistir. Bu
arastirmalar, kuramsal kdkenlerini agirlikh olarak biyofili hipotezi ve stres azaltma kuramina
dayandirmaktadir. Biyofili hipotezi (Wilson, 1984) insanlarin bitki 6rtilu yerlerde hayatta
kalma olasihginin arttigini ve evrim siurecinde dogal ortamlara psikolojik agidan uyum
sagladigini ileri slirmektedir. Stres azaltma kurami (Ulrich, 1979) ise bitki ortlsa kapli
manzaralari gérmenin bile hizli ve bilingdisi sekilde tetiklenen fizyolojik ve psikolojik tepkiler
ureterek stresi azalttigini ifade etmektedir. Parasempatik sinir sistemi aktivitesini arttirarak
fizyolojik uyarilmayi ve olumsuz duygudurumu azaltan bu durum, doganin onarici glict olarak

adlandirilmaktadir.

Dogal ve kentsel gevrelerin psikolojik iyi-olugla ve psikolojik bozuklarla iliskilerini
inceleyen arastirmalarin bulgulari, ormana ya da kentsel yesil alana sahip bélgelerde yasayan
bireylerin, psikolojik iyi-oluslarinin ve yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek (Bowler ve ark.,
2010; van den Berg ve ark., 2015); depresyon, kaygi ve stres dizeylerinin ise daha diisuk
oldugunu (Bratman ve ark., 2019) ortaya koymaktadir. Bazi arastirmacilar, bu durumu yesil
alanlarin fiziksel aktiviteye daha fazla imkan saglamasi ile agiklamaktadir. Ancak, COVID-19
pandemisi slrecinde sokaga c¢ikma yasaklariyla beraber insanlarin farkli yollarla (6rn.,
pencereden yesil alani géorme, parklara gitme, 6zel bahgeler, ic mekan bitkileri, sanal/dijital
gorsel temas) dogaya maruz kalmalarinin etkilerini degerlendiren son arastirmalar (Labib ve
ark., 2022), hemen hemen tiim maruz kalma yollarinin psikolojik sagligi koruyucu yénde islev

gordugline dikkati cekmektedir.

Yesil alanlara maruz kalmanin onarici etkilerine dair tutarl bulgularin elde edilmesi,
psikolojik saghg koruma ve glglendirmeye yonelik doga temelli midahale programlarinin

gelistirilmesine yol agmistir. Bu tip mudahaleler, yatan hasta grubunda, o6zel egitim
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¢alismalarinda ya da madde bagimlilg tedavisi gibi programlarda tedavinin bir pargasi olarak
yer alabilecegi gibi, ekoterapi adi altinda bazi uygulamalari (6rn., yaban hayati terapisi,
bahcecilik, hayvan destekli terapi, yesil egzersiz) da kapsamaktadir. Bu sunumda, doganin
onarici etkilerinin yani sira yeni gelistirilen bu midahale programlarin 6zellikleri, katkilari ve

sinirliliklar da tartigilacaktir.

Anahtar kelimeler: Dogaya maruz kalma, doganin onarici etkisi, psikolojik iyi-olus,

psikolojik bozukluklar, doga temelli midahaleler.
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Cevre Yanlisi Davranislarin N6ropsikolojik Bir Perspektiften Degerlendirilmesi

Serra SANDOR!

Modern toplum insaninin yasamindaki giindelik aligkanhklarinin ve davraniglarinin
tahmin edilenden fazla bir kismi yerel ya da global ekosistemlere zarar vermektedir (Swim ve
ark., 2011; Stern, 1992). Gerek insanlarin bu ekosistemlerle olan etkilesimlerinin karsilikhlig
nedeniyle, gerekse de iginde yasanilan dinyanin dogal varliklarinin kendiliklerinden olan
degerleri nedeniyle bu zararlarin engellenmesi ve 6nlenmesi ile sirdirilebilir davranisin
yerlesmesi icin gerekli dnlemler alinmalidir. Ancak insanlarin stirdirilebilir davranislarinin cok

farkh duzeylerde gergeklestigi gorilmektedir.

Gevre psikolojisinin bir konusu olarak, insanlarin gevreye karsi tutumlarinin incelendigi
¢alismalar mevcuttur. Ancak tutum ve davranis arasinda da bir bosluk oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle gevre yanlisi davranislari olan ve olmayan bireyler ile gevreci gorisi benimsemis
ve benimsememis olan kisileri davranigsal gorevler sirasinda karsilagtirmak ve eszamanli
olarak iliskili olabilecek fizyolojik yanitlari incelemek, bu kisiler arasindaki davranis
farkhliklarinin nedenlerinin daha kapsamli bir bicimde agiklanabilmesine ve bdylece de,

surdurdlebilir davranisin yerlesmesi igin alinabilecek dnlemlere katki saglayabilir.

Burada, bu amagla nérobilimin kullanmis oldugu yéntemler araciligiyla bu soruya nasil
bir agiklama getirilebilecegi tartisilacaktir. insanlarin ileri diizey bilissel islevleri olan yiiriitiici
islevlerin surdurdlebilir davranisa nasil katki saglayabilecegine ve yine sosyal ndrobilimin
konularindan olan ahlaki davranisin gelisiminin noral temellerine dayanarak, ¢evreye karsi

olan etik davraniglara deginilecektir.

GCevreye karsi olan davranislarimiz  gesitli  biligsel  6zelliklerimiz  nedeniyle
farkhlasabilirler (Schultz ve ark., 2014; Manning ve ark., 2018). Bunlardan birisi, insanlarin
aslinda davraniglarinin olumsuz sonuglarini biliyor olmalarina ragmen aliskanliklarini

degistirmekte zorlanmalari ve hizli ve daha az enerji harcadiklari davraniglari tercih
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etmeleridir. Bu davranigsal secimler kisilerin diirtiisellikleri, bilissel esneklikleri, yakin ve uzak
oduller arasinda yaptiklari tercihler ile iliskili olabilirler. Ote yandan, insanlarin bir kismi
cevreye ve dogaya karsi umursamaz ve deger bilmez bir tutum icerisinde olmaktadirlar. Bu tir
davraniglar Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami Uzerinden siniflandirabilir ve farkli ahlaki
tutumlarin ardinda yatan fizyolojik stireglerin aslinda kisilerin doga ve gevre ile olan iligkilerini
acitklamakta kullanilabilir (Baumgartner ve ark., 2019; Wang ve van den Berg, 2021). Bu sorular
hem kuramsal temeller Gzerinden, hem de iligskilendirilebilecek olan ndérobilim ve gevre

psikolojisi arastirma bulgulari lizerinden tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Cevre yanlisi davranig, etik degerler, nérobilim, néropsikoloji,

ahlakin néropsikolojisi.

Kaynakga

Baumgartner, T., Langenbach, B. P., Gianotti, L., Mri, R. M. ve Knoch, D. (2019). Frequency of everyday
pro-environmental behaviour is explained by baseline activation in lateral prefrontal cortex.

Scientific Reports, 9(1), 9. https://doi.org/10.1038/s41598-018-36956-2

Manning, C., Mangas, H., Amel, E., Tang, H., Humes, L., Foo, R., Sidlova, V. ve Cargos, K. (2018).
Psychological Distance and Response to Human Versus Non-Human Victims of Climate Change.
W. L. Filho, R. Marans, J. Callewaert (ed.), Handbook of Sustainability and Social Science
Research icinde (s. 143-161). https://doi.org/10.1007/978-3-319-67122-2 §

Schultz, P. W., Milfont, T. L., Chance, R. C., Tronu, G., Luis, S., Ando, K., ... ve Gouveia, V. V. (2014).
Cross-cultural evidence for spatial bias in beliefs about the severity of environmental
problems. Environment and Behavior, 46(3), 267-302.
https://doi.org/10.1177/0013916512458579

Stern, P. C. (1992). Psychological dimensions of global environmental change. Annual Review of

Psychology, 43(1), 269-302. https://doi.org/10.1146/annurev.ps.43.020192.001413

Swim, J. K., Clayton, S., ve Howard, G. S. (2011). Human behavioral contributions to climate change:
Psychological and contextual drivers. American Psychologist, 66(4), 251-264.
https://doi.org/10.1037/a0023472

Wang, S. ve van den Berg, B. (2021). Neuroscience and climate change: How brain recordings can help
us understand human responses to climate change. Current opinion in psychology, 42, 126—

132. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.06.023

77



Doga ile Etkilesim insan Beynini Nasil Etkiler?

Ceren HIDIROGLU ONGUN?

Doga ile temasin ya da dogal ortamlari izlemenin insanlarda uyarilma ve stresi azalttig
ayrica bilissel iglevler Uzerinde iyilestirici etkilerinin oldugu dikkat testleri ve 06z-bildirim
Olcekleri araciligi ile gosterilmistir (Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal ve Dolliver, 2009; Ohly
ve ark., 2016). Onarici olarak kabul edilen dogal ortamlarin insanlar tGzerindeki psikolojik ve
fizyolojik etkileri daha iyi biliniyorken dogal ya da yapili (sehir) gevrelerin insan beyni
uzerindeki etkilerine dair bilgimiz henliz ¢ok azdir. Son zamanlarda, g¢esitli nérogoériintileme
tekniklerinin de gelismesiyle birlikte farkli ¢evrelerin beyin aktivitesi zerindeki etkilerini
anlamaya yonelik arastirmalar artmistir. Bu arastirmalara gore, yapili sahneleri izlemek igin
daha fazla gorsel dikkat odagi gerekir (Kim ve ark., 2010; Tang ve ark., 2017) ve bu sahneler
sirasinda hos olmayan duygular ile iliskili olarak limbik sistemde (6rn. parahippokampal girus,
hippokampus ve amigdala) artmis aktivasyon gézlenmistir (Kim ve ark., 2010). Buna karsilik,
dogal ortamlarin izlenmesi sirasinda; duygusal islevler, duygusal davraniglarin diizenlenmesi
ve olumlu duygularla iliskili beyin yapilari olan anterior singulat girus, insula ve bazal
ganglionlarda artmis aktivasyon goézlenmistir. Bir diger arastirmada ise doga sahnelerinin
izlenmesi sirasinda istemsiz dikkat ile ilgili beyin alanlarinda, yapili gevrelerin izlenmesi
sirasinda ise yonlendirilmis dikkat ile ilgili beyin alanlarinda aktivasyon artigi géralmustir
(Martinez-Soto, Gonzales-Santos, Pasaye ve Barrios, 2013). Ayrica, insan beyninin énemli bir
fonksiyonel o6zelligi olan beyin baglantisaligina odaklanan arastirmalar, doga deneyimi
sirasinda olagan durum aginin (default mode network) aktif oldugunu ortaya koyarken, yakin
zamanli bir arastirmada beynin olagan durum ag ile dorsal dikkat aginin (dorsal attention
network) birbirine paralel bir sekilde aktif oldugu gosterilmistir (Kihn, Garcia Forlim, Lender,
Wirtz ve Gallinat, 2021). Bu bulgu doga gorintilerini izleme sirasinda yasanan zihin gezinmesi
ve yaratici distinme ile agiklanabilir. Beyin aktivitesini 6lgmek, cevreyle etkilesime girmenin

fizyolojik etkisini degerlendirmede nesnel bir yontem olarak kabul edilir. Bu arastirma

! Dr. Ogr. Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Psikoloji Boliimii, ceren.hidiroglu@deu.edu.tr, 0000-0002-5754-6042
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bulgulari yontemsel farkhliklar nedeniyle oldukca heterojen olsa da beyin goriintiilemeden
elde edilen dogrudan kanitlara dayali olmasi, dogal cevrenin onarici etkilerini desteklemesi,
insan-gevre etkilesimi Gzerine yeni bilgiler sunmasi nedeni ile gevre psikolojisi ve iligkili

alanlarin gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Beyin aktivitesi, nérogoriintileme, dogal ¢cevre, yapili cevre, insan-

cevre etkilegimi
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Sirdiiriilebilir Kentsel Ortamlar i¢in Mekani Kendilemenin imkani:
Bir Kesif Calismasi

Mehmet KARASU?, Sevim CESUR?

Kendileme (appropriation) insanin ¢evreyi, ¢evrenin insani donuUstirebildigi,
iletisimsellige ve iliskisellige dayali dinamik siireclere isaret etmektedir (Korosec-Serfaty, 1973;
1976). Mekani kendileme (space appropriation) ise mekanin (space) anlamli bir yere (place)
dénistirilmesi; mekanin da insani doénustirmesi sireglerini kapsamaktadir. insanlarin
kendiledikleri mekanlari sahiplenmeleri, korumalari ve gelistirmeleri beklenmektedir; bu
durumun sirdurilebilir ve kaliteli kent yasamina katki saglayabilecegi disiiniilmektedir. Bu
¢alismanin amaci, ortak kullanim alanlari olarak kentsel kamusal mekanlarin kendileme
sureglerini  kesfetmek; kullanicilarin  kentsel kamusal mekanlari etkin bigimde
deneyimlemeleri, sahiplenmeleri ve korumalari olasiligini artiracak birtakim 6nerileri ortaya
¢ikarmaktir. Arastirmanin galisma grubunu Van ili kent merkezinde ikamet etmekte olan
toplam 15 katilimcr (Kadin = 7; Erkek = 8) olusturmaktadir. Katilimcilara olcit (kriter)
ornekleme ve kartopu o&rnekleme teknikleri ile ulagilmistir. Arastirmanin  amaglari
dogrultusunda hazirlanmis soru formlari kullanilarak katilimcilarla yari-yapilandiriimis
derinlemesine gortismeler yapilmistir. Veriler sablon analizi aracihgiyla ¢ézimlenmistir.
Sonuclara gore, kamusal mekani kendileme siireci, gecici (daha kisa siireli) ve kesintili (daha
aralikli, stireksiz) olarak gerceklesmektedir. Bu siire¢ kendilenen kamusal mekanla kurulan
yuksek 6zdesimi, 6zel-biricik anlamlari, tatmin edici ve genellikle olumlu duygulari icermekte;
ancak insani ve gevreyi donustlricilik ile kisisel sahiplenme agisindan goreli olarak daha
distk oruntiler gostermektedir. Kamusal mekani sikga ve farkli gerekgelerle (alisveris,
gezinme gibi) kullanmak, yasanan evin kamusal mekana fiziksel olarak yakin olmasi gibi

kosullar, mekanin daha kolay kendilenmesini kolaylastirmaktadir. Ayrica daha az kendilenen

' Yazar notu: Bu bildiri, birinci yazarm doktora tezinden elde edilen aragtirma sonuglarmmn bir kismini
icermektedir.

2 Dr., Van Yiiziincii Y1l Universitesi, karasumehmet@yyu.edu.tr, 0000-0002-6620-2807 (Sorumlu Yazar)
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kamusal mekanlarda islevsel ve ihtiyaca gore kullanim ériintiisii (“Islevselciler”) sergilenirken,
daha ¢ok kendilenen kamusal mekanlarda duygusal ve anlama dayali bir kullanim &riintisu
(“Gonilden Baghlar”) 6ne ¢ikmaktadir. Kamusal mekanla kurulan iliskide mekanin duygusal ve
anlamsal 6zelliklerini 6ne ¢ikarma, mekanin gorece daha uzun sireli ve kalici kendilenmesi ile
iliskili gorinmektedir. Sonuglar kamusal mekanlarin kendileme dizeyleri yikseldikge,
surdirdlebilir kentsel ortamlarin artacagina isaret etmektedir. Bu bakimdan bir kamusal
mekaninin kendilemesini 6zendirecek kentsel politikalarin tercih edilmesiyle (kamusal mekani
ilgilendiren 6nemli kararlarda kullanicilarin fikirlerini alma, kamusal mekani glivenli ve 6zglr
kullanima agacak tedbirleri alma gibi), bu kamusal mekanin kullanicilar tarafindan etkin
bicimde deneyimlenmesi, sahiplenilmesi ve korunmasi olasiligini artirilabilecektir. ilave olarak
bir kamusal mekanin kendilenmesini kolaylastiracak mimari tasarimlar (kisisel dontstiirmelere
elverisli, timuyle yapilandiriimamis tasarimlar tercih etme gibi) ile daha strdirilebilir bir

fiziksel ve sosyal gevre insa edilebilir.

Anahtar kelimeler: Kamusal mekanlar, kendileme, mekani kendileme, sablon analizi,

strdarulebilir kentsel ortamlar.
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Universite Kampiislerinde Sergilenen Cevreci Davranislar Uzerine Nitel Bir

inceleme!

Erkin SARI2, Bengi ONER-OZKAN3

Ekolojik dengenin bozulmasi ve buna eslik eden iklim degisikliginin en 6nemli
sebeplerinden biri bireylerin zamaninin ¢gogunu gegirdigi mekanlarda (6r., ev, isyeri) cevresel
olarak strdirilemez davranis pratiklerini benimsemesidir. Hem doganin (6r., Gifford ve dig.,
2011) hem de bireyin (6r., Clayton ve Manning, 2018) iyi olusuna olumsuz etkileri bulunan bu
davraniglari ve davranislarin altindaki motivasyonlari belirlemek gevresel strdirulebilirligi
saglamak adina oldukca dnemlidir. Bu ¢alismada ise ODTU (N = 9) ve Selguk Universitesi’'nde
(N =7) 6grenim gormekte olan 6grencilerin tGniversitelerinin kampuslerinde sergiledigi cevreci
davraniglar, onlari bu davranislari sergilemeye tesvik eden ve bu davranislari sergilemekten
alikoyan faktérler yapilan vyari yapilandiriimis gorismelerle anlagilmaya calisiimistir.
Katimcilarin verdigi cevaplar tematik analize tabi tutulmus ve Universite kampuslerinde
sergilenen c¢evreci davraniglarin kirliligi azaltma (6r., yere ¢bp atmama, gereksiz tiiketimi
azaltma), cevrenin iyi olusu adina etkinliklere katilma (6r., ¢op toplama, fidan dikimi), cevre ile
iliskili gruplara katilma ve maddi olarak destek olma, gevre dostu ulasim yollarini (6r., bisiklet)
tercih etme ve enerji tasarrufu yapma olmak Gzere 5 grupta ele alinabilecegi gorilmustar.
Buna ek olarak katilimcilar diger 6grencilerin gevreci olmayan davraniglarindan rahatsiz
olmalarinin ve sahip olunan gizel seyi (bk., Gniversite kampisi) koruma isteklerinin onlari
cevreci davranmaya motive ettigini belirtirken, zaman eksikligi, ¢evreci davranislari zor olarak
gorme ve digerlerinden alinan olumsuz geribildirim gevreci davranislara engel olusturan
unsurlar olarak ortaya ¢cikmistir. Katilimcilar ayrica sergilenen gevreci davranislarin daha etkili
olabilmesi igin gevresel tahribatin olumsuz etkilerinin goérsellestirilmesinin, bu davranislarin
kolektif bir sekilde gergeklestiriimesinin, c¢evrenin iyiligi adina yapilan aktivitelerin

arttinlmasinin, digerlerine rol model olmanin, édil ve ceza yénteminin kullaniimasinin dnemli

! Bu ¢alismanin verisi Erkin Sari’nin halihazirda iizerinde calismaya devam ettigi doktora tezi kapsaminda

toplanmustir. )
2 Ars. Gér., ODTU, Psikoloji Boliimii, erkin.sari@yahoo.com.tr, 0000-0002-2162-5558
3 Prof. Dr., ODTU, Psikoloji Boliimii, bengi@metu.edu.tr, 0002-9050-2818
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oldugunu belirtmistir. Son olarak katiimcilar kamps igerisinde ¢evreci davranis
sergilediklerinde mutluluk, huzur, gurur hissederken, sergilemediklerinde ise vicdan azabi,

sugluluk deneyimlediklerini ifade etmistir. Bulgular ilgili literatiir cergevesinde tartisiimigtir.

Anahtar kelimeler: Cevreci davranislar, gevreci davranisin tesvik edicileri, gevreci

davranig 6niindeki engeller, Universite kampusleri, duygular.
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Kampiste Atik Ayirma Davranisinin Tesvik Edilmesini Amaglayan Bir Diirtme

Uygulamasinin Etkilerine Dair Bir Arastirma Projesi

Deniz BILGER?, Leman Pinar TOSUN?, Giiray SALIHOGLU3, N. Kamil
SALIHOGLU*, Sule TURHANS, Ezgi GOZEN®

Donguisel ekonomi, kaynak elde etme ve lGretme slreglerinin gevreye etkisini asgari
diizeye indirebilmek igin atigi minimize etmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Ellen MacArthur
Foundation, 2019). Bu yaklasimin énemli bir bileseni olan atik geri kazaniminin éncesinde
atiklarin dogru sekilde ayristirilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada bireylerin atiklarini geri
donustiralebilir ve diger atiklar olarak ayristirma davraniglarini pekistirmeye yonelik, farkli
sektorlerde uygulanabilecek nitelikte bir programin sosyal psikolojik bir bakis agisi i1siginda
gelistirilmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda davranis degisimini hedefleyen ve
gruplar arasi rekabet algisini tetiklemeye dayanan bir diirtme (nudging) deneyi tasarlanmistir.

Dirtme kavrami, insanlari dogru davranis olarak belirlenen bir hedef davranisa
yonlendirerek, iginde bulunduklari durumda Uretebilecekleri bir dizi potansiyel davranis
icerisinden hedef davranisi sergileme olasiliklarini artirma gabasini ifade etmektedir (Henkel
ve ark., 2019). Literatirdeki birgok ¢alisma, diirtme uygulamalarinin ¢evre yanlisi davraniglari
tesvik etmede etkili olabilecegini ortaya koymustur (Evans ve ark., 2017; Nielsen ve ark., 2017;
Henkel ve ark., 2019; Ouvrard ve Spaeter, 2016). Gruplar arasi rekabetin tesvik edilmesi de bir
dirtme uygulamasi olarak kullanilabilmekte ve bu uygulamalarin gevre yanlisi davranislari
artirmada olumlu sonuglar tretebildigi gorilmektedir (Staudt ve ark., 2021; Van Horen ve ark.,

2018).
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“Belirli bir faklltede 6grenci olmak” sosyal psikolojik agidan bir gesit grup tyeligi olarak
ele alinmig, tim personel ve 6grenciler potansiyel katilimci olarak belirlenmistir. Fakulte
binalarinda 6nceden belirlenmis yerlere arastirmacilar tarafindan yerlestirilen mavi ve gri atik
ayristirma kutularinin kullanimi konusunda fakdlteler arasi bir rekabet yaratarak binalardaki
Ogrencileri ve personeli bu kutulari dogru sekilde kullanmaya yonlendirmenin mimkiin
olabilecegi disunilmustlr. Calisma dort ana asamadan olusacaktir. Kutularin islevlerinin tim
kampus sakinlerine yazili-gorsel materyallerle agiklandigi temel bilgilendirme asamasinin
ardindan ilk 6l¢iimler asamasinda tiim fakultelerde numunelik olarak segilen mavi kutulardan
¢ikan atiklar igin bir “atik ayristirma dogruluk puani” (geri donistirilebilir atik miktarinin tim
atik miktarina orani; AADP) hesaplanacaktir. Manipiilasyon asamasinda iki kosula ayriimig
fakulteler arasindan “Rekabet yok” kosulundaki fakilte sakinleri yalnizca kendi fakiltelerinin
AADP’si hakkinda bilgilendirilecek, “Rekabet var” kosulundakilere ise tiim fakiltelerin AADP’si
sunularak siralamalarinin yikseltilmesi igin gayret gdstermeye davet edileceklerdir. Son
Olciimler agamasinda tiim fakultelerde mavi kutulardan gikan atiklar igcin AADP puani yeniden
hesaplanacaktir. “Rekabet yok” kosulundaki fakiiltelere kiyasla “rekabet var” kosulundaki
fakultelerde AADP’lerdeki artisin daha yiksek olacagi 6ngorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dongusel ekonomi, geri donlsim, atik, ¢cevre koruma, sosyal

psikoloji, gruplar arasi rekabet.
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Ev ici Enerji Tasarrufunun Cevreci Tutumlar ve Sosyo-demografik

Degiskenlerle iliskisi

Caglar SOLAK?, Ece AKCA?

Gevre koruma hedeflerinin dnemli bir ayagi olan eneriji tasarrufunun, bireylerin en ¢cok
zaman gegirdigi evleri de kapsamasi kaginilmazdir. Ev igerisindeki enerji kullanim
ahskanliklarinin ve bunu etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi bu agidan 6nemlidir.
Arastirmamizin amaci, ev igerisinde kullanilan enerji kaynaklarinin tasarrufuyla hangi
degiskenlerin iliskili olabilecegini anlamaktir. Bu dogrultuda, g¢evrimigi yolla (Ocak-Subat
aylarinda) ulasilan 19-75 yaslarindaki (X = 34.8, SS = 10.96) 182 katilimciya, ev igerisindeki
enerji kaynaklarina dair temsili Ug¢ tasarruf davranisini (dus sirasinda daha az su kullanmak,
vb.) son 1 ay igerisinde ne siklikla sergiledikleri sorulmustur. Bunun disinda; kendilerini ne
kadar gevreci tanimladiklari, politik yénelimleri, cevre sorunlarina dair algiladiklari bilgi diizeyi,
enerji tasarrufunun iginde bulunduklar kilturle iliskisine dair degerlendirmeleri, gevreyi
korumaya yonelik ekonomik fedakarliklara ne kadar istekli olduklari ve tasarruf davranislarina
iliskin ¢aba, zorunluluk ve sugluluk hisleri élgtilmustlr. Sonuglara goére, katilimcilarin biyuk
¢ogunlugu gelir ve egitim dizeyinden bagimsiz olarak kendilerini gevreci olarak tanimlamissa
da bunun ekonomik fedakarliklara génlli olmakla ve politik yonelimle iliskisi bulunmamistir.
Gegmis tasarruf davraniglarinin siklik ortalamasi tzerinden yapilan analizlerde ise kendini
cevreci tanimlamakla tasarruf davranislari iliskili gitkmistir (r=.17, p =.024). Eneriji tasarrufunu
kendi kdltlrGndn bir pargasi olarak gormek de kendini ¢evreci tanimlamakla iligkilidir (r = .17,
p = .021). Gegmis tasarruf davranislari politik yonelim, yas, cinsiyet ve egitim dlizeyine gore
degismemektedir. Bununla birlikte kadinlar erkeklere kiyasla bu davranislar konusunda ¢aba
gostermeye daha istekli bulunmus (t (179) = 2.29, p =.023), ayrica tasarruf yapmadiklarindaki
sucluluk hissinin kadinlarda daha yiliksek oldugu gortlmustir (t (179) = 2.47, p = .014). Gelir

diizeyinin tasarruf davranislariyla iliskisine bakildiginda ise belirlenen dort gelir grubu arasinda

' Dr. Ogr. Uyesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Psikoloji Boliimii, caglar.solak@cbu.edu.tr, 0000-0002-0421-
8627 (Sorumlu Yazar),
2 Ars. Gor. Dr., Ege Universitesi, Psikoloji Boliimii, ece.akca@ege.edu.tr, 0000-0002-7865-603X
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fark tespit edilmis, en alt gelir grubundaki katilimcilarin, en st gelir grubundaki katilimcilara
gore daha fazla eneriji tasarrufu yaptiklari saptanmistir (t (62) = 2.76, p = .007). Son olarak,
enerji tasarrufunun kultirin 6énemli bir pargasi oldugunu disinmekle, sag kanat politik
yonelimin gorece glicll bir iliskisi oldugu bulunmustur (r = .31, p < .001). Bu iliski, Glkemizde
muhafazakarhigin bir pargasi olarak israfin genel anlamda yanlis bulunmasiyla agiklanabilir.
Arastirmanin bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, 6rneklem sayisi kiigiik olmakla
birlikte, ev ici enerji tasarrufunun gevreci kimlik, cevre sorunlarina dair farkindalk ve kismen

gelir duizeyiyle iliskili oldugu gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ev ici enerji kullanimi, enerji tasarrufu, gcevreci davranislar, kilturel

degerler, politik yonelim.
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OTURUM 7

(27 Kasim 2022, 14:20-15:15)

Oturum Basgkani: Erkin Sari
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iklim Krizinin Sosyal Medyadaki Yansimasi: Eksi Sozliik Ornegi

Yagmur Hacer SARIOGLU?, Ezgi MEHMETOGLU?

iklim krizi, yirminci yizyil ile beraber kendini hissettirmeye baslamis kiiresel bir
sorundur. Son zamanlarda toplumda yanki uyandirmakta olan iklim krizi, tim insanhgi
dogrudan etkilemektedir. Degisen hava olaylari, dogal afetler, su rezervlerinin azalmasi, toplu
hayvan o6limleri gibi olaylar ile kendini daha gok géstermekte olan iklim krizi, son zamanlarda
medyada da sikca yer almaktadir (Ceylan, 2008). Sosyal medya bu anlamda iklim krizinin yanki
buldugu mecralardan biridir. Sosyal medyanin hayatimizdaki etkin roli ile birlikte insanlar bu
kiresel sorundan haberdar olmakta olup duygu ve disiincelerini paylagsmaktadir. Eksi S6zIuk
ise insanlarin bu platformda belirlenen gesitli glindem basliklari altinda fikirlerini, duygularini
veya bildiklerini paylastiklari bir sosyal medya aracidir.

Bu ¢alismada Eksi Sozliik platformunda kullanicilarin iklim krizi ile ilgili tutum, duygu ve
inanglarini iceren paylasimlari sosyal temsiller kurami baglaminda incelenmistir. Sosyal
temsiller, giinlik yasamda deneyim ve kisiler arasi iletisim yoluyla ortaya ¢ikan; degisen ve
yayilan fikir, deger, kavram ve ifadeler olarak davraniglari etkileme glici agisindan galismanin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu galismanin ti¢ amaci bulunmaktadir. Bunlardan biri iklim krizi
sorununa dikkat cekmek, ikincisi insanlarin iklim krizine bakis agisini tespit etmek ve lgiincisi
iklim krizinin sosyal medyadaki yansimasini analiz etmektir. Yapilan arastirma iklim krizi
sorununun sosyal medyadaki etkinligini ortaya koymaktadir. Arastirmanin uygulama
boéliminde Eksi S6zItk’te ‘iklim krizi’ ve ‘iklim degisikligi’ baslklari altinda girilmis olan alintilar
bir nitel arastirma yontemi olan igerik analizi teknigi ile incelenmistir. Calismanin sonucunda
sosyal medyada iklim krizinin siklikla ‘doga felaketleri’, ‘umursanmayan’, ‘atmosfere salinan
gazlar’ ve ‘felaket senaryosu’ gibi temalar ile ifade edildigi tespit edilmistir. iklim degisikligi ise
‘atmosfere salinan gazlar’, ‘felaket senaryosu’, ‘fosil yakit’ ve ‘dogal afetler’ gibi temalar ile
ifade edilmistir. iklim krizinin/degisikliginin gercekliginin gbz ardi edilmesine iliskin ifadelerin
sikhikla yer aldigi ve bu toplumsal sorunun insanlar tarafindan hala umursanmadigi distincesi

¢okca ifade edilmektedir. Calismanin bulgulari iklim krizine umursanmayan bir bakis agisiyla

! Lisans Mezunu, Mersin Universitesi, yagmursariogluuu@gmail.com
2 Ars. Gor., Mersin Universitesi, ezgimehmetoglu@mersin.edu.tr, 0000-0001-9797-0158
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yaklasilmasinin  toplumun gerekli tedbirleri almak konusunda hala bilingsiz olusunu
actklamaktadir.

Anahtar kelimeler: iklim krizi, sosyal medya, sosyal temsiller, Eksi S6zliik, icerik analizi.

Kaynakga
Ceylan, A. ve Kémiiscii, A. U. (2008). Meteorolojik karakterli dogal afetlerin uzun yillar ve mevsimsel

dagilimlari. iklim Degisikligi ve Cevre, 1, 1-10.
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Tiirkiye’de Ekolojik Gazete Haber Metinlerinde Cevre Duyarliliginin Sunulus

Bicimleri

Pinar TAMBASAR?, Pelin KARAKUS AKALIN?

Tirkiye’nin glineybatisinda yer alan Salda Golu sahip oldugu dogal glzellikler ve birgok
canlya ev sahipligi yapmasi nedeniyle 1980’li yillarin sonunda 1. derece Dogal Sit Alani olarak
tescil edilen ve koruma altina alinan bir bélgedir. Bu arastirmanin genel amaci, son yillarda
Salda Goli ve gevresinde yasanan gesitli gevresel donlisiimler (6rn. altyapi ¢alismalari, gevresel
donlstim projeleri, su kirliligi vb.) ve bu degisimlerin kamuoyunda yarattigi tartismalarla ilgili
yayimlanan ekolojik gazete haber metinlerinin incelenmesidir. Tirkiye’de psikoloji alaninda
konuyla iligkili ¢ok kisith sayida ¢alisma yer almaktadir ve bir baslangi¢ ¢alismasi niteliginde
olan bu arastirmada gevreci gazetelerin Salda GoOli’nde yasanan degisimleri haberlestirme
surecinde 6zel olarak “gevre duyarliligl” konusuna yaklagim bigimlerinin niceliksel ve niteliksel
olarak incelenmesi hedeflenmistir. Cevrim ici ortamda ve yalnizca ekoloji temali yayin yapan
“Cevre Haber (24 haber), Yesilist (2), K-2 Haber (15), Yesil Gazete (78), Yesil Direnis Ekoloji ve
Yasam (17), iklim Haber (6), Ekoloji Birligi (9), Gazete Karinca (10)” gazetelerinin yer aldig
toplam 8 ekolojik gazete segilmistir. Salda Goli’ne yonelik kamuoyu tartismalarinin yer aldigi
1 Subat 2019-22 Mayis 2022 tarihleri arasinda bu gazetelerde yayinlanan toplam 161 habere
ulagilmistir. Haberlerin tematik igerik analizi (Braun ve Clarke, 2006, 2019) teknigi yoluyla
incelenmesi sonucunda 6ncelikle tim haber metinlerinin %68,9’unda gol ve cevresinde son
yillarda gergeklesen degisikliklerin gevre duyarliligi temelinde elestirel bir bakis esliginde
sunuldugu, %16,8’inde ilgili degisikliklerin, habere konu olan aktorlerin ifadeleri lizerinden
dogrudan aktarildig, %14,3’linde ise gol ve gevresinin dogal guzelliklerine iligkin tanitici
bilgilerin sunuldugu goérulmustlir. Bunun yanisira, haber metinlerinde “cevre duyarlihg”
olgusunun Salda Goéli ile iligskisi temelinde “koruma-yatirim” veya “koruma-dokunma” olarak
iki karsit soylem esliginde temsil edildigi, gél ve gevresinin degisimini destekleyici ve bu

degisime karsi olan argiimanlarin normatif etki ve/veya uzmanlik etkisi bicimlerine dayal

!Yiiksek Lisans Ogrencisi, Dogu Akdeniz Universitesi, ptambasar@gmail.com, 0000-0003-0552-9635
2Yrd. Dog. Dr., Dogu Akdeniz Universitesi, pelin.karakus@emu.edu.tr, 0000-0003-1633-5692 (Sorumlu Yazar)
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olarak gelistirildigi gorilmustir. Elde edilen tim bulgular, toplumsal-ekolojik model

cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Salda Goli, ¢cevre duyarlihigl, cevresel tutum, ekolojik gazete, haber

analizi, tematik icerik analizi, toplumsal-ekolojik model.

Kaynakga

Braun, V. ve Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in

Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a

Braun, V. ve Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative Research in Sport,

Exercise and Health, 11(4), 589-597. https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806
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Cevreye Yoénelik Tutum Degisiminde Bilgilendirici iletisim ve Mesaj Kanalinin

Rolii!

Duygu NURAL?, Sila SAHINKAYAS3, Berk USLU*, Neval Ceren ZORLU>

Kiresel isinma ve diger ¢evre problemleriyle beraber gevre psikolojisi alani gitgide
dnem kazanmaktadir. insanlarin gevreye yénelik davranislarinin tutumlariyla iliskili oldugunu
gosteren pek cok arastirma bulunmaktadir. Tutumlar uzun sirelidir ve bilissel, davranissal,
duygusal ogeleri icinde barindirir (Akyol, 2014). Hovland (1954), tutum degisimini etkileyen
dort unsur siralamistir: mesajin kaynagi, mesaj, mesajin verilis yolu ve mesajin alicisi (akt.
Sakalli Ugurlu, 2018). Bilgisayar teknolojilerinin hayatin birgok alaninda ¢esitli amaglarla
kullanilmaya baslandigi gunimizde, mesaj kanali degisimlenmesinin tutum degisimi
uzerindeki etkisine dair arastirmalar oldukga 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmada da gevre
sorunlarinin ¢6ziimiinde bilgilendirici igeriklerin farkli kanallar aracihgiyla katilimcilara
sunulmasinin tutum degisimi Uzerindeki etkisi deneysel yéntem ile incelenmistir. Tutumu
dlgmek icin katiimcilara cevre yanlisi davranislar élcegi 6ntest-sontest seklinde verilmistir. On-
test ve son-test Ol¢limu arasindaki stirenin 1 aydan fazla olmasina dikkat edilmistir. Son-test
deneyden hemen sonra uygulanmistir ve deney Hacettepe Universitesi Sosyal Psikoloji
Laboratuvari ve PM Lab’da gergeklesmistir. Katilimcilara sunulan video igin gerekli izinler
alinmis ve alanda galisan bir uzman tarafindan video igerigi hazirlanarak seslendirilmistir.
Cekilen video 6 dakika 39 saniye uzunlugundadir. Ayni video agik yazilim yardimiyla robotik
sese cevrilerek deney kosulu olusturulmustur. insan sesi kosulunda 19 katilimci, robotik ses
kosulunda ise 23 katilimci yer almigtir. Boylece katilimcilara erkek insan sesli bilgilendirici
sunum ve erkek robot sesli bilgilendirici sunum izletilmistir. Toplamda 42 kisi ile analiz

yapitimistir. Yapilan analiz sonucunda insan ve robot sesli gruplar arasinda bir farklilik

! Bu aragtirma Deneysel Sosyal Psikoloji dersi kapsaminda ve Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Abayhan ve Ars. Gor.
Ayse Tuna danigmanliginda hazirlanmistir.

2 Lisans Ogrencisi, Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, duygunurall98@gmail.com

3 Psk., silasahh@gmail.com
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bulunmamistir. Ayrica dntest-sontest arasinda da bir degisim hesaplanmamistir. Boylece gevre
sorunlarinin giderilmesinde robotik sesli igeriklerin ve insan sesli igeriklerin kullaniimasinin
tutum degisimi bakimindan bir farki bulunamamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular ile
beraber cevreye yonelik yapilacak yeni bilgilendirici iceriklerde, projelerde robot sesinin
kullanilmasinin hem pratik olabilecegini hem de insan giiciinii minimuma indirebilecegini
gosterebilir. Bu deneyin daha fazla katihmci ile tekrarlanmasi ve cinsiyet kosulunun da

eklenmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Cevre yanlisi davranislar dlgegi, robot sesi, insan sesi, mesaj kanall,

tutum degisikligi.

Kaynakga
Akyol, B. (2014). ilkégretim 6§retmen adaylarinin cevresel tutum ve cevre bilgi diizeyleri iizerine bir
calisma (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Nigde Universitesi.

Hovland, C. I. (1954). Communication and persuasion. Journal of Consulting Psychology, 18(2).
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Yapili/Dogal Cevreye ve insan/Ekoloji Merkezli Argiimanlara Maruz Kalmanin

Cevresel Yargilar Uzerindeki Etkisi

Meral GEZiCI YALCIN?, Fatma CAN?, Cantiirk AKBEN3

insanin doga ile kurdugu iliskide bashca iki yaklasimdan séz edilmektedir (bkz.,
Thompson ve Barton, 1994). insan merkezli yaklasima (anthropocentrism) sahip olanlar,
doganin insanin faydasi icin kullanilmasini desteklerken ekoloji merkezli yaklagima
(ecocentrism) sahip olanlar doganin insandan bagimsiz bir degere ve 6neme sahip oldugunu
disindrler. Kisilerin bu yaklagsimlardan hangisini benimsedigi cevre ile ilgili verdikleri kararlar
Uzerinde rol oynamaktadir (Kortenkamp ve Moore, 2001). Ayrica insanin maruz kaldig
cevresel ozelliklerin, cevreyle ilgili verdigi kararlarda etkili oldugu da bilinmektedir (6rn.,
Zelenskivd., 2015). S6z konusu alan yazindan hareketle mevcut ¢alismada kisinin maruz kaldigi
cevre Ozelliklerinin (yapil veya dogal ¢evre) ve argiimanlarin (insan merkezli, doga merkezli,
notr) dogayla ilgili alinan kararlar tzerindeki etkileri incelenmistir. Boylece 2 (Maruz kalinan
cevre: Kent fotografi, doga fotografi) x 3’liik (Argiiman: insan merkezli aciklama, doga merkezli
aciklama, kontrol grubu) faktoriyel desene sahip bir calisma gergeklestirilmistir. Bu amagla Bati
Karadeniz Bolgesinde bulunan bir devlet Universitesinin psikoloji bélimiinde kayith olan
katihmcilar (n = 183) ek ders puani karsiliginda ¢alismaya davet edilmistir. Katihmcilarin
kosullara segkisiz atandigi ¢evrimicgi anket uygulamasinda ilk olarak bir kismina yapili gevre
(binalarin ve caddelerin oldugu) diger kismina dogal ¢evre (agaglarin ve golin bulundugu)
fotografi gosterilmis ve fotografi bir dakika boyunca incelemeleri istenmistir. Bunun ardindan
fotografin kendilerine neler hissettirdigini yazmalari istenmistir. Daha sonra katilimcilar g
cevresel argimandan birinin yer aldigi metni iceren kosula segkisiz atanmis ve kendilerinden
metni dikkatlice okumalari istenmistir. Metinlerde doganin gérecegi bir zarar karsisinda (6rn.,
agaclarin kesilmesi) insanlarin faydalanacagi (6rn., is imkani) bir ¢evre ikilemi bulunmaktadir.

Bu degisimlemelerden sonra, katilimcilarin s6z konusu durumda ne yénde karar verecegi

' Dog. Dr., Bielefeld University, meralgezici@gmail.com, 0000-0002-8751-3428
2 Dr., Bolu Abant Izzet Baysal [_.Jniversitesi, fatmacan@ibu.edu.tr, 0000-0003-0992-5459
3 Dr., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, akben@hotmail.com, 0000-0002-2001-2784 (Sorumlu Yazar)
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sorulmustur (6rn., “Agaclarin kesilmesini desteklerdim.”). Yapilan ANOVA sonucuna gore
katihmcilarin verdigi kararda maruz kalinan ¢evrenin ve argiimanin c¢evresel yargilar Gzerinde
anlamli bir ortak etkisi oldugu bulunmustur. Cevre merkezli argimani okuyan ve kontrol
grubundaki katilimcilarda kent fotografi gérenler ile doga fotografi gérenler arasinda bir fark
bulunmazken, insan merkezli argimani okuyan katilimcilardan kent fotografina maruz kalanlar
doga fotografina maruz kalanlara kiyasla doganin zarar gorecegi karari daha fazla

desteklemiglerdir.

Anahtar kelimeler: Cevre psikolojisi, ¢evresel yargilar, gevresel ikilemler, insan

merkezli yaklagim, doga merkezli yaklagim, yapili ve dogal gevre.

Kaynakga

Kortenkamp, K. V. ve Moore, C. F. (2001). Ecocentrism and anthropocentrism: Moral reasoning
about ecological commons dilemmas. Journal of Environmental Psychology, 21(3),

261-272. https://doi.org/10.1006/jevp.2001.0205

Thompson, S. C. G. ve Barton, M. A. (1994). Ecocentric and anthropocentric attitudes toward
the environment. Journal of Environmental Psychology, 14(2), 149-157.
https://doi.org/10.1016/S0272-4944(05)80168-9

Zelenski, J. M., Dopko, R. L. ve Capaldi, C. A. (2015). Cooperation is in our nature: Nature
exposure may promote cooperative and environmentally sustainable behavior. Journal

of Environmental Psychology, 42, 24-31. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2015.01.005
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Konusmacilar: Leman Pinar Tosun ve Basak Tosun
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Vikimaratona Davet: Cevre ve iklim Degisikligi Hakkinda Vikipedi iceriklerini

Birlikte Uretelim

Leman Pinar TOSUN?, Basak TOSUN?

Siradan insanlarin gevre yanlisi tutum ve davraniglar gelistirmeleri igin baslangi¢
noktasi; iklim degisikliginden, genetik yapisi degistirilen gidalara ve biyogesitlilige kadar birgok
cevresel konu hakkinda temel bilgileri edinmeleridir. Dogru, giincel, anlasilir ve yeterince
kapsaml bilgilerin yayihmini saglamak igin, genis kitlelerin eristigi popiler bilgi kaynaklarinin
iceriklerinin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. S6z konusu popduler kaynaklardan birisi, internet
ansiklopedisi Vikipedi’dir. Cevre ve iklim degisikligi alaninda galismalar ylriten ve/veya
¢alismalarin takipgisi olanlar, kendi bilgi birikimlerini herkesin anlayabilecegi yalin bir dille
Vikipedi maddelerine aktarmaya gonillu olurlarsa, gevresel bilgilerin genis kitlelere ulagmasi
icin firsat yaratabilirler. Bu etkinlikte, ¢cevre ve iklim degisikligi alaninda psikolojik perspektifle
yurattikleri calismalari sunmak ve/veya bu sunumlari izlemek izere sempozyumda yer alan
degerli katilimcilarin, cevre ve iklim degisikligi konularindaki Tirkge Vikipedi maddelerini
gelistirmeye veya bu amag dogrultusunda dijital aktivizm etkinligi (vikimaraton) diizenlemeye
davet edilmesi amaglanmistir. Katilimcilara, énce Vikipedi’'nin temel isleyis ilkeleri anlatilip
madde yazma konusunda bilgiler verilecek ve ardindan, katilimcilar ¢cevre ve iklim degisikligiyle
ilgili Vikipedi maddelerindeki eksiklik ve yanhsliklari gidermeleri veya yeni madde yazmalari
icin tesvik edilecektir. Bireysel olarak Vikipedi’ye katki vermenin yani sira, Universitelerde
gerek gesitli dersler kapsaminda egitim faaliyeti olarak, gerekse 6grenci toplulugu etkinligi
olarak vikimaraton diizenleme fikri tartismaya agilip bu konuda bagka ulkelerde yapilmis

ornekler aktarilacaktir.

Anahtar kelimeler: Vikipedi, dijital gonullilik, acik bilgi hareketi, toplumsal

sorumluluk, bilgi toplumu, ¢evre yanlisi davranis, dijital aktivizm.

! Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, 0000-0003-1635-6629
2 Wikimedia Toplulugu Kullanici Grubu Tiirkiye (WMTR) iiyesi (Sorumlu Yazar)
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