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SUNUS

Degerli Bilim insanlari

Fakiltemizin dizenledigi "insanin, inancan ve Mekanin insasi-ll: Degerler Ve
Kavramlar - Uluslararasi ve Disiplinlerarasi Ruh Sempozyumu" 22-23 Ekim 2020 tarihinde
gerceklestirilecektir.

insanhigin varolusundan itibaren tartistigi en 6nemli konularin basinda siiphesiz ruh
kavrami gelir. insanligin “insan olarak varliginin devam iksiri / cevheri [ unsuru olarak kabul
edilen ruh kavrami gerek sosyal ve beserf bilimlerde, gerekse bilissel bilimler, fizyoloji, tip
vb. alanlarda asirlardir tartigilmaktadir. Cok sinirli olmakla birlikte, farkh kiiltir ve inang
havzalarinda varligi kabul edilmemekte olan ruh kavrami, genel olarak insanlik tarihi
boyunca varligi ve fonksiyonlari insanlarin geneli tarafindan kabul gérmis, Gizerinde eserler
verilmis ve verilmeye devam etmektedir.

Canh varhgin zihni kabiliyetlerini ve fonksiyonlarini kusatan ruh kavrami; akletme,
karakter, duygu, sulr / biling, hafiza, alg, tefekkdir, vicdan, vb. anlam tayflarini bir biitiin
olarak kucaklar. Farkh kiltiir havzasi inang ve felsefelerine gore, ruh olgusu 6limli veya
6limsiz (ebedi) olarak kabul edilebilmektedir.

“Canlinin maddi olmayan 6z, esasi” olarak tanimlanabilecek olan ruh (Arapca &35!
, rh); “can, nefes, gii¢” gibi anlamlara gelmektedir. Kiiltlrel havzalara kusbakisi olarak géz
atilacak olursa, ya bizzat ruh, ya da ruhun fonksiyonlarini iceren birbirlerine yakin kavramlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar séyle siralanabilir: Soul (ing.; séla, sawol) "merkez"
anlaminda; psyché (Yunanca Yuyxn "nefes alma"; “esmek, tiflemek” fiil kokiinden "can, ruh,
bilin¢" manasinda olup, s6ma (ocWua; “beden”)nin ziddi olarak “ruh ve bilin¢”
anlamindadir. Nefes (ibranice woa ; nefes), Nefs (Arapca v+l ; en-Nefs) kavramlari da
ruhun fonksiyonlari baglaminda 6ne ¢ikan bazi terimlerdir.

Klasik Felsefenin paradigma kurucu filozoflarina goére, ruh; zihin ve mantik
boyutlarina sahip olmalidir ki; insan faaliyetlerindeki ilahi boyut tecriibe edilebilsin. Vahiy-
eksenli dinf geleneklerde her canlinin ruhu (anima: can/li) olmakla beraber sadece insanin
ruhu 8limsiizdiir. Hint Kiiltiir Havzasi inanglarinda ise--basta Brahmanizm ve Jainizm olmak
lizere--yasayan her varlik ruh sahibidir (jiva, Atman) ve bedenler sadece bu ruhun fiziki
temsilidir. Kozmosa ve kozmostaki varliklara "ruh" bahsetme-Animizm-neredeyse
diinyanin tim cografyalarinda geleneksel dinf tezahiirlerden 6nce insanlhigin genel bir tavri
olarak goériinmektedir. Bu dini tavir ve tutum nehirlere, daglara, taslara, vs. esyaya ruh izafe
etme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ote yandan, farkli yaklasimlar olmakla beraber, cagdas bilime gére "bedene can
veren manevi nefes" olarak kabul edilebilecek bir olgu yoktur. Bu tavir cagdas felsefelerin
bazilarinin metafiziginde bireyin biling ve aklina tekabiil etmek tizere "zihin" kavraminin
kullanilmasina yol acacaktir.
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islam terminolojisinde ise, ruh olgusu “tam olarak tanimlanamayan, bilinemeyen
sey”dir. Nitekim;

SUE ) alall Ge i3l s (35 Al Ge 50 B 2530 g St

Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: ‘Ruh, Rabbimin emir / diizen / iradesindedir. Size ise
pek az bilgi verilmistir.’

[el-Isrd’, 85]

Ruh hakkindaki varolugsal bir soru aslinda insanin 6zii ve 6zeti hakkinda bir soruya
karsilik gelir. Bu agidan “can, nefes, gii¢” anlamlarina gelen ruh kelimesi, terim olarak
“bedenin ziddi olan; insanin manevi 6zlni olusturan, onu insan yapan ve diger varliklardan
ayristiran cevher”dir. Kelime, Kur’an’da ana hatlariyla dért anlamda kullanilir: (@) Canhlarda
hayat kaynagi olan giic; insanin manevi 6zii (el-isrd’, 85; el-Enbiyd’, 91; et-Tahrim, 12); (b)
Vahiy (ve tabii imasi Kur’an) anlaminda (en-Nahl, 2; el-Mi’min, 15; es-S(ra, 52); (c) Vahiy
melegi olan Cebrail veya 6zel melek anlaminda (el-Bakara, 87; Meryem, 17; es-Suarg, 193; el-
Medric, 4; el-isrd’, 78 - 85 70; el-Kadr, 4); (d) Yaratma, yaratilis. Bu baglam, Hz. isa’nin
“yaratilis” sertiveninin de arka planini verir.

Genel gorise gore, "varligl canli tutan ve bedeni ydneten cevher", --bazilarina
gore—““latif bir cisim” olan ruh, genel maddi 6zelliklerden irak gercek bir varliktir ve bireye
hastir. Bireye hastir; ¢linki irade hirriyeti ve buna baglh sorumluluk ruha aittir.

Hayirl, bereketli ve basarili bir sempozyum olmasi dileklerimizi ifade eder,
sempozyumumuza katacaginiz boyut, ufuk, enerji ve “ruh” icin simdiden tesekkurlerimizi
arz ederiz.

Prof. Dr. Sevket YAVUZ
Sempozyum Diizenleme Kurulu Baskani
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SEMPOZYUM PROGRAMI /

Zoom ID ve sifreler daha sonra duyurulacaktir.

22 Ekim 2020 Acilis Oturumu
Persembe

e Prof. Dr. Sedat MURAT - COMU Rektérii
e  Prof. Dr. Sevket YAVUZ - Sempozyum Baskani
e  Prof. Dr. Nasrullah HACIMUFTUOGLU

Acilis Sunumu: “insanin Gercek Kimligi: Ruh”

10:00-11:30

22 Ekim 2020 1. Oturum /
Persembe
Salon 1 Salon 2
O. Bagkani: Prof. Dr. Nasrullah O. Bagkanu: Prof. Dr. Erkan YAR
HACIMUFTUOGLU Teknik Gorevli: Hikmet Savluk
Teknik Gorevli: Feyza Ozcan
Prof. Dr. Sevket YAVUZ Dog. Dr. Osman KABAKCILI
"Kutsal Ruh'un Arkeolojisi: “Kuseyri’nin Letaifu’l-isarat isimli
inciller'den Pavlus'un Mektuplarina Tefsiri Baglaminda Ruh Kavraminin
'Kutsal / Ruh'un insas!" Analizi”
Dr. Hiilya GETIiN Dr. Mehmet YASAR
“Sintoizm ve Ata Ruhlan” “jsari Tefsirlerde Ruh: ismail Hakki
. . Bursevi Tefsiri Ornegi”
1:4513:15 Dr. Halil TEMIiZTURK
“Beden-Ruh Biitiinselligi ilkesi ve Yeni | Abdullah INAN
Bir Dinf Hareket: Holistic Health “Ruh Kavramina Yaklagimlar - isra
Movement” Suresi 85. ayet Baglaminda”
Dr. Melek Kaba Hamit DEMIR
“Tlrkiye ve Japonya’da Mezarlik “jsari Tefsirlerde Ruha Dair Yorumlar”

Kaltari ve Ruh”
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22 Ekim 2020
Persembe

2. Oturum/

Salon 1

Salon 2

14:00-15:30

0. Baskani: Prof. Dr. Siilleyman DERIN
Teknik Gorevli: Metin Ciftci

O. Baskani: Dr. Mehmet Yilmaz
Teknik Gorevli: Rananur Firat

Prof. Dr. Erkan YAR
“Beserin Yaratihsinin Kur’an’daki
Anlatimlari ve Ruh Uflenmesi”

Dr. Saadettin MERDIN
“insanin Ruhu Olup Olmadigina Dair
Bir inceleme”

Dr. Osman Nuri DEMIR
“Miitekaddimin Dénemi Kelaminda
Ruh, Nefs ve Beden iliskisi Uzerine Bir
inceleme: imam Matiiridi Ornegi”

Dr. Bayram TAMTURK

“Megsal Gelenegin Ruh Anlayisinin
Bireysel ve Toplumsal Gelisim
Acisindan incelenmesi “ibn. Bacce
Ornegi””

Dr. Abdulkerim el-UBEYDI
@‘z{lhbg/@ﬂlw\gdﬁ\}é}y\

Dr. Abdelkerim BELLIL & Lamia Ben
Ouicha
Al gl A yaal) laill b - 5 dala
Padill

Dr. Miicahit ELHUT
Cimall 5 LYY 3 Bl o KU AN i g

Dr. Samer KATEA
b ) B 5 5 1 Aaa (48Dl Al
8 saall )

22 Ekim 2020 3. Oturum/
Persembe
Salon 1 Salon 2
O.Baskant: Prof. Dr. Hasan KAPLAN 0. Bagkani: Dr. Necmiye Ozbek Arslan
Teknik Gérevli: Yusuf izeetin Aktas Teknik Gérevli: Feyza Ozcan
Prof. Dr. James M. DAY Dog. Dr. Umit EKER
“Soul: Perspectives from “Dogu Turkltgtniin islamlagmasini
Psychological Science” Konu Alan Hz. imamlar
Tezkireleri’ndeki “Iyi (Temiz, Kutsal)

Dr. Arbjola HALIMI Ruhlara Yonelmek (Dua Etmek)”
“Psychology and Soul” ifadesinin Diisiindiirdiikleri”
Dr. Besmira LAHI Dog. Dr. Nadir KARAKU

15:45-17:30 S 3

“Workplace Spirituality and
Wellbeing”

Dr. Cosmin Tudor CIOCAN
“A Religious Overview upon the
Value of the Soul”

“Insanin Kaninda Dolastig Séylenen
Ruh”

Dr. Necmiye OZBEK ARSLAN
“Erzurumlu ibrahim Hakk’’nin Rihu’s-
Strdh’unda Ruh ve Ruhun Gidast”

Dr. Arif Edip AKSOY
“Eski Turk Edebiyatinda Ruh-1 Revan”
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22 Ekim 2020
Persembe

4. Oturum/

Salon 1

Salon 2

18:00-19:30

O. Baskan: Prof. Dr. Sevket YAVUZ
Teknik Gorevli: Hikmet Savluk

O. Baskani: Dog. Dr. Umit EKER
Teknik Gorevli: Rananur Firat

Dog¢. Dr. Muhammet Caner
ILGAROGLU

“Ahlak ve Duygu Felsefesi
Perspektifinden Ruh”

Dr. Emine TASCI YILDIRIM
“ibn Sina'min Ruh Anlayisi”

Dr. Selahattin AKTi
“Eb( Zeyd El-Belhi Ve Mesalihu’l-
Ebdéan ve’l-Enfiis Adh Eseri”

Mustafa BASKAN

“Ebi’l-Hasan Ali B. Muhammed ed-
Deylemi’nin Ask Tasavvuru
Baglaminda Ruh Meselesi”

Dr. Abdullah AKIN,

Dr. ismail DEMIR

“Ruhun Sihhatini Korumanin ve
itidalde Tutmanin Yéntemleri”

Dr. Osman ABALI
Dini/Ruhsal Deneyimlerin Beyin
Uzerindeki Etkisi

Metin CIFTCi
“Psikolojik lyi Olug ve Din Egitimi”

Nihal iSBILEN
“Nasil bashyorlar? Alkol ve Madde
Bagimhhigr”

23 Ekim 2020 Cuma

5. Oturum/

Salon 1

Salon 2

10:00-11:30

O. Baskanu: Prof. Dr. Sevket YAVUZ
Teknik Gorevli: Metin Ciftgi

O. Baskani: Dog. Dr. Osman Kabakgil
Teknik Gorevli: Yusuf izeetin Aktas

Prof. Dr. Siileyman DERIN
“Psikoloji ve Tasavvuf ilimlerinin Ruh
Anlayisi”

Dr. Mustafa BORAN
“Gazali’ye Gore Ruh Beden iliskisi Ve
ibadetlerin Ruh Uzerindeki Etkisi”

Dr. Orkhan MUSAKHANOV
“Kabirde Ruh-Beden iligkisinin
Mahiyeti Uzerine: Nuh b. Mustafa el-
Hanefi’nin (6. 1070/1660) Risale
beyanii‘adeti’r-rah fi’l-kabr’1”

Dr. Enes TAS

“Nuh b. Mustafa el-Hanefi’nin (6.
1070/1660) Risale-i hakikati’n-nevm
ve’r-rii’'yd’sI Baglaminda Ruh ve Riiya
iliskisi”

Dr. Mehmet YILMAZ
“Cahiliye Dénemi Arap Siirinde Ruh
Algisi”

Dr. iclal ARSLAN

““Ruh” ve “Nefs” Kavramlarinin
Etimolojik ve Kavramsal Agidan
incelenmesi”

Dr. Omer ELBEYLI
“jsra ve Mirac Hadisesinde Ruh
Temal ihtilaf Meseleleri”

Abdulmelik YANGIN
“Ruhun Mahiyeti Baglaminda Emir ve
Alem-i Emir Kavramlar”
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23 Ekim 2020 Cuma

6. Oturum/

Salon 1 Salon 2

0. Baskani: Dog. Dr. Giilisan GOCEN | O. Bagkani: Dr. Selahattin AKTI

Teknik Gdrevli: Yusuf izeetin Aktas Teknik Gérevli: Feyza Ozcan

Prof. Dr. Hasan KAPLAN Dr. Necmettin TAN

“Musibetler ve Dogal Afetler Neden “Richard Swinburne’un Ruh-Beden
Tanrisal bir Ceza Olarak Yorumlanir? Dializmi Uzerine Elestirel Bir

ilahi Adalet inanci Uzerine Bazi Degerlendirme”

Milahazalar”
Dr. Osman Murat DENiz

Ayda KARGAR, “Né&robilim, Ruh ve Oliimsiizlik”
11:45-13:15 Dr. Haql Akbel:l NEJHAD, . )
Dr. Fariba Nesir NEJHAD Dr. Emine GOREN BAYAM
“Grup Temelli Akilci-Duygusal “Cagdas Zihin Felsefesinde
Davranis Terapisinin Kadinlarin Materyalizmin Ruha Bakisi: Paul
Mutlulugu, Evlilik Memnuniyeti ve Churchland’in Zihin Gérist Uzerine
Ruh Saghigi Uzerindeki Etkisi” Bir Degerlendirme”
Halime Zeynep YASAR Dr. Fatih OGUZAY
“Sosyal Medyanin Ruh Saghgi “Hz. Peygamber Déneminde Ruh
Uzerinde Etkileri” Bilgisi”
7. Oturum/
23 Ekim 2020 Cuma
Salon 1 Salon 2
0. Baskani: Dog. Dr. Kenan SEVING O. Bagkanu: Dr. Hiilya CETIN
Teknik Gérevli: Feyza Ozcan Teknik Gorevli: Hikmet Savluk
Dog. Dr. Giiliisan GOCEN, Dr. Ziya ERDINC
Feride DENiz “12-14. Yy islam Diisiincesinde
““Ruhsuz Ruh Bilimi’nde” Ruhunu Tikellerin Bilinmesi Baglaminda

14:00-15:30

Arayan insan: Dogumla (Travmasiyla) | insanin Hakikati Sorunu”
Baslayan Evsizlik”
Dr. Mustafa TUNCER

Dr. Zeynep SAGIR “Olen insanlarin Ruhlarinin Ruh
“Modern Din Psikolojisi Calismalarinin | Cagirma Seanslarinda Gelip Bazi
Onciisti William James’in Dinsel Sorulara Cevap Verdigi iddialarinin
Deneyimin Cesitleri Adli Eserinde Kur’an-1 Kerim Baglaminda

Ruha Dair Degerlendirmeleri” Gegersizligi”

Dr. Ali Emre SEVIK Dr. Mehmet KARA

“Jung'daki Ruh Kavramina Bir Bakis” | “Sevabini Oliniin Ruhuna Bagislamak
Niyetiyle Kur’an Okumanin Caiz

Fatma Betiil OZER, Olmadigina Delil Olarak Zikredilen
Dog. Dr. Kenan SEVINC Bazi Ayetlerin Degerlendirilmesi”
“Ruh Saglig ile Din iliskisine Dair Bir

Meta-Analiz” Mustafa Erhan GOZDEN

“Psikolojik Gerilim Baglaminda Ruh-
Nefs iligkisi: Semantik Bir inceleme”
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8. Oturum/

Salon 1

Salon 2

15:45-17:15

O. Baskan: Prof. Dr. Hasan KAPLAN
Teknik Gorevli: Metin Ciftci

O. Bagkani: Dr. Osman Murat DENIZ
Teknik Gorevli: Rananur Firat

Dog. Dr. Ayse GULER

“Sanat Ontolojisinde Tin,
Objektivasyon ve Estetik Obje
Analizi”

Dr. Ali Emre SEViK
“Psikiyatri'deki “Ruh” Kavrami:
“Biling", “Benlik” ve “Farkindalik”
Kavramlariyla Guincel Bir Bakis”

Dr. Fatma BAYNAL
“Manevi Agidan Benlik”

Sevdenur VARLIK,

Dog. Dr. Kenan SEVING
“Tirkiye’de Spiritiiel Akimlar ve Bu
Akimlara Mensup Bireylerin Genel
Ozellikleri”

Enes DAG
""Zihnin Bedeni, Bedenin Zihni:
Spinozacl Parelelizmin Ontolojisi"

Mehmet Hayri Cumhur KESTEL
“Spirittializm / Ipritizma Gériisiine
Gore Ruh Tasavvuru ve Varliksal
Yansimalari”

Yusuf izzettin AKTAS

“Tanzimat Donemi Osmanli Ahlak
Distincesinde Ruh Kavramu:
Abdurrahman Seref Ornegi”

Rananur FIRAT
“Ruh-Beden iliskisinin Modern
Psikolojiye Yansimalari”

23 Ekim 2020 Cuma
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18:00-19:30

O. Bagkanu: Dr. Fatih OGUZAY
Teknik Gorevli: Hikmet Savluk

O. Baskani: Dr. Mehmet YILMAZ
Teknik Gorevli: Metin Ciftci

Umit TABAR

“Avustralya Aborijin Dininin ingasinda
Yaratict Ruhlarin Rolii: Diis Zamaninin
Kahramanlar”

Aslan Savas DEMIRCAN
“Kapitalizmin ruhuna teolojik bir
elestiri: Goksel dinler ekseninde bir
bakis”

Yusuf YIKMAZ
“Zerduistlikte Ruhun Mahiyeti ve
Yeniden Dirilme inanci”

Onur GUL

Post-modern “Zeitgeist”- Bireysel
algidaki ilahi kavramlarin post-
modern diinyadaki ironik dontsimi/
metamorfozu

Prof. Dr. A. Ibraheem TEALIP
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KATILIMCILAR /

Yurtdisi Katihmcilar

1 Prof. Dr. James M. Day

UC Louvain, Belgium
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Psychology of Religion

james.day@uclouvain.be

2 Prof. Dr. Ayman Ibraheem Talep

Suez University, Egypte

Facculty of Arts

Drtealip@hotmail.com

3 Dr. Hadi Akberi Nejhad

4 Dr. Abdul Kerim Balil

Chadli ben Jedid University el Tarf,
Algeria

Human and Social Sciences Faculty

beIlkar23@yahoo.com

5 Aouisha Bin Lamia

Religious and Foundation Affairs
Director, Algeria

Dr. Fariba Nesir Nejhad

Dr. Besmira LAHI

University of New York in Tirana, Albania

Department of Social Sciences

besmiralahi@unyt.edu.al

University of New York in Tirana, Albania

Department of Social Sciences

arbjolahalimi@unyt.edu.al

6
7
8 Dr. Arbjola Halimi
9

Dog. Dr. Nadir Karakus

Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

islam Tarihi ve Sanatlari

nadirkarakus@hitit.edu.tr

Fr. Lecturer Cosmin Tudor CIOCAN | Ovidius University of Constanta Department of Theology cosmin.ciocan@univ-ovidius.ro
10 | Thair Alatalla Ogrenci
Yurtici Katihmailar
1 Prof. Dr. Sevket Yavuz COMU ilahiyat Fakiiltesi Dinler Tarihi shyavuz@yahoo.com
2 Prof. Dr. Siileyman Derin Marmara Universitesi ilahiyat Tasavvuf sderin@marmara.edu.tr
3 Prof. Dr. Erkan Yar Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Kelam eyar@firat.edu.tr
4 Prof. Dr. Nasrullah Hacmiiftiioglu | Atatiirk Universitesi Tefsir gkocyigit@bayburt.edu.tr
5 Prof. Dr. Hasan KAPLAN ibn Haldun Universitesi Din Psikolojisi hasan.kaplan@ihu.edu.tr
7 Dog. Dr. Giiliisan GOCEN istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi guIusan.gocen@istanbul.edu.tr
8
9

Dog. Dr. Ayse Giiler

COMU Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Seramik ve Cam

aguler@comu.edu.tr

10 Dog. Dr. Osman Kabakgil

Bilecik Seyh Edebali Universitesi, islami
ilimler

Tefsir

osman.kabakcili@bilecik.edu.tr
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Dog. Dr. Kenan Seving

COMU ilahiyat Fakiiltesi

Din Psikolojisi

kssevinc@gmail.com

umiteker@comu.edu.tr

12 Dog. Dr. Umit Eker COMU ilahiyat Fakiiltesi Tiirk-islam Edebiyati
13 Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Yilmaz COMU ilahiyat Fakiiltesi Arap Dili ve Belagati myilma293@comu.edu.tr
Adiyaman Universitesi islami ilimler
14 | Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Oteles Fakiiltesi Tasavvuf otelesg@hotmail.com
15 Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Tunger Giresun islami ilimler Tefsir mustafatuncero61 & hotmail.com.
Afyon Kocatepe Universitesi, islami

16 | Dr. Ogr. Uyesi Orkhan Musakhanov | ilimler Fakiiltesi Tasavvuf omusakhanov @ aku.edu.tr

17 Dr. Ogr. Uyesi Ziya ERDINC Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Temel islam Bilimleri zerdinc@sakarya.edu.tr

18 | Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Akin COMU ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi abdullahakin@ comu.edu.tr

19 | Dr. Ogr. Uyesi ismail Demir COMU ilahiyat Fakiiltesi Felsefe Tarihi idemir-35@hotmail.com

20 | Dr.Ogr. Uyesi iclal ARSLAN Hitit Universitesi ilahiyat Fakiltesi Arap Dili ve Beldgati iclalarslan@hitit.edu.tr

21 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Sagir Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi zeynep.sagir@yahoo.com

22 Dr. Ogr. Uyesi Arif Edip Aksoy COMU ilahiyat Fakiiltesi Tiirk-islam Edebiyati arifedipaksoy@gmail.com

23 | Dr. Ogr. Uyesi Hiilya Cetin COMU ilahiyat Fakiiltesi Dinler Tarihi hulyacetin@comu.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Abdulkerim el-

24 Ubeydi Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Arap Dili ve Edebiyati abduIkerimubeydi@hitit.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Caner | Adiyaman Universitesi islami ilimler

25 ILGAROGLU Fakdltesi Felsefe ve Din Bilimleri milgaroglu@adiyaman.edu.tr,

26 | Dr. Ogr. Uyesi Osman Murat Deniz | COMU ilahiyat Fakiiltesi Din Felsefesi osmandeniz@gmail.com,

27 | Dr. Ogr. Uyesi Melek KABA CcOMU Egitim Fakdltesi Japon Dili Egitimi melekkaba® comu.edu.tr

28 | Dr. Ogr. Uyesi Emine Géren Bayam | Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Felsefesi eminegoren@gmail.com

29 Dr. Ogr. Uyesi Samer Katea Mardin Artuklu Universitesi ilahiyat Arap Dili ve Edebiyati samerkatea@artuklu.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Omer Elbeyli (Omar

30 Kalhusseein) Marmara Universitesi ilahiyat islam Tarihi omar.kalhussien@marmara.edu.tr

31 Dr. Ogr. Uyesi Ali Emre Sevik COMU Tip Fakiiltesi Psikiyatri aliemresevik® comu.edu.tr

33 | Dr.Ogt. Uye. Fatih OGUZAY COMU ilahiyat Fakiiltesi islam Tarihi foguzay@comu.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Baynal

34 (Yogurtcu ) Yalova Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi | Din Psikolojisi fatmayogurtcu@gmail.com
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emine_tasci84@hotmaiI.com

35 | Dr.Ogr. Uyesi Emine Tasci Yildinm
36 | Dr. Ogr. Uyesi Selahattin Akti COMU ilahiyat Fakiiltesi islam Felsefesi selakti@ comu.edu.tr
37 | Dr.Ogr. Uyesi Necmettin Tan Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Felsefesi necmitan@gmail.com
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
38 | Dr. Ogr. Uyesi Nurdogan Tiirk Islami ilimler Tefsir nurdogan.turk_@ hbv.edu.tr
Agri ibrahim Cecen Gniversitesi Islami
39 | Dr. Ogr. Uyesi Miicahit Elhut flimler Arap Dili ve Belagati melhut@agri.edu.tr
40 | Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Boran COMU ilahiyat Fakiiltesi islam Hukuku mustafa.boran @ comu.edu.tr
41 Dr. Osman Nuri Demir Diyanet Isleri Baskanligi Kelam osmannuridemir@hotmail.com
Yozgat Universitesi Fen-Edebiyat
42 Dr. Necmiye Ozbek Arslan Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati ozbeknecmiye@hotmail.com
43 Dr. Saadettin Merdin MEB Kelam s—merdin@hotmail.com
44 | Dr. Halil Temiztiirk K.T.U. ilahiyat Dinler Tarihi haliltemizturk@gmail.com
45 Dr. Bayram Tamtiirk MEB islam Felsefesi bayram_tamturk_l:@I hotmail.com
46 Dr. Ars. G6r. Osman Abali Hakkari Universitesi ilahiyat Din Egitimi abali87@hotmail.com
Afyon Kocatepe Universitesi, islami
47 | Dr. Ars. Gor. Enes Tas ilimler Fakiiltesi Islam Felsefesi etas@ aku.edu.tr
48 | Ogr. Gor. Abdulmelik Yangin Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiltesi Temel islam Bilimleri ayangin@sakarya.edu.tr
49 | Ogr. Gor. Dr. Mehmet Kara COMU ilahiyat Fakiiltesi
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,
50 | Ars. Gor. Enes DAG Felsefe Bolimii Tiirk-islam Diislincesi edag@ybu.edu.tr
51 Ars. Gor. Hamit Demir Cumbhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi | Tasavvuf hamitdemir@cumhuriyet.edu.tr,
52 Ars. GOr. Mehmet Yasar COMU ilahiyat Fakiiltesi Tefsir mehmetyasar1985@hotmail.com
53 Ars. GOr. Rananur Firat COMU ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi rananurfirat@comu.edu.tr
54 | Ars. Gor. Mustafa Baskan COMU ilahiyat Fakiiltesi Tasavvuf mustafabaskan@comu.edu.tr
55 | Ars. Gor. Yusuf Yikmaz COMU ilahiyat Fakiiltesi islam Sanatlari yusufyikmaz@comu.edu.tr
56 | Ars. Gor. Yusuf izzettin Aktas COMU ilahiyat Fakiiltesi islam Felsefesi yusufaktas@comu.edu.tr
57 Ars. Gor. Metin Ciftci
58 | Mehmet Hayri Cumhur Kestel istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Doktora Ogrencisi cumhurkestel@gmail.com
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59 | Umit Tabar COMU ilahiyat Fakiiltesi Doktora Ogrencisi tabarumit@gmail.com,

60 | OnurGiil COMU ilahiyat Fakiiltesi Doktora Ogrencisi onurpolitik17@gmail.com

61 | Ayda Kargar Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Doktora Ogrencisi ayda.karegar@yahoo.com

62 | Nihalisbilen Marmara Universitesi Doktora Ogrencisi nihalisbilen@gmail.com

63 Mustafa Erhan Gézden Doktora Ogrencisi m.e.gozden@hotmail.com
64 | Fatma Betiil Ozer MEB Ogretmen fatmabetulozer17@outlook.com
65 | Abdullah INAN MEB Ogretmen abinan350@gmail.com

66 | Elif DOGAN Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogrenci elifhoyladi@hotmail.com

67 | Aslan Savag DEMIRCAN ¢COMU Sosyal Bilimler Enstitiisii Ogrenci asavasdemircan@gmail.com
68 | Feride DENiz istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogrenci denizzferide@gmail.com

69 | Anas Katea izU islami ilimler Fakiiltesi Ogrenci anasosama8187@gmail.com
70 Youcef Samah Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Ogrenci joseph1810ndon@gmail.com
71 Halime Zeynep Yasar ¢cOMU ilahiyat Fakiiltesi Ogrenci halime.zeynep@hotmail.com
72 Sevdenur Varlik izmir Katip Gelebi Universitesi Doktora Ogrencisi sevdenurvarllk@hotmail.com
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Acilis Oturumu

insanin Gergek Kimligi: Ruh

Nasrullah HACIMUFTUOGLU!

insan, icinde yasadigi fani alemin arka kapisindan gelir, tayin edilen siire dolunca da 6n
kapidan gikar gider. Acaba nereden geldigini ve nereye dogru seyrettigini bilir mi? Cok zor bir soru
bu... Daha kolayini soralim:

“Insan, kendisini taniyor mu?”

insan, icinde yasadigi alemle birlikte evren miivacehesinde bir zerre bile degilken, nasil
oluyor da yerytiziiniin “Halifesi”’, “Alem-i Ekber”i oluyor? Bu (istiin vasiflar kalibina mi yoksa kalbine
mi isnad edilecek?

Bir insan: “benim elim, benim ayagim, benim kalbim, benim beynim” dediginde, acaba bu
aidiyeti neye ve kime yapiyor? Organlarin birbirini temellik etmesi s6z konusu olamayacagina gore,
bu “ben’”” kim?

Mantikgilar insani; biri tam digeri de nakis olmak tizere iki tarifle tanitmaya caliirlar:
1) insan; konusan bir hayvan/canlidir.

2) insan; iki ayag iizerinde yiriyen, tirnaklari elipsi, bedeni tiiysiiz, boyu dik, dogustan
glilme sifatina haiz bir varliktir.

Bu ikinci tarif insani, goriilebilen zahiri 6zellikleri ile tanitmaktadir. Glilme sifati haric, tarifin
diger 6gelerinde hayvanlarla 6rtiisme s6z konusudur. Hatta kimi rivayetlere gére uzun kuyruklu bir
maymun tiirii olan “nesnas”in da giildigu séylenir. Dolayisiyla bu tarif, insan’a mahsus bir tarif
degildir.

Birinci tarif, efradini Cami’, agyarini mani’ bir tarif oldugu séylenebilir. insanin kimligini bir
kelime ile “natik/konusan” kelimesiyle 6zetlemektedir. Clinkii “konusma” sifatinin arkasinda akil,
tefekkdr, inang ve sorumluluk gibi Gsttin nitelikler s6z konusudur.

Su halde insanin yiiksek degeri; ne giicliyle, ne diger canlilara nisbetle uzun yasamasiyla, ne
giyim kusamiyla, ne servet’li samaniyla ve ne de toprak siilalesinden yaratilmis olmasiyla degildir.
Nitekim Cenab-i Hak iblise: “Ellerimle yarattigima secde etmekten seni ne alikoydu? Biiyiikliik mi
tasladin, yoksa ustlinlerden mi oldun?” dediginde o, maddi varlik unsuru ile bébirlenerek soyle
demisti: “Ben ondan daha hayirliyim; beni atesten yarattin, onu ise gamurdan yarattin.(Sad, 38/75-
76)” cevabini vermisti. Goriildiigi {zere, iblis GstiinlGgl yaratilis unsuru olan ateste gérmiis ve
Allah’in lanetine ugramisti. Oysa Allah Adem’in Gstiinligtind, ona Gfledigi “RUH” ile ilan etmis ve bu
ilahi sirrin ona tflenisinden sonra meleklere secde emrini vermisti. “Hani Rabbin meleklere: Ben kuru
bir camurdan, sekillendirilmis balgiktan bir insan yaratacagim. Onu dtizenleyip kivamina erdirdikten
sonra icine RUHUMDAN (ifledigim zaman, onun icin secde edin, demisti. Bunun lzerine, seytan haric,
biitiin melekler secdeye vardilar. Allah iblise: Secde yapanlarla ni¢in olmadin, dediginde o: ben kuru bir
¢amurdan, sekillenmis balgiktan yarattigin insan icin secde yapmam, dedi. (Hicr 15/28-33)”

1 Prof. Dr., Emekli Ogretim Uyesi.



ULUSLARARASI VE DISIPLINLER ARASI RUH SEMPOZYUMU

Ayetlerde agik¢a goriliyor ki Allah, Adem’in bedenini diizenleyip “RUH”u tasiyabilecek
kivama getirdikten sonra ruh adiyla ona “Rabbaniligi” yiikliyor ve bu sayede insan esrefi mahlukat
olarak yeryiiziiniin “Halifesi” oluyor.

Y«

Zikri gecen ayette siralanan “tesviye”, “nefha” ve zaman gegirmeden “hemen’” manasini
ifade eden “takip fa’s’”’nin nazmi/dizimi 6nemli incelikler sezdirmektedir. Mesela Hz. Adem’in
bedenifiskeleti kuru topraktan baglayip kendi 6z yapisi icinde gecirdigi degisim ve gelisim
merhalelerinin yedincisi ve sonuncusu olan “tesviye/diizenleyip sekillendirme, kivamina erdirme,
ruhu tasiyabilme” merhalesine gelince ancak “nefha” yani “ruhu iskelete tifleme” hadisesi takdir
edilmis ve artik madde ile mananin sentezi haline gelen bu yaratiga “derhal” secde edilmesi/saygi
ile taminmasi meleklere emredilmistir. Adem ruhsuz iskelet halinde iken degil, ruhun bu
bedene/iskelete bir “Emr-i Rabbani” olarak hul(liinden sonra ancak builtifata mazhar olmustur. Bu
ruh/akil sayesinde Adem’e biitiin varliklarin bilgisi 6gretilmis, akil ve ilim donanimiyla yery{iziiniin
“Halife”’si secilmistir.

Hz. Adem’de goriilen bu topraktan ruha dogru tekamiil asamalari ¢ocuklarinda bu defa
“nutfe/sperm” yoluyla, yine yedi merhalede cereyan ettigi goriliyor. Mu’minun 23/12-14 ayetlerinde
“toprak” siilalesinden baslatilan Ademoglunun ana rahmindeki “déllenme”den itibaren, kendi
icinde gelisim ve doniisim kaydederek “alaka”, “mudga” , “kemiklesme”, “et giydirilme” ve yedinci
merhalede de “halk-1 aher”, yani o gelismis varligin cinsinden olmayan yepyeni bir insa/ruh ilkasi ile
kemale erdirilerek cenini insan haline getiren ylice Halik’in yaraticilik giizelligine dikkat gekiliyor.

Ozetin 6zeti olarak insan ruh ile bedenden tesekkiil eden bir varliktir. Yani madde ile
mananin sentezidir. Sayet insan ruhu/akl kendisine hakim kilarsa MELEK-INSAN; sehvet kumkumasi
olan bedeni arzulari hakim kilarsa seytan-insan olur. Ruhun bedeni terk etmesi ile bu birliktelik sona
erer ve her biri kendi adresine déner. Yani ruh geldigi lemine “EMIR” alemine; beden de kendi
alemine, topraga avdet eder. ikinci bulusmada layik gériildiikleri yerde ebedilige terk edilirler.

Konu inseallah, onlarca ayet ve o nisbette hadisle takviye edilerek takdim edilecektir.
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1. Oturum

Kutsal Ruh'un Arkeolojisi: inciller'den Pavlus'un Mektuplarina 'Kutsal / Ruh'un insasi

Sevket YAVUZ?

Neredeyse tim dinlerde 6nemli kavramlarin basinda gelen ruh, Hiristiyanlk'ta
merkezi bir terim, teolojinin kurucu unsurlarindan biridir. Yahudiligin "tamamlanmamis
tarih ve teolojisi"ni gerceklestirme seriiveni olan Hiristiyanlik ruh kavramini yeni bir tarz ve
misyon ile yeniden insa eder. ibranice "nefes", "can", "riizgar" gibi anlamlari kusatan rdach
terimi, Yahudi Kutsal Kitabi (bundan sonra YKK / TaNaK)'nda ve Talmud metinlerinde rdach
ha-Kodes ("Kutsal Ruh") daha ¢ok Tanri'nin Ruhu ve ilahi Ruh kombinasyonu ile éne cikar.
Cansiz ve sekilsiz maddeye can ve sekil veren "ilahi Ruh" (Yaratilis, 1:2), gékten diinyevi
yaratma i¢in gelen giictin diger bir adi olarak tanimlanabilir. Nur, 151k ve ates olarak tecelli
ettigi kabul edilen Kutsal Ruhun tarih ve insan agisindan tezahiirti peygamberlik vazifesidir.
Oyle ki; rdach ha-Kodes ilahi mesaji insanlara ileten, ulastiran riizgar gibi, isik gibi bir vasita,
bir baglayici, bir tastyici olarak kabul edilir.

Hiristiyan Kutsal Kitabi (bundan sonra HKK / Yeni Ahit)—basta da inciller—bu
kavramin tarihi, teolojik ve manevi arka planini YKK'indan tevartis eder. Yeni Ahit'te 90 kez
bahsi gecen Kutsal Ruh terimi yepyeni bir vurgu ve énem ile éne cikar. Reddi kiifre yol
actigina inanilan ve biiyiik bir giinah olarak kabul edilen bu kavram, incillerde &zellikle Hz.
isa'nin Dirilis olayindan sonra ilk kez Teslisin bir unsuru olarak kapali da olsa karsimiza ¢ikar
(Matta, 28:19).

Ruh terimini genelde Kutsal Ruh kavramini 6zelde Hiristiyan teolojisinin merkezi,
kurucu ve esasli unsuru olarak konumlandiran ve ruh kelimesini "bagla¢" haline getiren kisi-
-6yle goriintiyor ki-Aziz Pavlus ve gbzde dgrencisi Luka'dir. incillerde-6zellikle Sinoptik
incillerde-Kutsal Ruh kavrami en yogun ve fonksiyonel olarak Luka incili'nin yazari
tarafindan kullanildigr gériilmektedir.

Bu calismanin tezi bu baglamda su sekilde ifade edilebilir: Ruh kelimesi; Kutsal Ruh
formu ile Yahudi teolojisindeki imalari yedegine alinarak, Helenistik politeizmini "ruh"
platformunda bulusturulup, Teslisin G¢tincl unsuru olarak "ilaht plani ydneten'" misyonu ile
Hiristiyan teolojisine ithal edilmistir. Bu sirecin 6ne ¢ikan kahramani siiphesiz Aziz Pavlus
ve sadik 6grencisi Luka'dir. Bu ¢alisma, bahse konu kavramin ve bu kavramin siireg
arkeolojini; yani kurucu temel tasini, yapi taslarini ve cemberlerini incillerin ve Mektuplar
(basta Pavlus'unkiler olmak tizere)in "yapi-bozumu"nu gerceklestirerek, fenomenolojik
metot ile yeniden okumayr amaclamaktadir.

Sintoizm ve Ata Ruhlari

Hiilya CETIN3

Sintoizm Japonya’ya 6zgi bir dindir. Sinto sézctigi Cince iki kelimeden olusur. Sin
“tann”, to “yol” anlamina gelmektedir. Bu suretle Sinto “tanrilarin yolu” anlamina
gelmektedir. Diger dinlerden farkll olarak Sintoizm’in bir kurucusu ve peygamberi s6z
konusu degildir. Sintoizm’in temel inanc biitiin varliklarla uyum i¢inde yasamaktir.

2 Prof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dinler Tarihi.
3 Dr. Ogt. Uye., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dinler Tarihi. hulyacetin@comu.edu.tr
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Sintoizmde tannlar “kami” olarak isimlendirilir. Kami, “doganin ruhlar’” veya “gliclerin
yasami” olarak terciime edilir. “Gizli olan” olan anlamina gelen kami s6zciigi tanr veya ruh
demektir. Her seyin bir kamisi vardir.

Kami s6zl her yoniyle kutsal, ytlice, yiiksek, 6zel, sirl, gicld, olaganisti, insan
kavrayisinin - Gstindeki varliklart  belirlemek icin kullanilir. Kami, insanlara gunlik
yasamlarinda yardimci olan ¢esitli nesnelerdeki 6zii ve ruhu da ifade eder.

Kami, riizgar, yagmur, deprem gibi tabiat olaylarinda; giines, agaglar, nehirler gibi
tabiat varliklarinda; cesitli mesleklerde; verimlilik ve dogurganlik gibi gériinmez gliclerde;
bulunan ruh ya da 6zdiir. Kisaca tistiin giice sahip herkes ve her sey Japon dini geleneginde
kami kabul edilir. Kamiler kutsal kabul edilir ve kisilerde korku veya saygi hissi uyandirir.

Beden-Ruh Biitiinselligi ilkesi ve Yeni Bir Dini Hareket: Holistic Health Movement

Halil TEMiZTURK#4

Aydinlanma Ddénemi ile baslayan sirecte bilimsel bilginin degeri duyu organlarina
dayanmasi ile 6l¢iilmeye baslanmis ve bdylece metafizik geri plana itilmistir. Bu stirecte dinf
ve mistik tecriibeler elestiriye tabi tutulmustur. Her iki tecriibenin de esasinda ruhun
kemale ermesine dayanmasi, dolayl olarak ruh hakkinda yapilan calismalarin da sekteye
ugramasina sebep olmustur. Ancak 20. ylzyildan tarihten itibaren din ve mistisizmin
yeniden gui¢ kazandigl bir dénem baslamistir. Béylece dini ve mistik tecriibeye dair genis bir
literatlir dogmus, bedenle beraber ruhun tamamlayici unsurlar oldugu daha da 6ne ¢ikmis
ve bdylece ruhun kemale ermesi ile saglanacak mutluluk tzerine ¢alismalar baglamistir.
Ayrica din ve mistisizmin tzerinde durdugu ruhun kemale ermesine dayanan bazi yeni dini
hareketler dogmustur.

Bu hareketlerden biri olan Holistic Healt Movement (Biittinselci Saglik Hareketi)
alternatif tip teknikleri ve sprittializmin etkilesimi ile ortaya ¢ikan bir yeni dini akimdir. Bu
akima benzer sekilde Dogu’da da beden ve ruhun tamamlayiciligina dayanan fikirler ortaya
ctkmaktadir. Anadolu’da “kari-koca ilaglar’” olarak bilinen sifa tekniklerinden, Dogu’da
yaygin olan terapi, meditasyon veya tefekkiir modern dénemde insanoglunun en buiyik
rahatsizliklarindan biri olan ruhun tedavisine ydnelik teknikler glindeme gelmektedir. Biitiin
bu bilgiler diinya tizerinde beden kadar ruhun da tedavi edilmesi, korunmasi ve farkli
pratiklerle glictiniin artilmasina ydnelik bir ihtiyacin dogdugunu gostermektedir. Bunun bir
ornegini sunacagimiz Holistic Health Movement hareketi de, yukarida sayilan pratiklere
alternatif dini yorumlar getirerek ruh sagligina farkli bir bakis agisi kazandirmistir. Bu
hareket temelde insanin beden, duygu ve ruh olarak essiz bir bitiinlikte yaratildigini bu
dogrultuda sadece bedenin degil ruhun ve duygularin da tatmin olarak kisinin tedavi
edilebilecegini savunmaktadir.

Bu yeni dini hareket kendi icerisinde diyet programlari, bitkisel kirler, masaj terapisi,
pozitif dislince egzersizleri ve ezoterik aydinlanma gibi farkh pratikleri barindirmaktadir.
Yashlik ve hastaliga dini referanslarla yaklasan bu akim, bu dénemlerin kisinin kendi ruhsal
gelisimleri icin gerekli adimlar olarak kabul etmekte, geleneksel tedavi metotlarinin tip
teknikleri ile uyumlu hale getirilebilecegini savunmaktadir.

Holistic Health Movement, ingiltere ve Amerika gibi bélgelerde artik ruhun da
bilimsel bilgilerle beraber degerlendirilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmistir. Bu bolgelerdeki
tabipler birliklerinin ruhun tedavisine yonelik pratikleri kabul ettigi bilinmektedir. Benzer

4 Dr. Dinler Tarihi, haliltemizturk@gmail.com
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sekilde ulkemizde de alternatif tip teknikleri artik devlet kurumlarinda taninmaya
baglamistir. Dolayisiyla Holistic Health Movement hareketinin diinya tizerinde etkisi artan
ve dislince egzersizlerine dayali ruhun mutlulugu tzerine kurulu bir ihtiyacin dogmasina
ornek sayabiliriz. Artik sanattan tibba, spordan egitime kadar mental saghgin énemi
bilinmekte ve bunun icin ruhsal tedaviler 6ne ¢ikmaktadir. Buradan hareketle ruhun kemale
ermesine ydnelik mistik hareketlerle beraber, islam tasavvufunun da insanlardan
tarafindan yeniden kesfedilecegini s6ylemek mimkdndiir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Yeni Dini Hareket, Beden, Ruh, Saglk

Tiirkiye ve Japonya’da Mezarlik Kiiltiirii ve Ruh

Melek KABA®

Asya’nin dogu ve bati ucunda yer alan iki olan Tirkiye ve Japonya, cografi olarak
uzak olmakla birlikte kdlttrel baglamda bir takim yakinliklara sahiptir.

Tirkiye’de bir inang sisteminden bahsedildiginde ilk akla gelen islamiyet olurken,
Japonya i¢in bunun yerini Budizm alir. Ancak bu tilkede Simtoizm ve Hristiyanlik da varligini
surdirmektedir.

Tirkiye ve Japonya’da inan¢ baglaminda ¢ercevesi olusturulan ruha bakis ve insanin
olimiinden sonra ruha ne olacag ile ilgili dustinceler ve halk inanglart farklilik
gostermektedir. Olimden sonra Tirkiye’de ¢cogunlukla mezara konan beden, Japonya’da
yakilmaktadir. Ancak 6len kisinin ruhunun var olmaya devam edip etmeyecegi ve var
olmaya devam ettigi takdirde bu ruhun ne tiir deneyimleri olacagi konusuda iki Glkenin
genel inanglarinda ruh, varligina devam etmektedir. Diger yandan her iki toplumda da
tirbelere 6zel bir deger atfedilmektedir. Ayrica bu iki toplumun mezarlik kiltirindn
gelisimi de tarihsel acidan bakildiginda benzerlik ve farkhliklara sahiptir.

Bu arastirma glinimiz Tirk ve Japon toplumunda yasamakta olan, 8lim sonrasinda
ruha bakisi, her iki toplumun mezarlik kiiltiirii ekseninde incelemeyi hedeflemekte ve
Olulerle ilgili ritGeller, tirbe kilturd, tlirbe ve mezarlara dua etme ve adak sunma gelekleri
karsilastirmali olarak inceleyerek, iki kiiltiirtin ruha bakisi tartismaktadir..

Anahtar Kelimeler: Tiirk ve Japon kiiltiriinde ruh, mezarlk kiltdrd, tirbe kaltard

Kuseyri’ye Gére Ruhun En Latif Hali Olarak Sir

Osman KABAKCILI®

Tasavvufun 6nemli kavramlarindan birisi de sirdir.  Sir kavrami ruhla ilgili bir
kavramdir. Ruhun sirrt seklinde kullanildigr gorlir. Ancak sir kavramini anlamak éncelikle
ruhu anlamayla irtibathdir. Kalp, nefis, ruh ve sir siralamasiyla ele alinan bu kavram diger bu
i¢ kavramla da irtibathdir. Sir kavrami da oncelikle Kuseyri gibi isari tefsir sahipleri
tarafindan ele alinarak Kur’an baglaminda degerlendiriimeye calisilmistir. Zaten islami
degerlerle ilgili kavramlar Kur’an ve siinnetle irtibatlandinldig siirece deger kazanrr.
Tasavvufi kavramlar giiclerini Kur’an ve siinnetten almadiklarinda hicbir deger ifade
etmezler. Bu baglantiyr Kuran miifessirlerin en 6énde geleni de Kuseyr’dir. Bu baglamda

5 Dr.
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Ruhla dogrudan ilgili olan hatta ruhun en latif hali olan sir kavramina Kuseyri’nin yaklagimi
6nemlidir. Bu 6neme binaen bizde bu ¢alismamizda Kuseyri’nin sir kavramini Kur’an ayetleri
baglaminda nasil isledigini degerlendirecegiz. Diger kavramlarda oldugu gibi sir kavramini
da Kuseyri cesitli yonlerden ele almaktadir. Kuseyri, Risale’sinde sirri sdyle tanimlamaktadir:
Sir ruh gibi beden kalibina tevdi edilmis bir latife olup ruhtan daha latif bir cevherdir.
S(filerin esaslari ve prensipleri, sirrin miisahede mahalli oldugunu ifade etmektedir. Luma
da ise sir, mana itibariyle mevcut olan, var-yok arasi kapalilik seklinde tarif edilir. Ayni
kaynak sirri, Hakk’in gayb haline getirerek halka bildirmedigi sey olarak da belirtir.
Tasavvufun klasik kaynaklarinda belli bir baslik altinda ele alinmayan sir terimine Risalede
bir baglik altinda kisaca deginilir.

Letaifte ise sir terimi ¢ok fazla kullaniimaktadir. Bu kavramin Letaifte iki anlamda
kullanildigini gérmekteyiz. 1- Sakl tutulmasi istenilen, bilinmesi istenmeyen diisiince 2-
Musahede mahalli.

Kuseyri sirn ahlaki ilkeler baglaminda da degerlendirir. Niceleri vardir ki takva
elbisesiyle yticeltilip, taniyanlar tarafindan zahid, ahireti arzulayan, Allah’i seven, arzularini
terk eden olarak bilinir. Ama sirlar agiga ¢ktiginda durumun onlarin anladiginin ziddina
oldugu ve zannettikleri gibi olmadig anlasilir. Bu sebeple insanlara, hallerinden agiga
cikardiklarina gére muamele edilip, onlar hakkinda batinla diisiinmek uygun degildir.
Stiphesiz sirlarin sahibi Allah’tir. Eger kdtii bir maksat varsa bu sekilde diistinmek kisiyi onun
hakkinda nefsi hiikimlere tasir.

Anahtar Kelimeler: Sir, Ruh, Kur’an, Kuseyr{

isari Tefsirlerde Ruh: ismail Hakki Bursevi Tefsiri Ornegi

Mehmet YASAR’

Kur’an’da gecen ifadelerin anlamlarinin tespitinde dogru bir ydontemden hareket
etmek hayati bir 6neme haizdir. Mifessirlerin dogru bir ydntem ve anlayis ¢ercevesinde ele
aldigr bircok kavram dikkati cekmektedir. Bunlardan birisi de ruh kelimesinin ifade ettigi
anlamdir. Ruh kelimesi, Kur’an’in degisik yerlerinde degisik anlamlari haiz bir sekilde
kullanilmistir. Miifessirlerin her biri Kur’an’da gecen ruh kelimesinin anlamini tespit etme
noktasinda gorisler serdetmistir. Bu sebeple de basta “Sana riih hakkinda soru sorarlar. De
ki: “Rah, Rabbimin emrindendir. Size ancak az bir bilgi verilmistir.” ayeti olmak lzere
Kur’an’da gecen ruh kelimesinin anlamina dair bir¢ok degerlendirmede bulunulmustur. Bu
degerlendirmelere bakildiginda miifessirlerin yéntem ve benimsedikleri anlayislardan
kaynakli bazi farkli yaklasimlar dikkat ¢ekmektedir. Miifessirlerin benimsedikleri diistinceler
ve Kur’an’in tefsirinde takip ettikleri metot, onlarin ruh anlayislarini etkilemis ve bu
dogrultuda ayetleri tefsir etmelerine sebebiyet vermistir. Klasik dénem tefsir anlayisinda
gorulen ruha dair yorumlarin isarf tefsirlerden bazi farkliliklar barindirmasi buna drnektir.
Klasik tefsirlerin yogunluklu olarak rivayet tefsirine dayali olmasi ve rivayetten hareketle
yorum anlayiglarini ortaya koymalari ruha dair serdedilen goértslerde derunt anlamlar ciddi
anlamda- bazi istisnalari olmasiyla beraber- 6n plana ¢ikarmamistir. Hatta bazi miifessirlerin
ruhun mahiyetine ve ruha dair tartismalara pek girmedigi goriilmektedir.

Ote yandan ayetlerin zahirf anlamini degil, batini anlamlarini n plana ¢ikaran “isari
tefsir’lerde ise meselenin ¢ok farkli agilardan degerlendirildigi goriilmektedir. Ruhun

7 Ars. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Tefsir Anabilim Dalr.
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mahiyetinin ne oldugunun bilinmesinin miimkiin olup olmadig, ruhun; nefis, kalp ve beden
arasinda nasil bir baginin oldugu, ruh-maneviyat ve ruh-cevher arasinda nasil bir iligkinin
oldugu, ruhun latif bir cisim olup olmadig, “biyolojik canllik” ile ruh arasinda hangi
farkhliklarin oldugu vb. meselelere isarf tefsirlerde rastlamak mimkindir. Bu agidan
bakildiginda ruhun anlamina ve yorumlanmasina dair isari tefsirlerde ciddi bir verinin s6z
konusu olmasi konunun arastiriimasini énemli kilmaktadir. ismail Hakk’nin tefsirinde
mezk(r konularin bircoguna dair malumatlar oldugu gérilmektedir. Bu sebeple de isarf
tefsirlerden ismail Hakki Bursevi’nin R{hu’l-beyan fi tefsiri’l-Kur’an’inin incelenmesi énem
arz etmektedir. Miellifin bu eserinde ruha dair yaklagimini ortaya koymak ¢alismamizin
amacini olusturmaktadir. Bunu yaparken de bazen isari tefsirlere miiracaat edilecektir.
Ayrica yer yer farkliliklar gosterme acisindan klasik tefsirlerle mukayeseli bir okuma dikkate
alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Nefis, isari Tefsir, isra 85. ayeti.

isari Tefsirlerde Ruha Dair Yorumlar

Hamit Demir?®

Kuran-1 Kerim’de ¢z-s-_ kékiinden tiremis 57 kelime bulunmaktadir. Bunlardan biri
aksam vakti hayvanlarin otlaktan déndirmek anlaminda kullanilan bir fiil, bir digeri aksam
riizgarinin gelisi anlaminda ravah kelimesidir. iki tanesi rayhdn kelimesi olup biri hos kokulu
bitki digeri esenlik yurdu anlaminda kullanilmustir. Ug tanesi ravh kelimesi olup biri mutluluk
diger ikisi ise rahmet anlaminda kullanilmistir. Riizgar anlaminda rih kelimesi 19 kere ve
bunun cogulu olan riydh kelimesi ise 10 defa muhtelif vasiflara sahip riizgarlardan bahisle
Kur’an’da yer almaktadir.

57 kelimenin 21 tanesi ruh seklindedir. Bu 21 tanenin dordi genel kanaate gore
Cebrail seklinde tefsir edilen rdhi’l-kudds, bir tanesi yine Cebrail’i vasfeden rihd’l-emin
terkibinde yer almakta digerleri ise bilinen anlamiyla ruhtan bahsetmektedir. Bu dyetlerde
insana ruh Gflenmesi, Hz. Meryem’e ilka edilen ruh ve ruhun vasiflarini soran Yahudilere
verilen cevaplar konu edilmektedir.

Ayetlerdeki murad-i ilahiyi anlama gayesinin tezahiirii olan tefsir ilmi, kaynaklar ve
yontemleri itibariyle temelde (g tiire aynlir. Rivayet, dirdyet ve isaret tefsirleri. Rivayet
tefsirleri vahiy, siinnet ve slinnetin Efendimiz’in (sav) gézetimindeki tatbik keyfiyetine dair
verileri kaynak kabul eder. Dirayet tefsiri, rivayet tefsirlerinin kaynaklarini kullanir. Verilerin
tenkit edilmesi ve akil stizgecinden gecirilmesi ile rivayet tefsirinden farkhlasir. Bu tefsire
re’y veya akli tefsir de denir. isaret veya isari tefsirler ise ayetlerin kesf, ilham ve feraset ndru
ile yorumlanmasi ile ortaya cikar. isari tefsir, remzi tefsir ve tasavvufi tefsir diye de
adlandinimaktadir.

Sifiler mesailerinin merkezine kalp ve ruhu aldiklari i¢in bu taifenin ruha dair
yaptiklart yorumlarin tasavvuf gelenegini tanimak ve tanimlamak agisindan énem arz
ettigini disinmekteyiz. Bu dislinceden hareketle tebligimizde her (¢ tefsir tirini
okuyucuya bir arada sunarak Kur’an’i bastan sona tefsir etmekle 6zginlik arz eden Fasli
sff Ahmed ibn Acibe’ye ait el-Bahru’l-medid fi tefsiri’l-Kurani’l-mecid adl eserde ruha dair
yapilan tefsirleri ve isarf yorumlari konu etmek istiyoruz. Rivayet ve dirayet tlri tefsirlerde
ruha dair yapilan yorumlari ibn Acibe’nin adi gecen eserinden naklen 6zetle zikrettikten
sonra tebligin ana konusu olarak ele alacagimiz isari yorumlari inceleyecegiz. ibn Acibe’nin
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sik¢a atifta bulundugu Abdulkerim Kuseyr’ye ait Letdifii’l-isarat ve Ruzbihan Bakli’ye ait
Araist’l-beydn adli isari tefsirlerde yer alan konuya dair yorumlari da tebligimizde sunmaya
calisacagiz. Ayrica yer yer onceki dénemlerde telif edilmis isari tefsirlere de miiracaat
edecegiz.

Ozetle ifade edilecek olursa rivayet ve dirayet tiirii tefsirlerde ruh Cibril, Kur’an,
vayh, ilahi kelam, koruyucu bir melek ve hayat sebebi olarak yorumlanmistir. isari
yorumlarda ise ruhun Allah’a izafe edilmesi insanlara seref bahsedilmesi olarak
degerlendirilmis, ruh ve beden arasindaki tahakkiim miicadelesi cem ve fark kavramlart ile
bagdaslastiriimis ayrica ruh ilham, kalbi dirilten manevi hayat vesilesi, marifet, varidat, yakin
nuru, miisahede, tecelli, ilahf rahmet seklinde yorumlanmistir. Bununla birlikte beden ve ruh
arasindaki iliskinin din ve vahy, kalp ve vahy, Allah ve alem arasindaki iliskiye benzetilmesi
de 6zgtinliik arz eden dikkat ¢ekici yorumlardir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Tasavvuf, isari Tefsir, ibn Acibe, el-Bahru’l-medid.

Ruh Kavramina Yaklagimlar: isra Suresi 85. Ayet Baglaminda

Abdullah INAN?®

isra suresi 85. ayet “Sana ruh hakkinda soru soruyorlar. De ki: Ruh, Rabbimin
bilecegi bir seydir. Size pek az ilim verilmistir” ifadeleri ruh konusunun anlasiimasi ve
tartisilimasi hususunda oldukca énemlidir. Tarih boyunca islam alimlerinin bu ayetteki ruh
kelimesine verdigi anlam ruh konusunun islam diinyasinda tartisilip, konusulmasi hakkinda
belirleyici olmustur.

Ayette ruh kelimesine verilen anlamlar sonucu farkl yaklasimlar éne ¢ikmistir. Ruh
kelimesine “hayatin kaynagi olan gii¢ “ anlami verenler bu konunun konusulmasinin
yasaklandigini, Hz. Peygamberin bu konuda konusmadigini, aklin onu idrak edemeyecegini
ileri stirerek arastiriimasini, hakkinda konusulmasini uygun gérmemislerdir. Ote yandan ruh
kelimesine “Cebrail, Kur’an, vahiy, vahyin kaynagl” gibi anlamlar verenler ise ruhun
arastinlip, tartisilmasini caiz gérmislerdir. Taraflar bu gérislerini temellendirirken ayetin
sebeb-i niizulli ve Kur’an’in diger ayetlerinde gecen “ruh” kelimesine verilen anlamlardan
hareket etmislerdir. Gazzali, Stihreverdi, Ebu Yusuf, Zemahseri, Razi, imam Maturidi gibi
islam alimleri taraflardan bazilaridir. Ornek verilen diistiniirlerin bu konulardaki gorisleri,
sunduklari deliller, ayetin sibak ve siyaki g6z 6niine alinarak miizakere edilecektir.

Konunun arastiriimasinda daha ¢ok tefsir kaynaklari esbab-1 niizul kitaplari ve ruh
konusunda yazilan muhtelif eserler kullanilacaktir.

Sonug olarak ruh konusu insan aklinin tam olarak idrak edemeyecegi bir konudur. Bu
bakimdan konu hakkinda bir yargiya varmanin, bir bilgiye ulasmanin imkani mizakere
edilecektir. Ayette gecen ruh kelimesine verilen anlamlarin farkliligi da géstermektedir ki
bu konu tartismaya, miizakereye aciktir. Ayrica ayetin niizul sebebi tizerinde bir ittifak da
s6z konusu degildir. Ornegin niizul sebebi olarak Hz.Peygambere ruh konusunu soranlar
kimilerine gére Mekkeli musrikler iken kimilerine gére Medineli Yahudilerdir.Dolayisiyla
ayetin indigi zaman dilimi de tartisilir haldedir. Ruh konusunu tamamen tartismaya
kapatmak, yeni bir bakis acisiyla ele alinmasini dogru bulmamak, tartisilmasini izerinde
dasindlmesini engellemek dogru bir yaklasim degildir. Bu durum makalede ayrintili olarak
miizakere edilecektir.

° Ogretmen, Milli Egitim Bakanhig), abinan3so@gmail.com
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Anahtar Kelimeler: Ruh, Nefs, isra Suresi.

2. Oturum

Beserin Yaratilisinin Kur’an’daki Anlatimlari ve Ruh Uflenmesi

Erkan YAR™

Bir varlik tirt olarak beserin tiirsel ve bireysel yaratilisina dair Kur’an’da cesitli
anlatimlar mevcuttur. Bu anlatimlarin ilk muhataplarin bilgi seviyelerine gére olduguna dair
bir paradigma olusmustur. Bu paradigmanin olusmasinda vahyin amaciin ve insan
tarafindan algilanisinin etkisi vardir.

Kur’an’in beserin tiirsel ve bireysel yaratilisina dair anlatimlarinda yaratilisin neligini
agiklamak gibi bir amacinin olmadigl distinilmektedir. Cinki séz konusu yaratilislar
hakkindaki insanin bilgisi zaman ve mekana goére farkhlagmistir. Bu farklilasmada insanin
bilgi araclarinin ve kaynaklarinin etkisi kabul edilmektedir.

Beserin tirsel yaratilisinin anlatiminda tesviye ve ruh iflenmesi evresi farkh evreler
olarak Kur’an’da yer almaktadir. Bu anlatimlarda yer alan maddeler ve evrelerin ilk
muhataplarin bilgi seviyelerine gére oldugu varsayimindan hareket edilecektir. Bununla
birlikte beserin bireysel yaratilisinda da hadisler ve gelenekte ruh Gflenmesi olgusuna yer
verilmistir. Bu yargiya gore fikhi hikimler olusturulmustur. Bu yargilarin olusmasina etki
eden faktorler bu bildiride incelenecektir.

Bu bildiride Kur’an’in beser algisinin muhataplarin beser algisina gére sekillendigi
vurgulanacaktir ki bu monist bir anlayistir. Dialist insan anlayisinin temeli felsefedir.
Felsefenin varliga dialist bakisinin besere de yansidigi diistintilmektedir.

Bu bildiride c¢6zimleme, karsilastirma ve elestiri yontemleri kullanilacaktir.
Céziimleme y6énteminde anlatimlarin neligi aciklanacaktir. Kur’an’in anlatimlari ve islam
Oncesi anlayislar karsilastirmanin nesnesi olarak kabul edilecektir. Bununla birlikte
kelamcilarin dialist insan anlayislari ile filozoflarin dialist insan anlayislari incelenecek ve
bu anlayislar agisindan ruh Gfleme olgusu incelenecektir. Elestiri ise bu anlayislara ve
kaynaklarina yoneltilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kelam, felsefe, tesviye, ruh iflemesi, diializm

insanin Ruhu Olup Olmadigina Dair Bir inceleme

Saadettin MERDIN™

Spirittializm, Animizm, reenkarnasyon, putperestlik, sirk vb.” heretik akimlar sakim
ruh inancindan beslenmektedir. Calisma ruhsuz bir teoloji insasinin  imkanini
sorgulamaktadir. Presokratik tabiat filozoflarinin psyche’sinden Platon ve Aristoteles’e,
Neo-Plotinizme; Mu‘tezile (Nazzdm) nin Stoacilardan ithal ettigi ruhtan, islam filozoflarina
ve sufi kelamcilara kadar olan tarihi sliregte ruh inancindaki degisim ele alinmaktadir.
Tevrat, incil ve Kur’an’da nefis ve ruh icin kullanilan nefes- psyche-nefs ve ruah-pneuma-ruh
kelimelerinin etimolojisi ve Yunan felsefesinin (Platon ve Yeni Eflatunculuk) etkisiyle
glnimduz dini terminolojisinde kazandigi yeni anlamlar ve degisimler incelenmektedir.
Kur’an da nefis; sahis (kisi), tim maddi ve manevi unsurlariyla insanin kendisi (zati) ve ic
diinyasi (zihni/kalbi) olarak gecer. Kur’an’in hicbir yerinde ruhcularin nefs kelimesine verdigi

10 Prof. Dr., Firat Universitesi ilahiyat Fak. Elazig, eyar@firat.edu.tr
11 Dr., Emekli Ogretmen, s-merdin@hotmail.com
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yasatici ruh anlaminda kullanilmamistir. Ruh kelimesinin daima tekil kullanilmasi ve
“Allah’in ruhu” seklinde Allah’a izafe edilmesi bu kelimenin insanla degil, Allah’la ontolojik
bagi oldugunu goéstermektedir. Onceleri ruh ve nefs farkl anlamlara sahip iken, yabanci
kdltirlerin tesiriyle nefs alabildigine asagilanmis, nefs/birey (Tanr’nin ruhuyla) zi-ruh
yapilmistir. Tanr’nin ruhuyla 6limsiizliik 6zlemi giderilmistir. Onceleri “Allah’in kutsal, emin
ruhu (Cebrail), Kur’an, Allah’in emri” gibi anlamlara sahip olan Kur’an’daki ruh kelimesi -
halidi hikmet nazariyesini benimsemis, felsefeyi nebevi bilgi, hikmeti mislimanin yitik mali
olarak goren sufi-filozof-kelamcilar tarafindan insani yasatan ilahi bir nefha’ya
dénistirilmistir. islam 6ldiikten sonra dirilme (ahiret) problemini 6liimsiiz ruhla degil,
Allah’in sonsuz kudretine imanla, O’nun va‘dine itimatla ¢6zmusttir. Ruhlar, periler, cadilar
Orta Cag diinyasinin yerlesik kulttiriyle, sihirli-simyal biyolojisiyle, okilt evren tasavvuruyla
gayet uyumlu olsa da Modern Tip (Psikoloji ve Psikiyatri) insan bedeninden ayri bir ruh
anlayisini kabul etmez. Son yillarda psikoloji Ruh bilim olarak degil, daha ¢ok davranis bilimi
olarak tanimlanmaktadir. Davraniglari hormonlar gibi fizyolojik temelli diirtiler ile olusan
motivasyonun baslattigi kabul edilmektedir. Ruh inanci (ve bunun uzantisi olan habis ruhlar,
cinler, periler vb.) ilkel toplumlarin mitolojik evren tasavvurundan kaynaklanir. Antik Cag
Grek filozoflarinda gorildigl tzere her nesne icinde bir ruh (kendi dogal sonucunu
yaratacak dinamizme sahip maddi varlik) tasiyordu. O yillarda kimya ile simya (sihir- biiy(),
matematik ile numeroloji (sayi fetisizmi) astromi ile astroloji ic iceydi. Ruh anlayislari, halet-
i ruhiyeleri kadar farklidir. Her bir ekol kendi diinya goriisiine uygun bir kuram gelistirmis,
onunla tereddut icerisindeki dimagini, kararsiz kaldig1 kanaatini takviye etmek istemistir.
Ozetle: islami ontolojinin materyalist, politeist, animist Presokratik Tabiat Diistiniirlerinin
tabiati tanimlama siirecinde icat ettikleri mitoslara dayanan “ruh/psyche” kavramina
ihtiyaci yoktur.

Anahtar Kelimeler: Nefs, ruh, Kutsal Ruh, Animizm, sirk.

Miitekaddimin Dénemi Kelaminda Ruh, Nefs ve Beden iliskisi Uzerine Bir

inceleme: imam Matiiridi Ornegi"™

Osman Nuri DEMIR™

Bu teblig mitekaddimin dénemi kelaminda ruh kavrami ekseninde yiritiilen
tartismalar Ehl-i siinnetin kurucu alimlerinden ve islam kelaminin en 6nemli isimlerinden
biri olan imam Matiridi (6. 333/944) 6rneginde incelemeyi hedeflemektedir.

Matiiridi insanin 6zlnin ne oldugu, ruh ve nefsin varligl, mahiyetleri ve bedenle
iliskisi, 6limden sonra ruh, nefs ve bedenin akibeti gibi bir dizi sorunla ilgilenmis ve bu
problemlere kendi diistince sistemi icinde ¢6zimler tiretmeye ¢alismstir.

Matirid’nin insan bedeniyle iliskisi agisindan ruh ve nefse atfettigi farkl
fonksiyonlar, bedenin 6liimi sonrasinda ruh ve nefsin bulundugu durumla ilgili diistinceleri
ve bu agidaninsanin biitinligi sorununa gelistirdigi ¢6zim, onun sistemine farkl ve orijinal
bir hiviyet kazandirmistir. Matiiridi’nin insanin mahiyetiyle ilgili diisiincelerini konu edinen
bu arastirma, hem onun insanin 6ziine iliskin problemlere nasil yaklastigini ortaya koymayi

12 Bu ¢alismanin hazirlanmasinda biiyiik élciide MatiiridP’de insan Tasavvuru adl doktora tezimden ve bu
tezden Uretilen imam Matdirid’de insan: Ruh, Nefs ve Beden iliskisi Uzerine Bir inceleme isimli makalelemden
istifade edilmistir.

13 Dr. Diyanet isleri Bagkanligi, osmannuridemir@hotmail.com
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amaclamakta hem de ayni zamanda konuya dair farkl diisiincelere de atif yaparak imam
Matiiridi’nin bu konuda durdugu yerin belirlenmesini saglamay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda makalede su sorulara cevap aranmaktadir: insan basit bir cevher midir,
yoksa o ruh, nefs ve bedenden miitesekkil kompleks bir varliga mi sahiptir? Ruh ve nefs diye
isaret edilen mana ayni midir yani bu kavramlar es adli midir yoksa bu terimlerle farkli anlam
ve fonksiyonlara mi vurgu yapilmaktadir? insan bedeni onun yegane gercekligi midir? Bu
anlamda ruh, nefs ve beden arasindaki iliskinin keyfiyeti nedir ve bu iliski 6lim aninda ve
sonunda nasil bir hal almaktadir? Bu yapilirken, Matiridi’nin yontemi izlenerek mezk(r
sorulara verilen farkh cevaplar tespit edilmis, bu cevaplarin dini ve felsefi temelleri
incelenmis, iki farkh Mu’tezili gelenek ve tabi ki Matiiridi’nin dénemi, takipgilerinin fikirleri,
ayni sekilde Matiiridi’nin fikirlerine benzer ve karsit gorisler dikkate alinmistir.

Sonucta ise bitiincil, parcaci ve indirgemeci yaklasimlarin bulundugu insanin neligi
probleminde, Kitdbi’t-Tevhid ve Te'vilatl’l-Kur’an’in  tamami okunarak Matiridi’nin
diislinceleri ortaya konulmus ve onun fikirlerinin takipgileri arasinda ne oranda karsilik
buldugu tespit edilmistir.

.....

Messai Gelenegin Ruh Anlayisinin Bireysel ve Toplumsal Gelisim A¢isindan incelenmesi
“ibn Bacce Ornegi”

Bayram TAMTURK!

Soru/n: Ruh/nefs konusu kelam, tasavvuf gibi alanlarin tizerinde durdugu énemli bir
konu olup islam Felsefesinin bu konuya yaklasiminin incelenmesi, varilan sonucun bireyin
kendini anlama ve anlamlandirma noktasinda islevselligi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Felsefenin burhan metodunu kullanmasi bdyle énemli bir konuda evrensel bir mesaj
verecek olmasi agisindan merkeze alinmistir. Nefs konusuna yaklasimlarini Aristoteles’ten
mulhem fizik temelli bir bakis acisi ile belirleyen Messai gelenegin yorumlari ortaya konulup
glinimuzin nefs tartismalan ile karsilastirilmali olarak ele alinarak modern anlamda bir
birey olusturabilmenin imkani tartismaya acilmak istenmektedir. Bu baglamda insanin
hakikate ulagsmasinda nefsin roll, nefsin insan eylemlerine etkisi, birey toplum iliskileri
baglaminda karsilasilan sorunlar ve cikis yollari miizakere edilecektir.

Messal gelenekten gelen filozoflarin hemen tamami nefsin gelisimine dair bir
nazariye tasarlamis, teorik ¢ercevesini olusturmak amaciyla “Kitabu’n-Nefs” isimli eserler
kaleme almiglar ya da eserlerinde nefs konusunu ele alan bagliklar agmiglardir. Farabi bireyin
biligsel gelisimini saglamak icin ilimlerin tasnifini yapmak suretiyle bir eylem plani
hazirlamistir. ibn Bacce nefsin teorik alt yapisini tahlil etmek amaciyla “Kitabu’n-Nefs”,
pratik yonini agiklamak i¢in “Tedbir(’l-Mitevahhit” isimli eserlerini kaleme almistir. Bu
gelenegin zirve noktasinda ibn Tufeyl, “Esrar’ul Hikmeti’l Mesrikiyye” ile Messai gelenegin
nefs anlayisini somutlastiran, bireyin bilissel ve toplumsal gelisimini sembolik bir sekilde
ifade eden bir eser ortaya koymustur. Bu calismada Messal anlamda ilk islam filozofu Kind?
ile baslayip nefs konusunda miistakil eser yazan ya da eserlerinde baslik acan Farabi, ibn
Sina, ihvanu’s-Safa, ibn Bacce, ibn Tufeyl gibi diisiinirlerin yaklagimlar ve tutarliliklari
muzakereye acilacaktir.

1 Dr, Milli Egitim Bakanligl, bayram_tamturk@hotmail.com
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Nefs ve ruh tanimlari, bu tanimlari yaparken kullandiklari ydontemler, nefs kavramuile
yakindan alakali cevher, madde, suret, faal akil, killi nefs, ittisal gibi kavramlarin kullanimlari
belirlenmek suretiyle nefsin ontolojik yoni miizakere edilecektir. Bu asamadan sonra nefsin
glcleri ve bedenle iliskisi ortaya konulup kendini tanimak isteyen bireye bilissel ve
toplumsal gelisimi ile ilgili bir recete sunulacaktir.

Makalede bahsi gecen filozoflarin klasik eserleri merkeze alinarak bu eserler tizerine
calismalar yapan felsefecilerin katkilart ve vardiklar sonuglar da degerlendirilecektir. Bu
manada nefsi fiziksel temelden yoksun ya da ondan ayr ele alarak 6zellikle bilgi edinme
metotlar agisindan sufi bilgi anlayisina yonelik elestiriler ve cevaplar tahlil edilecektir.

Calismanin neticesinde bireyin bagkalarini 1slah etmek yerine kendi potansiyelinin
farkina varmak suretiyle yetkinlesebilecegi vurgulanacaktir. Messai gelenegin bu gelisimi
belli bir kisi ya da ziimreye has kilmamis olmasi, sunulan ydntemin evrensel karakterde ve
uygulanabilir oldugu, boylelikle bireyin tikelde tiumeli yakalamasinin imkani ortaya
konulacaktir. Bu biligsel seviyeye yiikselen insanin sosyal cevreye uyumu ya da
uyumsuzlugu, toplumu olumlu ya da olumsuz yénde etkilemesi de degerlendirilecektir. ibn
Bacce’nin ortaya koydugu, her asamasi faal akilla ittisal yoluyla test edilen, siyaset gibi
timden gelimci bir tavir yerine bireysel tedbiri 6ne c¢ikarmanin daha tutarli oldugu bir
yontem tartismaya agilacaktir.

Anahtar Kelimeler /: Nefs, Messal Gelenek, Kitdbu’n-Nefs, islam Felsefesi.
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3. Oturum

Soul : Perspectives from Psychological Science

James M. DAY

Throughout the course of human life, across cultures, civilizations, and historical
epochs, there has been a persistent fascination with questions, concepts, and
consequences, of “soul”. The great philosophies, religions, and literatures of the world
have as abiding concerns the existence, meaning, and experience, of soul, in which one
finds recurring themes of identity, integrity, gender, development, love, and
transcendence. Whether soul, or souls, or related constructs (gods, God), exist, lie beyond
the epistemological constraints of psychological science. Psychologists cannot prove
whether souls, or gods, or God, exist, but they have been successful in charting features of
human experience in which related themes, are of huge importance to our sense of
purpose, well-being, faith, and destiny. In this lecture, | will draw from authors, theories,
and research programs, in psychology, whose work helps illuminate territories of human
experience pertinent to these themes, and fertile for dialogue with philosophy, theology,
and other disciplines where soul, and souls, are abiding preoccupations.

Psychology & Soul: (Faith in Clinical Psychology Setting)

Arbjola HALIM|*®

In this article there is a professional discussion about Life Meaning and other forces
that influence Human Soul. Its attempt is to answer some basic and advanced questions
that are important in Clinical Psychology Setting such as: What is the force that makes us
move? Why some people are motivated and some are not? What makes people to be
motivated? Is there a relationship between motivation and life meaning? What is life
meaning? Is there a relationship between life meaning and faith/believe? Why some people
are believers and some others are not? Is there a relationship between life meaning and
faith? Do patients need to believe? What is Soul in Psychology? The main purpose is not only
to answer these questions but also to understand how these answers are related to the
soul (emotion, perception, thoughts, feelings, etc.) from a psychological perspective. The
reason for that is because clinical pychologist are facing these kind of questions in their
every day profesional practice and by answering them it means that a helpful guide can be
constructured for future applications on psychotherapy. Authors emphasysing
psychoemotional well-being, life meaning and importance of faith such as
Jung’Psychanalitic Theory, are used as a theoretical framework for a better understanding
on the research purpose. A great theoretical attention is focused on religion theories and
the content of religious books. Methods used for gathering these data are those related
with client narrative, semi-structured, clinical interviews and observation. Some
results/conclusions suggest that clinical psychology setting face all these questions and
there is always a strong relationship between faith, life meaning and psychological
wellbeing from client’s mental interpretation.

19 Professor, Human Development & Psychology of Religion UCLouvain, Louvain-la-Neuve, Belgium
20 PhD, University of New York Tirana, arbjolahalimi@unyt.edu.al
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Workplace Spirituality and Wellbeing

Besmira LAHI*

The aim of this research paper is to understand the meaning of spirituality at work
in today’s world where great emphasis is been given to economy and earnings and less
attention is being given to emotions. The curiosity of the researcher in psychology
continuously targeting employees’ wellbeing and the workplace, leaded in the exploration
of spiritualism with the focus in the role of spiritualism and its implication in the workplace.
After having conducted a review of the literature in the area of religious and non-religious
concepts regarding spiritualism, the objectives of the study have been focused in: (i) the
identification of the means of spiritualism that employees have in the workplace, (ii)
understand whether being spiritual can be measured, and (iii) identify the importance of
the means of spiritualism at work.

The research design used consists in the quantitative approach based on the
analysis of 50 on-line questionnaires administered to employees of two working companies
in the private sector from executive to managerial level. The questionnaire was developed
for collecting and analyzing data. The data showed that there is a significant inclination
between spiritualism of individuals at work and their wellbeing and made evidence of the
divine element and the collective good at work.

The research concludes with an examination of spiritualism at the workplace in
terms of gender and its contributions to the individual’s wellbeing and other components
such as work engagement, happiness, etc. For future recommendation: application of a
qualitative research design asking “how” spiritualism reflects and analysis of the
employees’ reflections would provide a clearance of many situations and would lead
researchers towards the knowledge of other domains in this area.

Keywords: spirituality at work, wellbeing, workplace.

A Religious Overview upon the Value of the Soul

Cosmin Tudor CIOCAN?22

The soul is considered, both for religions and philosophy, to be the immaterial
aspect or essence of a human being, conferring individuality and humanity, often
considered to be synonymous with the mind or the self. For most theologies, the soul is
further defined as that part of the individual which partakes of divinity and transcends the
body in different explanations. But, regardless of the philosophical background in which a
specific theology gives the transcendence of the soul as the source of its everlasting
essence - often considered to survive the death of the body - it is always appraised as a
higher existence for which all should fight for. In this regard, in all religions there are so
many unseen battles aiming to take hold of the human soul, either between divinity and

21 PhD, University of New York in Tirana, Besmiralahi@unyt.edu.al

22 Fr, Lecturer, PhD, Department of Theology, Ovidius University of Constanta/Romania, cosmin.ciocan@univ-
ovidius.ro
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evil, or between worlds, or even between the body and the soul itself. This unseen battles
over the human soul raging in the whole world made it the central item of the entire
universe, both for the seen and unseen world, an item of which whoever takes possession
will also become the ruler of the universe. Through this philosophy, the value of the soul
became abysmal, incommensurable and without resemblance. The point for making such
a broad overview of the soul in religious beliefs is the question of whether we can build an
interfaith discourse based on the religions’ most debated and valuable issue, soul?

Regardless the variety of religious beliefs on what seems to be the soul, there is
always a residual consideration in them that makes the soul more important than the body,
and this universal impression is due to another belief or rather need of believing, that above
and beyond this seen, palpable, finite life and world should exist another one, infinite,
transcendent and available all the same after here. This variety stretches from the minimum
impact that soul has on the body, as being the superior essence that inhabitants and
enlivens the matter (as in the early Hebrew religious view, in particular of Sadducees’ view),
to the highest impact in which soul has nothing to do with matter and is only ephemeral
linked to it, but its existence is not at all limited, defined or depended on the matter (as in
the Buddhism), or even placed to extreme, as the very life of the matter thus this seen
universe is merely a thought in the soul/mind (as in the belief of Solipsism, Nihilism or
Brahmanism). In this extensive variety of soul overviews, the emphasis of the soul’s
importance gives an inverse significance to the body/matter, from being everything that
matters to a thin, dwindle item that has no existence at all outside consciousness.

With this last term, consciousness, | introduce in my presentation the last significant
attribute a soul has and relates with otherness, or that creates the very importance and
value of it. With these two terms in relation, we can then approach a central dogma of
religious beliefs that is salvation. From the lowest form of understanding soul up to its
elevated, transcendental existence, salvation also came in a variety of acceptations. Thus,
salvation is seen as only becoming aware of your Self, empowering it with knowledge (as
in the Neoplatonic metaphysics,

In conclusion, regardless of the religious belief we are talking about, the soul and its
awareness, have always been the central key-concepts of religious overviews, primarily on
salvation. In this hermeneutical key, we can embrace the idea that the significant religious
beliefs can find a way of dialogue through their readings on the metaphysics regarding soul,
Self-awareness and salvation.

Keywords: self-awareness, consciousness, salvation, Neoplatonism, metaphysics,
transcendence, matter.

Dogu Tiirkliigiiniin islamlasmasini Konu Alan Hz. imamlar Tezkireleri’ndeki “lyi (Temiz,
Kutsal) Ruhlara Yénelmek (Dua Etmek)” ifadesinin Diisiindiirdiikleri

Umit EKER?23

Tirklerin X. yiizyilda kitleler halinde islamiyet’i benimsemeleri Tirk kiiltir ve
medeniyet tarihi acisindan son derece énemli bir doniim noktasi teskil eder. Bu yiizyil ve
sonrasindaki dénemde “Gék Tanri inanc” yerine islamiyet gecmis ve Tirk kiiltir diinyasi
bu din tizerinde sekillenmeye baslamistir. Bu hadise sadece dinf agidan degil ayni zamanda
Tark dili, kiilttrd ve tarihi acisindan da bir dénim noktasini olusturur. Tarklerin hayatinda

23 Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.
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bu kadar 6nemli yer tutan islamlagsma olgusunun ayrintilari daha ¢ok Arap kaynaklarindan
takip edilebilmektedir. Bu kaynaklarin yani sira sozli varyantlarin yaziya gegcirilmesiyle
olusan yakin dénemde yaziya gegirilmis az sayida Tiirk¢e eserden de bahsedilebilir. Bunlar
literatliirde Satuk Bugra Han Tezkiresi, EbGd Nasr Samani Tezkiresi, Hasan Bugra Han
Tezkiresi, Ysuf Kadir Han Tezkiresi, Hz. imamlar Tezkiresi [D6rt imam Tezkiresi] adlaryla
gorilmektedir. Bu eserlerde Tiirklerin islamiyet’i benimseme siireci, bolgedeki dzellikle
Budist unsurlarla yapilan miicadeleler destansi bir dille anlatiimaktadir. Bunlar arasinda
dzellikle Hz. imamlar Tezkiresi hem edebi hem de tarihi agidan 6nemli bir yer tutmaktadir.
Eser, Y(suf Kadir Han’in Medain sehrine gelerek bélgede meshur dért imamdan yardim
istemesi ve onlarin da YGsuf Kadir Han’a yardim etmesiyle yapilan micadeleleri
anlatmaktadir. Miicadelelerin merkezinde Kasgar, Yarkent ve Hoten sehirleri vardir. Bu
sehirler Karahanli Devleti ile bélgedeki diger Tirk Hanlig Budist idikut Uygur Devleti
arasinda siirekli el degistirir. Cetin miicadelelerin sonunda Hz. imamlarin da yardimlariyla
idikut Uygur Devleti’ne son verilir ve bdélgenin islamlasma siireci YQsuf Kadir Han
déneminde tamamlanir.

Bu calismada, Tirklerin islamlasma siirecinde énemli yeri olan Hz. imamlar
Tezkireleri’nde gorilen “kutsal ruhlara yénelmek / dua etmek” ifadesi ele alinacak, bu
ifadenin Eski Tirk inanci olan “Gok Tanri inanc’” ile baglantisi ortaya konulacaktir. Buna
gore Tirkler, Karahanli Devleti déneminde Misliman olduktan sonra “Goék Tann
inanci”nda hakim olan cesitli ruhlara inanma, caresiz kalindiginda, onlardan yardim isteme
anlayisini en azindan bu metinlerde sabit olan tarihi donem icerisinde devam ettirmiglerdir.
Baska bir deyisle islamiyet’in kabul edilmesiyle “Gék Tanr inanc”nin dini ve kiiltirel
unsurlari hemen ortadan kalkmamis, islamiyet ile birlikte bu inang ve ritiieller bir siire yan
yana yasamistir.

Anahtar Kelimeler: Dért imam, Hz. imamlar, Kutsal Ruhlara Yénelmek.

insanin Kaninda Dolastig1 Séylenen Ruh

Nadir KARAKUS?*#

Kur’an-1 Kerim’in on yedinci suresi olan isra, 85’de ruh ile ilgili Hz. Peygamber’e
sorulan sorularin gercek cevabinin Allah katinda oldugu ve kullarin bu hususta kesin bir
bilgiye sahip olmadiklari séylenir.

Buna ragmen insanlar ruhun mensei hakkindaki meraklarini bir tirli yenememisler
ve bu hususta farkl fikirler ileri stirmiglerdi. Kizilderililer, ruhun da insanla birlikte
kostuguna inandiklari icin, ruhun dinlenmesi ve geride kalmamast icin molalar verirken, iran
ve Hindistan’daki bazi gruplar, genellikle “tenastih” adi altinda ruhlarin gog ettigine
inanmuslardir.

Eski Tirkler’de ve Mogollar’da ise ruhun insanin kaninda dolastigina inanmugslardir.
Samanist inanca sahip bu insanlar, 6nceden deger verdikleri insanlari daha sonralari
cezalandirmak istediklerinde onlarin kanini dékmeyi uygun bulmadiklari icin onlar yay kirisi
ile bogarak yahut da bellerini kirarak éldiirme yoluna gitmislerdir. Onlar bu davranislart ile
deger verdikleri asil kimselerin kanlarint dékmeyerek ruhlarini rahatsiz etmediklerine ve
onlari onurlandirdiklarina inanmislardir. Muhtemelen bir Uygur Tirki’nin kaleme aldig
zannedilen anonim eser Mogollar'in Gizli Tarihi adli kitapta bu konu ile ilgili bazi detaylara
rastlariz. Cengiz Han’in dostu ve kan kardesi olan Camuka, daha sonra Cengiz’in aleyhine

24 Doc. Dr., Hitit Universitesi ilahiyat Fakdiltesi, islam Tarihi ve Sanatlar B&limii.
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doénerek ona karsi Keraitler ve Naymanlar’i kiskirtacakti. Keraitleri ve Naymanlar’i saf disi
birakan Cengiz Han da 1206 yilinda Camuka’yi yakalayarak onun idamina karar verecekti.

Camuka, daha 6nce Kerait Krali Wang Han (Tugrul Han) ile Merkitler’in kagirdigi
Cengiz’in esi Borte'yi kurtardigr icin idam seklinde bir ayricaligl hak etmistir ve onu
onurlandirmak isteyen Cengiz de samanlarin tavsiyesi ile eski dostunun kanini akitmayarak
onu bogdurarak éldiirtecektir.

Samanizm’de ruhun insanin kaninda dolastigi ile ilgili tahmin daha sonralari
Osmanlhlar da da goérilecek ve hanedan mensuplar yay Kirisi ile bogdurularak
oldirilecekler veya cezalandirilacaklardir. Samanizm kdkenli bu adet Yakup Celebi’nin
Kosova’da bogdurulmasindan, Gen¢ Osman’in dldirilmesine kadar bir dizi olayda da
karsimiza ¢ikacaktir. Bu tarihi olaylar da bize “asil kan” ifadesinin gec¢misteki
yansimalarindan bir demet sunacaktir.

Erzurumlu ibrahim Hakkr’nin RGhu’s-Siir(ih’'unda Ruh ve Ruhun Gidasi

Necmiye OZBEK ARSLAN?S

Herakleitus’a gére havadan daha latif ve ince olan ates, Demokritos’a gére nefes alip
verirken bedene giren en ince, en diizglin ve en hareketli atomlarin birlesimi, Thales’e gére
bedende incecik akan bir su, Pythagoras ve Eflatun’a gére bedenden ayrilan mdstakil bir
cevher olan ruh, insan bedenine yayilmis, beden icinde akip giden latif ve gériinmez bir
varliktir. Aristo beslenme, nabiz, nefes alip verme gibi fiziksel faaliyetleri ruhun icinde ele
almis ve yasam-ruh kavramlari arasinda bir ayrim gézetmemistir. islam disiinrleri ise ruh
kavramini nefs meselesi ile birlikte ele almislar ve nefsin terbiye edilmesiyle birlikte ruhun
iyi olabilecegi kanaatine varmislardir.

18. yy. In biiyiik ilim ve fikir adamlarindan Erzurumlu ibrahim Hakki ruhun yerine
gonli ve onun ziddina nefs kavramini yerlestirmistir. Marifetname isimli eserinde ruhu ikiye
ayirip bunlardan birine hayvani ruh digerine insani ruh adini vermistir. Hayvani ruh nefsin
elindedir. insani ruh ise zatinda 6ziinde maddeden soyut bir cevherdir. Nefsi terbiye etmis
ruh en Gstiin ruhtur. Ahfa makamindan kalp mertebesine inen ruh insan bedenine yerlesmis
ve islerin idaresini izerine almistir. Bu yiiksek ruh nefsle birlestiginde adi kalp ve nefs-i
natika olur. Ortaya ¢ikan bu kalbin iki yoni vardir: Bunlardan birisi kutsal aleme digeri ise
nesneler dlemine baghdir. Bu nedenle de kalp organlarin en Gstindadir ve géndl adini alir.
Gondl suretler alemine dalarsa hayvandan farksiz olur ancak iki alemden herhangi birine
tevessil etmeyip denge saglayabilirse o zaman insan-1 kamil olur. Bu da ancak nefsi terbiye
etmekle, onun gidasini vermekle miimkiindiir. Erzurumlu ibrahim Hakki Rdhu’s-Siir(h adli
eserinde ruhun gidalarindan birinin aglik oldugundan bahsetmektedir. Bu calismada Rahu’s-
Surah adli eserde yer alan ruh kavramina ve ruhu terbiye etmek icin 6nerilen aglk
kavramlarindan hareketle ruhun gidasi konusuna deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Erzurumlu ibrahim Hakki, R0hu’s-Siirtih, orug, ruh, aclik

25 Dr., Yozgat Bozok Universitesi,ozbeknecmiye@hotmail.com
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Eski Tiirk Edebiyatinda Ruh-1 Revan

Arif Edip AKSOY?26

Mazmunlarla 6rili bir yazin olan klasik Tiirk edebiyatinda bir¢ok kelime ve kavramin
oldugu gibi ruh-1 revan mazmununun da hususi kullanim alanlar mevcuttur. Arapga ruh ve
Farsca revan kelimelerinin birlesmesiyle olusan Farsg¢a yapili ruh-1 revan tamlamasi, bircok
divan sairinin tercih ettigi mazmunlar arasinda yer almaktadir. Ruh-1 revan: Ruh-1 insani
anlamini tasimakla birlikte Osmanli siirinde ydriyen latif ve zarif bir ruha benzetilen sevgili
manalarini haizdir. Bu ¢alismada klasik Tiirk siiri ustalar olan divan sairlerinin ruh-i1 revan
mazmununu kullanim tarzlan; sekil ve muhteva yoni ile incelenmeye gayret edilecek
mumkin oldugu kadar fazla sairden 6rnekler verilerek konu agiklanmaya calisilacaktir.
Konunun sinirlart bir makale boyutunu asacag icin mevzuya ait 6rnekler 16. ylzyil divan siiri
ile sinirlandinfacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh-1 revan, Ruh, Revan.

26 Dr. Ogt. Uye., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi
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4. Oturum

Ahlak ve Duygu Felsefesi Perspektifinden Ruh

Muhammet Caner ILGAROGLU??

Ruh (izerine yapilan felseff sorusturmalar, ahlakin kurulusuna zemin olusturan akil
yiritmelerdir. Dolayisiyla ruhun mahiyeti bilinmeden ahlak hakkinda konugmak mimkiin
degildir. Nitekim ahlakin amacini mutluluk olarak tespit eden kadim filozoflar mutlulugun
ruhsal bir etkinlik oldugu 6n kabuliinden hareket etmekteydiler.

Her metafizik kavram gibi ruh kavrami da neligi bakimindan tanimi zor bir kavramdir.
Onun zorlugu metafiziksel yani disinda ayni zamanda tarih boyunca ruhun nasil kavranip
felsefi olarak izah edilmesinde de kendini gostermektedir. Felsefe tarihinde ilk kez
Sokrates'le derinlemesine ag¢imlanan ruh kavrami, bircok filozof tarafindan farkh
perspektiflerden ele alinmistir. Dislince tarihi boyunca gerek teolojik, epistemolojik ve
ontolojik baglamda genis bir literatiiriin ortaya ciktigi ruh konusunda modern bilim ¢aginda
psikoloji ve ndrobilim basta olmak tzere bir cok disiplin arastirmalar yapmaya devam
etmektedir. Ruhun neligi konusundaki gorts ayriliklari ruhsal olan konusunda ayni farklilig
gdstermemektedir. Ruhsal olan insan varolusunda bedenin mekanik isleyisi disinda insanda
meydana gelen zihinsel ve psisik siirecler olarak degerlendirilir. insan ruhsal varolusunu
cesitli bicimde ortaya koyar, bunlardan en 6nemlisi duygu durumlandir. Dusinsel
varolusuna ickin ve ondan ayrilamaz bicimde kendini gésteren duygu durumlari, ruhun
adeta insandaki gortndr yanidir. Daslince ve duygu ruhsal varolusta birbirinden
ayrilamayacak bicimde biitiinliik sergiler. insan bu biitiinsel yapida kendini en nihayetinde
bir ahlak varligi olarak ortaya koyar. insan; ruhu, bedeni, duygulari, eylemleri ve halleriyle
kendi yatagina dogru akan bir nehir gibidir. insan bedeniyle degil duygulariyla insandir.
Kendi yatagina dogru akan bu nehir her akista kendi kendisini halden hale gecirerek bir
biitiin icinde ifade eder. Ornegin Heidegger’e gore ruh durumlari, dasein’in varolussal
yapisini belirleyen ve onu o yapan o6zelligidir. Ona goére bu ruh durumu kendini kaygi
duygusunda gostererek varolusun merkezinde yer almistir.

Bu bildiride “duygu durumlar”’nin ahlak ve degerler alaninda kendini nasil ortaya
koydugunu ve insanin ruhsal varolusunun onun ahlaki duygu ve degerleri izerinden nasil
gorunir oldugu hakkinda felsefi cikarimlar yapacagiz.

Anahtar Kelimeler: Duygu Felsefesi, Ahlak, Ruh.

ibn Sina'nin Ruh Anlayisi

Emine TASCI YILDIRIM?8

Ruh, varligl, mahiyeti ve bedenle olan iligkisi baglaminda basta felsefe olmak lizere
bircok ilim dalinda incelenmistir. Felsefenin merkezi kavramlarindan biri olan ruh, Antik
Yunan felsefesinden islam felsefesine kadar bircok filozof tarafindan ele alinmistir. Felsefe
tarihi icerisinde kabul gérmis genel bir tanimi bulunmayan ruha dair farkh gortgler ortaya

27 Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi/islami ilimler Fakiiltesi, milgaroglu@adiyaman.edu.tr
28 Dr. Ogr. Uyesi, Yalova Universitesi islami ilimler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Blimi,
emine.tasci@yalova.edu.tr
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atilmistir. islam felsefesiicerisinde ruh kavrami nefs ile iliskilendirilerek ele alinmis ve zaman
zaman bu iki kavram birbiri yerine de kullanilmistir. Bu ¢alismayla islam felsefesinde 6nemli
bir yere sahip olan, kendisinden sonra bircok diisiiniiriin fikirlerini etkileyen ibn Sind'nin ruh
anlayisint  ortaya koymak suretiyle bu konuda yapilan c¢alismalara 1sik tutmak
amaclanmaktadir. ibn Sina'nin Kitabi’n-Nefs ve el-Kasidetii’l-Ayniyyetii’r-Rahiyye fi’n-Nefs
(Ruh Kasidesi) adl eserleri bu ¢alismanin temel basvuru kaynaklarindandir. Filozofun ruh
anlayisi, islam disiincesi icerisinde kendine yer bulmus olup gincelligini koruyan
meselelerden olan ruh-beden iliskisi ve ruhun éliimden sonraki durumuna degindigi Ruh
Kasidesi'ne de bir¢ok serh yazilmistir. Bu durum ibn Sind'nin ruh anlayisinin islam diisiincesi
tizerinde etkili oldugunu gésteren miihim bir 6rnektir. Bu tebligde, ibn Sina'nin ruh ve nefs
kavramlarina iliskin degerlendirmelerine, bu iki kavram arasinda bir ayrima gidip
gitmedigine deginilip dogrudan filozofun ruh anlayisina odaklaniimistir. Ona gére ruh,
bedene hayat verip onu yonetmektedir, bedene misafir olan ruhun asil yeri kutsal alemdir.
Ruh i¢in bir kafes gibi olan beden, onun kemale erismesine engel olmaktadir. Dolayisiyla
6lim, aslinda ruhun beden kafesinden kurtulmasini ve hakikatleri gérmesini mimkiin
kilacak bir aleme intikalini saglamaktadir. Sonug olarak ibn Sin3, ruh anlayisiyla hem ruhun
bedenle olan gecici miinasebetine ve ulvi aleme ait olduguna isaret etmekte, hem de
élimiin bir yok olus olmadigini ortaya koymaktadir. ibn Sind'nin ruh anlayisinin giiniimiiz
insanin kendine 6zellikle ruha dair sorularina belirli dl¢tilerde yanit verici nitelikte oldugu da
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: islam Felsefesi, ibn Sina, Ruh, Beden, Oliim.

Eb( Zeyd El-Belhi ve Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis Adli Eseri

Selahattin AKTI29

Kind’nin talebelerinden Eb( Zeyd Ahmed bin Sehl el-Belhi (850-934), felsefe,
astronomi, cografya, ahlak, tip, psikoloji vb. sahalarda calismalar yapmis, islam diisiince
tarihinde multidisipliner kisiligiyle dikkat ceken 6nemli disiiniirlerdendir. Belhi’nin
uzlagsmaci ilmi karakteri, kendini, din ile felsefenin uzlastiriimasi ¢abasinda gosterdigi gibi,
tip ve ahlak alanlarinda da tebartiz eder. Beden ve ruh saghgina dair yazmis oldugu
Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis adli eseri onun bu karakteristiginin sonucu olarak ortaya cikar.
S6z konusu eser, insanin beden ve ruh seklinde iki farkli boyutu oldugu 6n kabuliinden
hareketle, insanin ancak bu ikisini dikkate alarak saglikli olabilecegi fikrini tasir.

Anahtar Kelimeler: Eb( Zeyd el-Belhi, Ruh sagligi, Beden saghgi, Mesalihu’l-Ebdan
ve’l-Enfiis, Psikosomatik.

29 Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, islam Felsefesi ABD
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Ebii’l-Hasan Ali B. Muhammed ed-Deylemi’nin Ask Tasavvuru Baglaminda Ruh Meselesi

Mustafa BASKAN3°

Deylemi hicrf 4./ miladi 10. ylizyilda yasamis tasavvuf cevrelerinde cagdaslarina
nispetle daha az taninan bir simadir. ibn Hafif es-Sirazi’ye talebeligi yaninda giinimiize
kadar ulasan Atfi’l-elif el-me’lif ale’l-lami’l-ma’taf ve Siretl’s-Seyhi’l-kebir adli eserleri ile
bilinmektedir. Dikkatli bir 6grenci olarak hem antik Yunan diisiincesinden hem de islam
disiince geleneklerinden kendi dénemine kadar ask ve muhabbete dair s6zli ve yazili
kaynaklardan istifade ederek aska dair meseleleri Atfii’l-elif isimli kitabinda iglemistir. Bir
alim ve distinir olarak kendi diistincesini eklektik bir yapida gelistirmis, “ask metafizigi”
diyebilecegimiz diisiincenin temellerini atmistir. Bu durum Deylemf’yi tasavvuf distincesi
icin ve Ozellikle aska ve muhabbete dayali nazariyat arastirmalan i¢in dnemli bir kaynak
kilmaktadir. Eserinde sadece s(filerin degil ayni zamanda diger diisiince ekollerine mensup
alimlerin gorislerine de genis yer veriyor olmasi onun ilme ve hakikate olan merakinin bir
gostergesi olarak kabul edebiliriz.

Deylemt’yi okumak bir yandan $iraz bélgesi tasavvufunda devam edegelen tasavvufi
ve felsefi tartismalarin tarihini okumak diger taraftan merkezi bir konunun tasavvuf tarihi
icinde izini strdirerek ginimuze kadar nasil tartisildigini Gzerinde distinmek demektir.
Tasavvuf tarihine baktigimizda ilk dénem zahid ve sifilerde korku ile destekli bir sevgi
dindarhigr daha belirgin bir bi¢imde gdrulmektedir. Ancak hicrf ikinci asrin ikinci yarisinda ve
Uclinct asirda Tann ile insan arasindaki iliski mutlak sevgiye dayali aciklanmakta ve aska
dayali fena anlayisi tasavvuf dindarligin hakim bicimi olarak anlasilmaktadir. Deylemi bu
hakim anlayisi strdiirerek fena diisiincesini ask ile temellendirmekte ve eserinde aska dayali
varlik ve bilgi anlayisini belirleyen bir nazariyat ortaya koymaktadir.

Bu nazariyatin temelinde ise su distinceler yer alir: Deylemt’ye gére ask demek fena
demektir ve ask olmadan fenay: tasavvur etmek mimkiin degildir. Kulun Hakk ile fena
olmasi mutlak sevginin neticesinde ortaya ¢ikan bir durumdur. Salik ruh vasitasiyla beseri
asktan ilahi aska dogru yiikselerek muhabbete dayali cesitli haller ve makamlara ulasir.
Buradaki ruh kemali arzulayan ve kaynagina geri donmek isteyen ruhtur. Muhabbet
yolculugun neticesinde ask makamina ulasan salik Hakk’ta fena olup asktaki yolculugunu
tamamlar. Bu fena hali ayni zamanda ittihad veya cem’ diye tabir edilmektedir. SGfiye gére
ittihad, asikta mevcut olan ciiz’i nGrun kulli nurla birlesmesi ve onda yok olmasini ifade
etmektedir.

Deylemi temelde muhabbeti tabif ve ilahi olmak Gzere ikiye ayirarak ruhun buradaki
islevini izah eder. Filozoflarin ve din alimlerin ruh gorislerine genisce yer veren distnir,
ruhun sevinmesini ve ferahlik duymasini muhabbetin 6ziine ve keyfiyetine baglar. Yazar
birbirlerini seven ve asik olanlarin durumunu izah ederken ¢esitli teorilere deginir. Birbirini
ceken ve cezbeden ruh (tecdziib) distincesi bunlardan biridir.

Varlik anlayisi baglaminda Deylemi muhabbet diye tabir ettigi aski saf nur olarak
telakki eder. Bu saf nur cismanf dleme ve oradan bedene ulasincaya kadar sirasiyla akil, ruh
ve latif cisimlere sud(r ederek soyuttan somut aleme dogru bir diistis yagamistir. Ruhlarin
tekrardan saflasmasi ve kaynagina yaklasmasi durumunda salik asil meskenine dénme
potansiyeline sahiptir. Kaynaga yiikselis anlayisi ayni zamanda Deylem?nin bilgi
tasavvurunu aciklar mahiyetindedir. Deylemi’nin aska dayal marifet diisiincesini bilen ile
bilinenin birligi (ittihadu’l alim bil ma’lim) ilkesine bagli dsik ile masukun birligi (ittihadu’l asik

30 Ars. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, mustafabaskan@comu.edu.tr
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bi’l ma’sik) seklinde ifade etmemiz miimkiindiir. Sonu¢ olarak Deylemi marifetullaha
ulastiran yegane metodun ilahf agk oldugunu beyan etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deylemi, ask, itthad, marifet, ruh.

Ruhun Sihhatini Korumanin ve itidalde Tutmanin Yéntemleri

Abdullah AKIN3'
ismail DEMiR32

Doktorlarin viicudun gelismesi icin yapilabilecek egzersiz hareketlerini gdsterip
tedavi maksatl tavsiye etmeleri gibi, manevi egzersizler, alistirma ve telkinlerle de ruh
gelistiriimelidir. Bedenin sihhatini korumak nasil énemliyse, ruhun sihhatini korumak da
onemlidir. Bunun terk ve ihmali, tembellik, r(hi zayiflik, iradesizlik gibi sagliksiz durumlan
dogurur. Anlayis, hassasiyet ve istidatlar kaybolur.

Saglikli bir ruha sahip olabilmek icin, ruhu diri kilan iffet, yigitlik ve hikmete yénelmek
gerekir. Bu 6zellikler ruhun (g kuvveti olan sehvet, gazap ve temyizin itidal noktalaridir.
insan sehevani kuvvetle fayday elde eder. Gazap kuvvetiyle zarar verici seyleri giderir.
Temyiz kuvvetiyle ise dusinir, bakiglarini belirtir, iyiyi kotiiden ayirir ve idrak eder.
Doktorluk (Beden doktorlugu) kitaplarinda her tedavinin ayri ayri anlatildigi gibi, manevi
hastaliklarin bélimlerinden olan bu (¢ kuvvetle ilgili ruhsal hastaliklarin sebeplerini ve
tedavi yontemlerini belirlemek ve din egitimi agisindan keyfiyetini ortaya koymak,
calismanin temel amacini olusturmaktadir.

Bilindigi tizere bedeni hastaliklarin dort farkl tedavi yontemi vardir: Vitaminli gida
almak; ilac kullanmak; zarGret halinde haddini asmaksizin bazi zehirli maddelerden
faydalanmak ve cerrahi midahele yoluyladir. Bunun gibi ruhsal hastaliklarda uygulanacak
tedavi yollarindan birincisi; gizel amel ve faydali davranislari yapip, ¢irkin davranislar terk
ederek rliha kuvvet vermektir. ikincisi kétii huy ve cirkin ahlak sebebiyle riiha gelen
hastaligin 1zdirabini suurlu bir sekilde disiintip, kendisini azarlamak, pismanlik duymaktir.
Uclinciisii; ruhta gayet saglam yer tutmus bir adi huyu gidermek icin, onun ziddi islenerek,
yapilan tedavidir. Bir baska deyisle hastalik mizacin sapmis olmasindan doguyor. Mizaci
saptigi noktadan itidale déndiirmek onun ilacidir. itidalin devami icin ise ahlak-fikir-beden
terbiyesi biitinlGgu saglanmalidir. Bunun icin de akil ve irade giiclendirilmeli, egilimler
birbirine karsi kullanilmali ve 6z benlik duygusu gelistirilmelidir.

Calismada “kaynak arastirmasi yéntemi” kullanilacaktir. Kaynak arastirmasi, mevcut
yazili  kaynaklarda daginik bir sekilde bulunan bilgileri toplayip yorumlamak,
degerlendirmek ve sistemlestirmek suretiyle yeni bilgiler ortaya ¢ikarmak, yeni sorunlara
¢Oziimler getirmek amaciyla yapilan bir arastirmadir. Bu arastirma daha ¢ok dini konularda
yapilan, dini naslardan ve dini otoritelerin uygulamalarindan hareketle giincel problemlere
¢Oziimler getirmeyi amaclayan ve ilahiyat fakdltelerinde sik¢a basvurulan bir arastirma
taraddr.

Anahtar Kelimeler: Ruhun U¢ Kuvveti, iffet, Yigitlik, Hikmet, Sehvet, Gazap, Temyiz

31 Dr. Ogr. Uye., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/ilahiyat Fakiiltesi, abdullahakin@comu.edu.tr
32 Dr. Ogr. Uye., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/ilahiyat Fakiiltesi, idemir-35@hotmail.com

25



ULUSLARARASI VE DISIPLINLER ARASI RUH SEMPOZYUMU
Dini/Ruhsal Deneyimlerin Beyin Uzerindeki Etkisi

Osman ABALI33

Dini/ruhsal deneyimlerimiz beyin izerinde bir etkisi bulunmakta midir? Ya da bu tir
deneyimler temel zihinsel siireclerde gerceklesmekte midir? Bu sorulara cevap aramak
lizere Newberg tarafindan noroteoloji disiplini gelistirilmistir. Bu bilim dali, dini/ruhsal/askin
deneyimlerimizin beyindeki sinirsel aktivitelerini incelemektedir (Newberg, 2000, s. 2).
Ayrica Davidson ve Panksep gibi bircok yazarin da bu yénde arastirmalari mevcuttur. Cesitli
yazarlarin laboratuvar ortaminda beyin gorintileme tekniklerinden yararlanarak
dini/ruhsal/agkin deneyimlerimizin beyinde gerceklestirdigi sinirsel etkilerini tespit
etmislerdir. Bu ¢alismanin amaci, bu verilerin genel degerlendirmesini yapmaktadir.

Beyinsel diizeyde dini deneyimleri inceleyen tesebbiislerden biri Harris ve
arkadaslari tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Harris ve arkadaslari arastirmalari
sonucunda dini deneyimler ilgili néron aktivitelerinin genel olarak ventromedial prefrontal
kortekste (6n-orta alin korteksi) toplandigi gézlemlenmistir (Harris, Sheth & Cohen, 2008,
s. 145). Dini deneyimler ile ilgili néronlarin yogun oldugu 6n-orta alin korteksi ise limbik
sistemden, bazal gangliyondan (motor aktiviteleri diizenleyen bélgenin genel adi) ve
parietal lobun (¢esitli duyu organlarindan gelen bilgileri birlestirmede 6nemli rol oynar) ilgili
korteksinden giicli ve karsilikli baglantilar almaktadir. Bu korteks, amacg odakli eylem se¢imi
ilgili davranislar diizenlemede, gercek bilgiyi ilgili duygusal streclerle iliskilendirmede ve
ylksek duygu ile bezenmis durumlarin mantiksal analizlerin yapilmasinda etkin oldugu
goriinmektedir (Harris, Sheth & Cohen, 2008, s. 146). Davidson ve Lutz (2008, s. 173) benzer
bir ¢calisma olarak Dalai Lama ve Budist rahiplerinin meditasyon esnasinda beyin bélgelerini
tarayabilmistir. Harris’in ¢alismalarina benzer olarak bu ¢alismalarda da meditasyon yapan
rahiplerin 6n-orta alin korteksinde ndron aktivitelerinin yogunlastigl saptanmistir.
Dolayisiyla dini deneyimlerin beynin duygular yoneten, benligi temsil eden ve bilissel
catismayi yoneten bdlgeleriyle daha fazla iliskili oldugu 6ne suriilmektedir (Harris & et all,
2009, s. 1). Bu verilerden hareketle de ruhani deneyimlerimizin beyinde néral aktivitelerle
islenip degerlendirilebildigini sonucuna varilabilir. Dini deneyimler, hissetmenin basitge bir
durumu olarak degil de 6zgdil tipte sinirsel devre etkilesimlerinin gercek yansimasi olduklar
anlasilmaktadir (Panksepp, 2017, s. 73). Dahasi dini deneyimlerimizin bilissel, duyussal ve
psikomotor davranislarimizi  etkileyebildigini soyleyebiliriz. Zira dini deneyimlerin
gerceklesme alani olan 6n-orta alin korteksi beynin temel icra bélgesidir. Nihai olarak ise
ruhsal deneyimlerimizin bilgi, duygu ve eylem ile anatomik bir baga sahip oldugunu
belirtmek gerekir.

Anahtar Kelimeler: Dini, Ruhsal, Deneyim

Psikolojik Iyi Olus ve Din Egitimi

Metin CIFTCi34

Genelde psikoloji, 6zelde din psikolojisi, onlarca yil bireyi etkileyen olumsuz
durumlar tzerine calismalar gerceklestirdi. Fakat son yillarda olumsuz durumlarin ortaya
¢tkma sebebinin, olumlu durumlarin yoklugu oldugu distincesi, daha 6ne gecmis

33 Dr. Ars. Gor., Hakkari Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, osmanabali@hakkari.edur.tr, abali87@hotmail.com
34 Ars. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, metinciftci@comu.edu.tr
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gorinmektedir. Bireyin icine distigl korkularin, kaygilarin, stresin, depresyonlarin vb.
hayati olumsuz etkileyen durumlarin altinda, bireyde yeterince gelismemis olan saygi, sevgi,
digerkamlik, hosgort, sefkat, sabir vb. kazanimlarin eksikligi oldugu fark edilmis ve
calismalar bu alanlarda yogunlasmistir. Bireyde eksik olan kazamimlara bakildiginda,
bunlarin dinlerin binlerce yildir insanlara teblig ettiklerinden farkl bir sey olmadigr acik bir
sekilde gorilmektedir. Son yillarda yapilan bir¢ok ¢alisma, dindarligin, psikolojik iyi olusg
tzerinde ne denli etkili oldugunu acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Din egitimi, dinin bireye telkin ettigi ve bireyin anlamli bir hayat yasayabilmesi i¢in
sahip olmasi gereken olumlu kazanimlarin dogru bir sekilde saglanmasi icin gereklidir. Birey,
hayatinianlamli kilabilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik olabilmesi igin dinin binlerce yillik
tecriibesinden yararlandinlmalidir. Egitim bir bitiindiir. Sadece pozitif bilimlerle egitim
gormus bir kisi, kendisine ve hayata dair biitiin sorulara anlamli cevaplar bulamayacaktir.
Bulamadigi her cevap bireyin ruhunda yara olarak kalacak ve hayati anlamli bir sekilde
yasamasina engel teskil edebilecektir. Glinimizde olduk¢a ihmal edilmis ve geri plana
atilmig olan din egitimi, egitimin eksik kalan kismi olan manevi hayati sundugu ve dinin
olmadigi bir diinyada cevabi bulunamayan, deney ve gdzlemle cevaplar 6grenilemeyen
sorulara, insan ruhunu tatmin edici cevaplar verebildigi icin dnemlidir. Bu calisma batida ve
tlkemizde psikolojik iyi olus ve din konusunda yapilmis ¢alismalar ele alinmak suretiyle, din
egitimi ekseninde degerlendirilecektir. islam dini merkezde olmak tizere genel olarak din
egitiminin psikolojik iyi olusa katkisina odaklanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, din, psikoloji, psikolojik iyi olus

Nasil bashyorlar? Alkol ve Madde Bagimlilig:

Nihal ISBILEN3S

GCagimizin 6nemli problemlerinden biri olan alkol ve madde bagimliligi sehirlesmenin
artisi ile 6zellikle gencler arasinda hizla yayilmaktadir. Alkol ve madde bagimliliginin ortaya
ctkisi genel olarak bireyin kimlik arayisi icerisinde oldugu ergenlik dénemine denk
gelmektedir. Bu dénem icerisinde ve genel itibariyle aile islevleri zayif bireylerin bagimliliga
baglama orani giiclu aile iligkileri olanlara gore daha yiliksek gérilmektedir. Bagimliligin
baslama nedenini tek bir etkene baglamak s6z konusu degildir. Aile iliskilerini bu nedenler
icerisinde birinci sirayi aldigini sdyleyebiliriz.

Toplumu tehdit eden alkol ve madde bagimliligi bir aile hastaligi ve 6nemli bir halk
saghgr sorunudur. Alkol ve madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
alkoliin ve maddenin kullanilmasi, bundan dolayi zarar goérildigi halde bu maddelerin
kullanimmin birakilamamasi durumudur. Alkol ve madde kullaniminin insan viicudunda
yarattigi yogun istek ve yoksunluk durumlarini ortadan kaldirmak zorlu bir yolculuktur. Tim
mesakkatlerine ragmen profesyonel meslek elemanlarinin denetiminde aile ve sosyal
cevrenin destegi ile, bagimlilik tedavi edilebilen bir hastaliktir. Tiirkiye’de bu hastaligin
tedavi edildigi rehabilitasyon merkezlerinden birisi Yesilay Danigsmanlik Merkezleridir.

Bu arastirmanin amaci Yesilay Danismanlik Merkezlerinde (YEDAM) alkol ve madde
kullanimini birakmak tizere tedavi géren bireylerin bagimlilik siireglerinin nasil bagladigini
ele almaktir. Bu baglamda Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) istanbul subelerinde
(Basaksehir, Cerrahpasa, Umraniye ve Uskiidar) alkol ve maddeyi birakmak amaciyla tedavi

35 Marmara Universitesi Doktora Ogrencisi, nihalisbilen@gmail.com
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goren 13 bagml ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildig ¢alismada miilakat teknigi ile veriler toplanmis ve fenomenolojik
analiz yontemi ile arastirmaya katilan bagimlilarin bagimlilik 6ykiileri tizerinden bagimlilig
baslatan nedenler gériinir kilnmaya ¢alisilimistir.

Elde edilen bulgulara goére akran baskisinin, genetik faktorlerin, anne baba
tutumlarinin, anneden ve babadan 6grenilen bas etme mekanizmalarinin, kisisel 6zelliklerin
ve ruhsal problemlerin bagimligin baslamasinda etkili olabildigi gorilmektedir.
Arastirmanin bulgulari baglaminda alkol ve madde bagimliligini 6nleyici hizmetlerde dikkat
edilmesi gereken hususlara ve 6zellikle vurgulanmasi gereken konulara deginilmistir.

Anahtar Sozcikler: Bagimlilik, Alkol Bagimliligi, Madde Bagimhhigi, Yedam.

28



ULUSLARARASI VE DISIPLINLER ARASI RUH SEMPOZYUMU
5. Oturum

Psikoloji ve Tasavvuf ilimlerinin Ruh Anlayisi:

Sileyman DERIN3®

islami ilimler arasinda ruh konusunu en cok giindemde tutan ve ruh {izerine derin
tahlillerde bulunan ilim dali tasavvuftur. Sufiler naslardan aldiklari bilgileri uzun
gozlemler ile de zenginlestirerek eserlerinde ruh/nefis hakkinda detayli bilgiler
vermislerdir. Nefsi emmare, levvame, milheme, mutmainne, raziye, merziyye, kamile
gibi pek cok tasnife tabi tutmuslar, bu farkli seviyelerdeki ruhun ézelliklerini, pozitif ve
negatif yonlerini bizlere tanitmislardir. Bu manada tasavvufa bir ruh bilimi de denebilir.
Tabi olarak ruh Gzerine yapilan bu gézlemler, hatta deneyler giiniimuz psikolojisine 1sik
tutacak pek cok verilere sahiptir. Psikoloji iki asirlik yeni bir ilim dali olarak baslangicta
neredeyse sadece insanin olumsuz 6zelliklerine vurgu yapmus, psikolojik acidan ekside
olan bir hastay: sifira getirmeyi basar1 kabul etmistir. Son zamanlarda ise bunun yeterli
olmadigini anlayan psikoloji bilginleri, pozitif psikoloji, humanistik psikoloji,
transpersonal psikoloji gibi yeni sahalar gelistirmeye baslamislardir. Bunu yaparken de
Ozellikle Budizm, Hinduizm gibi mistik yoénu olan dinlerin ruh ile ilgili bilgilerine
basvurmuslar, yoga, transandantal meditasyon gibi teknikleri bu dinlerden édiing alip
kullanmaya ¢alismislardir. Zira deneysel bir ilim olan psikolojinin ruh hakkinda dini bir
metin olmadan fazla yol almasi miimkdin degildir. Kurani tabirle insana ruh hakkinda ¢ok
az bilgi verilmistir ve bu bilginin biiylik ¢ogunlugu da semavi dinlerde, 6zellikle de son
din olan islam’dadir.

Psikoloji her ne kadar deneysel bir ilim olma iddiasinda ise de gliniimiiz de pek ¢ok
konuda dinin ortaya koydugu degerlerle catisma igine girmistir. Deneye konu olmayan
metafizik konularda bile psikoloji erbabi yeni teoriler tiretmekte ve ¢ogu zaman bu
fikirler islam dini ile ters diismektedir. Bu sebeple ruh hakkinda iki ilim dalinin isbirligi
hem din hem de psikoloji agisindan faydali olacaktir. Tebligimiz dinin hatta ruhun
dislandigi modern psikoloji sahasinda tasavvuf ile psikolojinin isbirliginin olasiliklarini, bu
yoldaki firsatlarin ve problemlerin teshisini ortaya koymaya calisacaktir.

Anahtar kelimeler: Psikoloji, Tasavvuf, Ruh, Maneviyat Psikolojisi

imam Gazali’ye Gére Ruh Beden iliskisi Ve ibadetlerin Ruh Uzerindeki Etkisi

Mustafa BORAN37

Ruh, bir¢ok disiplininin konusu oldugu gibi islam dininin de konusudur. Kur’an-i
Kerim ve hadisi seriflerde ruh hakkinda deliller vardir. islam bilginleri bu delillere ve elde
edilen bilgilere gore ruha dair s6z séylemistir. Ruhun varligi, durumu, ne zaman yaratildigy,
6liim, éldiikten sonra ruhun durumu ve ibadetlerin ruha olan etkisi tartisilistir.
Ruh konusunda s6z sdyleyen ilim ehlinden birisi de imam Gazali’dir. Bu ¢alismamizda
Gazali’nin ruh hakkindaki géruslerini, ruh-beden iliskisini, ruhun kadim olup olmadigin,

36 Prof. Dr., Marmara U. ilahiyat F. sderin@marmara.edu.tr
37 Dr. Ogr. Uyesi, COMU, ilahiyat Fakiiltesi, mustafa.boran@comu.edu.tr
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Olimun ruha etkisini ve yapilan iyilik ve ibadetlerin ruh Uzerindeki tesirini incelemeye
calisacagiz.
Ruh kelimesi sdzliikte; “can, nefes, vahiy, ilham, gitmek, gecmek, riizgarli olmak, genis ve
ferahlik verici olmak” manalarindaki revh kékiinden bir isimdir. Terim olarak genellikle
“canlilarda hayati saglayan unsur” seklinde tanimlanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ruh;
Kur’an-1 Kerim, melek, Cebrail, insan ruhu, emir gibi manalarda kullanilmistir.
Calismamizda cok genis bir alan olan ruh konusunda imam Gazali’nin degerlendirmelerini,
eserlerini inceleyerek anlamaya ¢alisacagiz.

Gorebildigimiz kadariyla imam Gazali ruh hakkinda basta ihyau ulumi’d-din olmak
Uzere eserlerinin degisik yerlerinde birbirine benzer bilgiler vermistir. Hatta Gazali’ye
atfedilen ruh hakkinda yazilmis, “Hakikati’r-ruh”/Ruhun gercegi adinda bir eser oldugu
ifade edilmistir.

imam Gazali ruhu ikiye ayirmis, iki manada kullanmustir; birincisi kalbin boslugunda
bulunan latif cisimdir. Damarlar vasitasiyla bedenin her tarafina yayilir. Tip ilminde ruh
denilince anlasilan budur. ikincisi; insanin gériinmeyen, idrak eden ve bilici olan bir
parcasidir. Ayetlerde “Allah’in emrinden” oldugu haber verilen ruh bu ikinci kisimdaki
ruhtur. imam Gazali biitiin varliklarin Hz. Allah’a nispet edildigini, ruhun Allah Teald’ya
nispetinin diger varliklardan daha serefli oldugunu soylemektedir. Ona goére ruh,
felsefecilerin iddia ettigi gibi kadim bir varlik olmayip sonradan yaratilmistir. Anne rahminde
bedene girdirilmistir. Beden ruhun biniti ve vasitasidir. Ruha nispetle beden hacinin bindigi
deve, suyu tasiyan kova gibidir. imam Gazali’ye gére ruh, sonradan yaratilmis olmakla
beraber 6limsiizdiir. Olim bedene ariz olur. Kiyametten sonra ruh yeniden bedene girer.
Olim aninda ruh bedenin biitiin organlarindan ayrildig icin ¢ok aci hissedilir. Ruh, élim ile
beden kafesindeki hapislikten kurtulur. Hz. Allah’in kendisi hakkinda az bilgi verdigini
bildirdigi ruhun hakikati genel olarak bilinmemekle beraber, peygamberler ve bazi ilim ehli
onun hakikatini bilebilir. Ancak insanlarin akli bunu kaldiramayacagi icin onu agiklamaktan
men edilmislerdir. Kabirde azap hem bedene, hem de ruha uygulanir. Ruhlar dleminde
birbiriyle tanisan ruhlar diinyada da tanisirlar, birbirini severler. Namaz, orug, zekat, hac gibi
ibadetlerin ve iyiliklerin ruh lzerinde olumlu etkileri oldugu gibi, kotiliiklerin de menfi
etkileri vardir.

imam Gazali’nin ruh hakkinda verdigi bilgilerin bir kismi iman ile ilgilidir. Ciinkii ruh
gozle gorinen bir varlik degildir. Onun yaratiligi, limden sonraki durumu bilimsel olarak
ispat edilemez, akil ile anlasilamaz. iman etmek gerekir. Bilgilerin bir kismi ise akil ile
anlagilabilir. Olimi gérmekteyiz. ibadetlerin, iyiliklerin insan {izerinde, hatta kendimizde
olumlu yénlerini gézlemleyebilmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ruh, imam Gazali, beden, éliim, ibadet.

Kabirde Ruh-Beden iliskisinin Mahiyeti Uzerine: Nuh b. Mustafa el-Hanefi’nin (.
1070/1660) Risdle beyani i‘adeti’r-rih fi’l-kabr’

Orkhan MUSAKHANOV38
XVII. yiz yil Osmanl alimlerinden Nuh b. Mustafa el-Hanefi (6. 1070/1660) fikih ve

kelam basta olmak iizere islami ilimlerin bircok dalinda ¢ok sayida eser kaleme almustir.
Kabirde ruhun bedene iade edilmesini konu alan Risdle beyani i‘adeti’r-riih fi’l-kabr adh

38 Dr. Ogr. Uyesi, Afyon Kocatepe Univ/islami ilimler Fak, omusakhanov@aku.edu.tr
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eserinde o, konuyu kelami ve fikhi boyutlariyla ele almistir. Meselenin kelami boyutunu
ortaya koyarken biiyiik élciide ibn Kayyim’in er-Rah isimli eserine dayanmustir.

Ona gore kabirdeki kimseye bir hayat verilir fakat bu hayat, bilinen alisiimis olan
hayat degildir. Nasil ki bir kimsenin uykudaki hayati normal hayatindan farkli ise kabirdeki
hayati da buna benzer bir sekilde bilinen hayatindan farklidir. Bu bakimdan Nuh b. Mustafa
kabirde insana ruhun iade edilmesi ile ilgili hadisleri hakikat olarak almis ve bu hadisleri tevil
etmemistir. Ancak 6liniin, ziyaret edeni tanimasi, selamini duymasi ve selamina cevap
vermesi ile ilgili hadislerin hakikat anlaminda kabul edilmesinin Hanefi mezhebine muhalif
oldugunu ifade etmistir. Bu konudaki haberi vahidin ayete ters oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla, ibn Kayyim er-Rh isimli eserinde bu konuda hadisi esas alip ayeti tevil ederken
Nuh b. Mustafa ise bunun tersini yapmaktadir.

Bu tebligde ama¢ Nuh b. Mustafa’nin risalesi baglaminda kabir hayatinda ruhun
bedene iadesinin mahiyeti ele alinacaktir. Bu baglamda Nuh b. Mustafa’nin ruhun kabirdeki
durumuna dair gorisleri basta ibn Kayyim’in kelami gérisleri olmak (izere Hanefi
mezhebinin konuyla ilgili ihtilaf noktalarina deginilerek ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nuh b. Mustafa el-Hanefi, Kabir, Ruh-Beden iliskisi.

Cahiliye Donemi Arap Siirinde Ruh Algisi

Mehmet YILMAZ39

islam 6ncesi Arap yarimadasinda yasanan dénem ‘Cahiliye dénemi’ adiyla bilinir.
‘Cahiliye’ kavrami sozlikte, ‘bilgi yoklugu, akil, idrak eksikligi, diistincesiz ve akilsiz davranis
sergileme’ gibi anlamlara gelir. Ancak terim olarak ‘Cahiliye’ kavrami, Araplarin islam’dan
once en fazla iki yiz yillik zaman dilimi icerisindeki yasam bicimlerini anlatmak amaciyla
kullanilmaktadir.

Her insan gibi Cahiliye insani da elle dokunamadigi latif bir nesnenin bedeninde var
oldugunu sezinlemektedir. Yine Cahiliye insani s6z konusu nesnenin bedenden ayrilmasiyla
olim olaymnin gerceklestiginin de farkindadir. Cahiliye insani ‘ruh’ diye adlandirdigi ve hayat
kaynagi olduguna inandigi s6z konusu nesne ile 6lim arasinda bir baglanti bulundugunun
da bilincindedir. Bu bakimdan 6limu ruhun bedenden ayrilma ve baska bir aleme intikal
etme hali olarak telakki eden Cahiliye insani, yok olmaktan degil ruhun intikal ettigi mechul
hayattan korkmakta ve tirkmektedir.

Arap dilinde ‘ruh’ kavraminin bu isimle anilmasi tfiirme, hava, esinti ve meltem gibi
‘nefes’ alip vermeyi ¢agristiran anlamlar igermesi sebebiyledir. ‘Ruh’ kavrami ayni zamanda
‘nefs’ kavrami ile de es anlamhidir.

Kuskusuz insanoglunun ait oldugu ortama has kiltiirel zenginlikler zihin yapisina
sekil veren etkenlerdendir. Cahiliye Arap toplumlarindaki ‘ruh’ algisi da, kiiltirel zenginlikler
baglaminda dénemin inan¢ boyutuna isaret eden goéstergelerdendir. Glinimiize ulasan
Cahiliye siir metinleri incelendiginde Cahiliye insaninin zihninde kurguladigi ‘ruh’ tasavvuru
ve inanc hakkinda ipuglarina rastlamak mimkindir. S6z gelimi Cahiliye toplumlarindaki
yaygin inanisa gore oldirilen kimsenin ruhu bedenden aynimakta ve kus kisvesine
birinmektedir. Kug kisvesine biirlinen ruh, 6liiniin kabri basindan ayrilmamakta ve ‘Beni
sulayin! Beni sulayin!” diye mitemadiyen 6tmektedir. ‘Sada’ veya ‘hame’ adi verilen s6z
konusu kus, ancak maktulin &6ci alindigi vakit susmaktadir. Kabilenin sdézcisi
konumundaki sair de kabile bireylerini maktullin intikamini almaya tesvik etmek amaciyla

3 Dr. Ogretim Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/ ilahiyat Fakiiltesi, myilmazg3@comu.edu.tr
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kus suretindeki ruh tasavvurunu beyitlerde sik¢a dile getirmektedir. Cahiliye Araplarina
gore dlen kimsenin ruhu, canllara zarar ve fayda verme gibi olaganiistii giiglere de sahiptir.
Yine Cahiliye Araplar arasindaki yaygin inanisa gore vefat eden kimsenin ruhu kabirde igki
icmektedir. Bu bakimdan ruhlarin serrinden korunmak ve memnuniyetlerini kazanmak
amaciyla mezarliklarda develer kesilmekte ve vefat eden kimselerin kabirleri icki ile
sulanmaktadir. Dahasi Cahiliye Araplari arasindaki yaygin inanisa gore ruhlar hayatta kalan
kimseler gibi kabirde yemek yemekte, icecek icmekte ve esya kullanmaktadir. Yine Cahiliye
Araplarindaki yaygin inanisa gére ruhlar mezarliklarda bir araya gelmekte, izbe harabeleri,
dipsiz kuyular ve 1ssiz ¢olleri mesken edinmektedirler. Cahiliye sairlerine ait giinimiize
ulasan siir metinlerinde bu tiirden inanislarin yansimalarina da yer yer rastlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Cahiliye D6nemi, Siir, inang, Olim

“Ruh” ve “Nefs” Kavramlarinin Etimolojik ve Kavramsal A¢idan incelenmesi

iclal ARSLAN40

Bu ¢alismada “Ruh” ve “Nefs” kavramlari etimolojik agidan incelenmektedir. Bu
baglamda bu iki kavramin gelisim seyri, 1stilahi anlamlari ve tanim literattiriindeki karsihklari
ele alinmaktadir. Bu kavramlari etimolojik tahlile tabi tuttugumuzda Arapca kelimelerin
kendilerinden turedigi koklerin varligr ve bu kéklerin temel anlamlarinin bulundugu
olgusunu g6z d6niinde bulundurduk. Calismamizda nefs kavramiyla iligkilendirilen ruh
kavramini da ele alacagiz. Bu baglamda ruh ve nefs kavramlarinin anlam bakimindan farklilik
ya da ortakliklarina deginerek sdzliik ve terim anlamlariyla biitiinciil bir sekilde anlasilmasini
hedefliyoruz.

Calismamizi yaparken ilk olarak kavramlarin etimolojik tahlillerini yapmaya calistik.
Bu baglamda éncelikle Halil b. Ahmed’in Kitabl’l-'Ayn’ adli eseri gibi calismalardan istifade
ederek, kelimelerin anlam dairesini klasik donemde kaleme alinmis sozliiklerden hareketle
ortaya ¢ikartmaya calistik.

Ruh; soézlikte can, nefes, hayatin kendisine bagl oldugu varlik, maddenin zitti
manalarina gelecek sekilde karsilik bulmustur. Ruh kavrami Kur'an'da 24 yerde gec¢mis ve
rahmet, melek, vahiy, ilham, Cibril, Hz. isa ve Kur’an anlamlarinda kullanilmistir. Kur'an'da
ruhun cesitli tamimlar yapilmistir. Kur’an’dan da anlasilacagi tizere Ruhun mahiyetini
bilmemiz mimkuin degildir. Mahiyetini sadece Allah bilir.

Nefs kelimesinin; ruh, can, akil, insanin sahsi, bir seyin varligi, zati, ici, hakikati,
beden, ceset, kan, azamet, izzet, kotu s6z, bir seyin cevheri, arzu ve istek gibi pek cok
anlami bulunmaktadir. Kur'an'da tekil ve ¢ogul olarak 295 defa ge¢mis olan Nefs, Hz. Adem,
anne, insan, kisi, ehl-i din, can, beden, ruh, hemcins, insanin i¢ alemi, Allah'in zat, ilahi
tekliflere, emir ve yasaklara mijde ve uyarlya muhatap olan insanin manevi varligi, kalp,
gogis ve cins anlamlarinda kullaniimistir. Esasen Nefs, hem insanin maddi varligi, hem de
insanda var olan fakat gézle goriilmeyen iyi ve kétlyl arzu eden manevi varlig ifade
etmektedir.

Ruh ve Nefs kavramlarini tahlil ederken, tanim merkezli degerlendirmeleri ele alarak
istilahi anlamlarini da ortaya koymaya calistik. Bu baglamda yapilan ¢alismalardaki tanimlari
Messai gelenekle sinirlandirdik. Bu manada islam diisiince geleneginde biiyiik 6nemi haiz
olan ruh ve nefs kavramlarini tahlil ederken kavramin epistemolojik, ontolik ve eskatolojik
karsiligini da ortaya koymayi hedefledik. Bu baglamda nefsin bir bilgi edinimi ve kaynagi

% pr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi/ilahiyat Fakiiltesi, iclalarslan@hitit.edu.tr
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olmasi, varligin onunla gerceklesmesi ve insanin varligini tamamlamasindan sonra nefsin
varliginin  devamlihgl noktasindaki anlam dairesi ¢alismamizda ortaya konulmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Nefs, Tanimlar, Etimoloji, Messai Gelenek.

isra ve Mirac Hadisesinde Ruh Temali ihtilaf Meseleleri

Omer ELBEYLI4

Res(l-i Ekrem’in (s.a.v) Mescid-i Haram’dan Mescid-i Aksa’ya gidisi ve oradan da
gége yolculugunu ifade eden isra ve Mirac hadisesi, siyer, tefsir ve hadis kitaplarinda
detaylica ele alinan ve lizerinde ¢okga ihtilaf edilen meshur bir hadisedir. Meselenin sahabe-
i kiramdan giinimiize kadar ihtilafa konu olusunun merkezinde ise isra ve Miracin sadece
ruhla mi yoksa ruh ve beden birlikteligiyle mi gerceklestigi sorusu vardir. Ayni sekilde
miragta Res(l-i Ekrem’in kendinden 6nceki peygamberlerin ruhlarina mi yoksa ruh ve
bedenlerine mi imamlik ettigi meselesi s6z konusu tartismanin diger bir sorusudur.
Dolayisiyla isra ve Mira¢ hadisesinin en cetrefilli yénii, hadisenin ruhla alakali olan tarafidir.

Kemalpasazade (6. 940/1534) bu baglamda ruh-beden tartismasini bir tist perdeden
¢6zmek icin yeni bir ruh tammi yaparak ihtilafin hakiki degil, lafzi oldugunu ortaya
koymustur. Ona gére insanin bu algilanabilir yapisinin 6tesinde, s6z konusu algilanabilir
yapisina birinebilen latif bir cismi vardir. Bu latif cisim, guil suyunun giliin icindeki akisi gibi
insanin icinde akar, artmaz veya azalmaz, cismin yaratilisindan élimine kadar icinde kalir.
Bu, kendi kendini idrak eden, géren ve duyan latif bir cisimdir. Resul-i Ekrem (s.a.v) onunla
miraca yukselmistir. Dolayisiyla cismiyle urug etti diyen kimse hakhdir. Zira o latif bir cisimdir.
Ayni sekilde sadece ruhla yiikseldi diyen de hakhdir. Clinkii s6z konusu bu cisme ruh adi da
verilir. Onun bu taksimine gore ihtilaf sadece bir ifade ve daha net bir ifadeyle bir itibar
farkliigindan ibarettir.

Tebligde isra ve Mirag hadisesi baglaminda yukarida zikri gecen ruh temalr ihtilafli
konulari yaninda Kemalpasazade’nin tanim ve taksimi ile ele alinacak ve Osmanli alimlerinin
bu tanim ve taksime karsi tavr tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, isra-Mirac, Kemalpasazade.

Ruhun Mahiyeti Baglaminda Emir ve Alem-i Emir Kavramlari Uzerinde Bir inceleme

Abdulmelik YANGIN4

Ruhun mahiyeti hakkindaki sorular cok eskiye dayanmaktadir. Hz. Peygamber’in
(sav) teblig vazifesine baslamasindan sonra misrikler, Yahudiler ve miminler tarafindan
cesitli sorular sorulmustur. isra suresinin 85. Ayeti de bir rivayete gére Yahudilerin, diger bir
rivayete gore ise misriklerin ruhun ne oldugu sorusu lizerine inmistir. Ayette detay
verilmeden sadece “Rabb’in emri” olarak anlatilan ruhun mahiyeti hakkinda cok sayida
tefsir ve tevil yapilmistir. Burada ruhun ne olabilecegine dair yorumlari aktarmaktan ok
“emir” kelimesi lizerinde durulacaktir. Mifessir ve kelamcilarin ¢ogu “emir” kelimesini icat
ve yaratma manasinda anlamislardir. Buna karsilik Araf suresinin 54 ayetinde “halk” ve
“emr” kelimelerinin beraber kullanilmasindan dolayr “emr”in yaratmadan farkli oldugu

41Dr. Ogr. Gér, Marmara Universitesi ilahiyat Fak, omar.kalhussien@marmara.edu.tr
42 Ogr. Gor., Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, ayangin@sakarya.edu.tr, 05303482402.
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soylenebilir. “Halk” kudret sifatinin 6zelligi iken “emr” irade sifatinin 6zelligidir. Ruhun
“emr” ile nitelenmesi de onun Allah’in irade sifatina mazhar oldugunu ve diger mahlukattan
farkh oldugunu gostermektedir. Daha sonraki donemlerde “emir” kelimesi, alem kelimesi
ile birleserek “alemu’l-emr” seklinde kavramsallagmistir. Bu kavram miilk ve melekat alemi
ile yakindan ilgilidir. Bir gériise gore alem-i melek(t alem-i emrin tecellileri veya bizzat
kendisidir. Mutasavviflara gére alem-i emir, akillar ve nefisler gibi maddesiz ve zamansiz var
edilen seylerin alemidir.

Bu tebligde “emir” ve “alem-i emir” kavramlarinin tefsir, kelam ve tasavvuf
kaynaklarindaki izahlarina deginerek ruha dair bir ¢cerceve ortaya koymayr amaglamaktadir.
Allah’in emri olarak ifade edilen ruhun hangi alemden oldugu, mahlik olup olmadigl,
mabhiyetinin ne oldugu gibi sorulara emir kavrami {zerinde cevap vermeye calisacaktir.
Oncelikle ilk dénem alimlerince “yaratma” olarak anlasilan emir, daha sonralar “halk”
kelimesinden ayrilmis ve “irade sifatinin taalluk edip kudret sifatinin taalluk etmemesi”
olarak anlasiimistir. Buradan da irade sifatinin bir tecellisi olan emre mazhar olan ruhun
alem-i sehadete ¢ikmadig, yani bildigimiz manasiyla yaratilmadigi sonucu ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Emir, Alem-i Emir, Halk.

Nuh b. Mustafa el-Hanefi’nin (6. 1070/1660) Risale-i hakikatii’n-nevm ve’r-rii’ya’si
Baglaminda Ruh ve Riiya iliskisi:

Enes TAS*3

XVII. yGzyll Osmanl alimlerinden Nuh b. Mustafa el-Hanefi (6. 1070/1660) fikih ve
kelam basta olmak tizere islami ilimlerin bircok dalinda ¢ok sayida eser kaleme almistir. O,
hususen ruh konusuna ilgi gdstermis ruhun bedenle, uykuyla ve 6limle (kabir) iliskisini
mustakil risalelerde tek tek ele almistir. Risdle-i hakikatii’n-nevm ve’r-rii’ya adh eseri, onun
ruh/nefs ile riya iliskisini esas aldig1 risalesidir. Risaleyi ti¢ bélime ayirmis, ilk bélimde
uykunun hakikati, ikinci béliimde riyanin hakikati ve Gglnci bélimde ise riyanin gesitleri
tzerinde durmustur. Uykunun hakikati kisminda ruh ve nefsin insandaki iki ayri gergeklige
karsilik geldigine isaret etmistir. Riyanin hakikati kisminda ulema ile hukemanin riyanin
hakikati ve cesitleri hakkindaki goruslerini ayet ve hadislerle
orneklendirmistir/delillendirmistir. Risalenin konu edindigi mesele riiya sirasinda ruh, nefs
ve bedenin birbirleriyle iliskisidir. Yahut da riyanin goérilmesinde uyku ile 6lim arasinda
kurulan irtibatlar baglaminda bu G¢lntn islevinin ne oldugudur.

Bu tebligde amag, Nuh b. Mustafa’nin ruh ile nefs arasinda bir farklilik insa ederek
riya olgusunu nasil acikladigini ortaya koymaktir. Bu baglamda s6z konusu ruh ve nefs
ayrimi, Farabi ve ibn Sina gibi klasik islam distiniirlerindeki temelleri géz éniine alinarak
incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Nuh b. Mustafa el-Hanefi, Riiya, Ruh-Beden.

43 Dr. Ars. Goér, Afyon Kocatepe Univ/islami ilimler Fak, etas@aku.edu.tr
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6. Oturum

Musibetler Ve Dogal Afetler Neden Tanrisal Bir Ceza Olarak Yorumlanir? ilahi Adalet
inanc1 Uzerine Bazi Miilahazalar

Hasan KAPLAN#4

Yakin gecmiste cesitli dogal afetlere sahit olduk; Elazig’da bir deprem, Avustralya’da
orman yanginlarl ve son olarak Cin’de Coronoa virus salgini. Bu dogal afetlere iligkin
medyaya cesitli tepkiler yansidi. Ornegin bazilarina gére develer 6ldirildiagi icin Allah
Avustralya’daki yanginlari onlara musallat etmisti. Bazi hocalara gore de insanlarin ahlaken
yozlasmasi ve Allah’in emirlerini dikkate almamasindan dolay: Elazig depremi ilahi bir ceza
ve uyariydi. Son olarak, Corona virus salgini Uygur Tirklerine zulmeden Cin’e Allah’in bir
cezasi ve uyarisi oldugu yéniinde yorumlar yayilmaya basladi.

Arastirmalar deprem, tsunami, sel, volkanik patlama, kuraklik, ¢ig ve salgin gibi
dogal afetler; hastalik, kaza-bela gibi bireysel musibetler ve yoksulluk, kitlik, aglik gibi sosyo-
ekonomik cerceveli sikintilarin insanligin evrensel ortak tecriibelerinden oldugunun altini
cizmektedir. Tarihsel kayitlar kilttrel, cografi ve tarihsel farkliliklara ragmen, insanligin bu
afetler, musibetler ve sikintilar karsisinda benzer tutumlar sergiledigini, yani olaylarin
sebebini olaganistu giiclere atfederek musibetlerin ilahi bir ceza veya uyan olabilecegi
duygusuna kapildiklarini géstermektedir.

insanlar neden bireysel musibetleri ve dogal afetleri ilahi bir ceza olarak yorumlama
egilimi sergilerler? Bu tutumun arkasindaki motivasyon nedir?

Bu bildiride yukarida isaret edilen tiirden musibet ve dogal afetlerin tanrisal bir ceza
veya uyari olarak yorumlanmasinin psikolojik bir basa ¢itkma ve anlamlandirma stratejisi
oldugu tezi ileri suriilmekte ve bu cercevede “ilahi ceza” dusilincesini ortaya cikaran
duygusal ve zihinsel slirecler etraflica incelemekte; bu diistinceden kaynaklanan bazi tutum
ve davranislarin olumlu veya olumsuz sonuglari irdelenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Dogal Afet, ilahi Ceza, Musibet, Deprem, Salgin, ilahi Adalet,
Magdur Kinama.

Grup Temelli Akilci-Duygusal Davranis Terapisinin Kadinlarin Mutlulugu, Evlilik
Memnuniyeti ve Ruh Saghgi Uzerindeki Etkisi

Ayda KARGAR#
Hadi Akberi NEJHAD46

Fariba Nesir NEJHAD

Bu calismanin temel amaci grup temelli rasyonel-duygusal davranis terapisinin
mutluluk, evlilik memnuniyeti ve ruh saghg Gizerindeki etkisini belirlemektir. Bu ¢alismanin
tasarimi 6n test, son test ve kanitlarla yari deneyseldi. Bu ¢alismadaki istatistiksel nifus,
Tebriz'in yesil yasamin danisma ve psikolojik hizmetler merkezine génderme yapan tim
kadinlardi. Bu ¢alismada érnekleme ydntemi basit randomize erisilebilir yéntemdir. ilk
olarak, enrich psikolojik ve ailevi sorunlari olan 82 kadindan, Oxford Mutluluk Anketi,

44 Prof. Dr., ibn Haldun Universitesi islami ilimler Fakultesi.
5 Doktora Ogrencisi, Ankara Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, ayda.karegar@yahoo.com
46 Cherkhe Niloufariye Azerbaycan, Yiiksekdégretim Enstitiisii Psikoloji Bolimi, HadiAkbarinejhad@yahoo.com
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Zengin Evlilik Memnuniyeti Anketi ve Genel Saglik Anketi, ulasilabilr yéntemiyle uyguland.
Mutluluk ve Evlilik Memnuniyeti Anketi puanlar disik ve Ruh Saghigi Anketi puanlari
yiiksek olan yirmi dort olgu rastgele secilmistir. Bu sayilar daha sonra rastgele 12 kisilik iki
gruba (deney ve kontrol) tahsis edildi. Deney grubu 8 grup entelektiiel-duygusal davranis
terapisine katilirken, kontrol grubuna herhangi bir tedavi verilmedi. Sonuglar kovaryans
analizi kullanilarak analiz edildi. Sonuclar rasyonel-duygusal davranis terapisinin (p = 0.000)
kadinlarin mutlulugunu, evlilik memnuniyetini ve ruh saghgini énemli dlglide artirdigini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci-Duygusal Davranis Terapisi, Mutluluk, Evlilik Memnuniyeti,
Akil Saglig.

Sosyal Medyanin Ruh Saghgi Uzerinde Etkileri

Halime Zeynep YASAR#

insanoglu yaratilisi geregi sosyal bir varliktir. Her insan anne karnina diisiisiinden
olimine dek maddi ve manevi olarak birilerine ve bir seylere daimi ihtiya¢ hali yasar.
Yasamini devam ettirmesi icin gerekli olan beslenme, barinma, giyinme, uyuma vs. gibi
bedensel ihtiyaclarinin yanisira aciy1 ve sevinci paylasma, sevme, sevilme, deger gérme,
takdir edilme, begenilme gibi soyut ihtiyaclar dainsanoglunun temel gereksinimlerindendir.
insan her yas ve kosulda bu ihtiyaclarini giderecek farkli mecralara yénelir. Din ve dindarlik
dailk insandan itibaren insanin ruhsal doyumunu desteklemek icin sigindigi yollarin basinda
gelmistir.

Kiresellesme, sanayilesme vs. pek ¢ok seyin de etkisiyle insanin insana olan ihtiyacinin
yerini baskaca seyler almistir. Bugtin, modernizmin getirisi olan ve ¢ig gibi blytiytip aslinda
neredeyse gercek hayati teskil eden sanal diinyanin bize emrettigi temel distur bencil
olmamiz Gzerinedir. Kuralsizhgi, asiriligl, hiz ve hazzi had safhada yasayanlarin hayatta
kalabildigi sosyal mecrada her kisi kendi gériintiistini 6n plana ¢ikarma gayreti icindedir. Ve
bu durum kisilerin kendini cesitli sekillerde begendirme arzusuna déniismektedir. Bunun
neticesinde Narsizm 6tesi bir halin bireylerde yayginlasmasi s6z konusu olabilmektedir.
Zira herkesin kusursuz, essiz ve biricik oldugunu kanitlama yarisinda olmasi bireylerin ¢ok
farkll kimliklerde zuhur etmesine neden olmaktadir. Peki gercekten ruh saghgi haz ve
hizdan mi beslenir? Ruhsal doyum sosyal mecrada ne kadar mimkindir? Ganimiiz
insaninin sosyal medya ile olan siki iliskisi ruh sagligini nasil etkiler?

Haz ve hiz temelleri tizerinde giderek bulylyen sosyal medyaya iliskin bagimlilik veya
patolojik sekilde sosyal medya kullanimi biytik bir arastirma ve tartisma alani olmustur.
Konuyla ilgili olumsuz problemler yasayan insanlara iliskin haberleri sik sik hem yazili hem
de gorsel basinda gérmek muimkindir. Sosyal medyanin cagimizda gérilen bir¢ok
psikolojik hastaliga ve ruhsal bunalimlara yol actigi fikrine dayanarak ¢alismamizda, sosyal
medya kullanimi ve ruh saghigi arasindaki iliski Gzerinde durulduktan sonra konuyla ilgili
daha 6nce yapilan arastirmalar ve calismalar gézden gecirilerek sosyal medyanin insan ruh
saghg icin nasil bir risk faktori oldugunun ortaya konulmasi amaclanmustir.

Anahtar kelimeler: Ruh Saglhgi, Sosyal Medya, Ruhsal Doyum.

47 Yiiksek Lisans Ogrencisi, COMU ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi. halime.zeynep@hotmail.com
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Richard Swinburne’un Ruh-beden Diializmi Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme

Necmettin TAN48

Richard Swinburne 20. yy. Din Felsefesi literatlriine damgasini vuran filozoflardan
biridir. Cogu konuda klasik teizm taraftar olsa da zaman zaman bazi konularda klasik
teizmden ayrildig1 s6ylenebilir. Ornegin Tanri ve sifatlari konusunda genellikle klasik teistler
gibi diisinmesine ragmen zamansiz Tanri anlayisina karsi ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismanin konusu olan ruh-beden dializmi konusunda ise Swiburne neredeyse
tamamen klasik daalist gorisi benimsemektedir. Hatirlanacag Gzere t6z dualizminin
tarihteki en meshur savunucularindan biri ve belki de en 6nde geleni Descartes’tir.
Swinburne kendi t6z dializmini Descartes’in formdile ettigi zemine oturtmakta ancak bazi
alanlarda ondan ayrilmaktadir. Ornegin Descartes hayvanlarin ruhunun olmadigini
sOylerken Swinburne tiim gelismis(omurgali) canlilarin birer ruhu oldugunu savunmaktadir.
Ancak insan ruhlari ile hayvan ruhlari arasinda ¢ok 6nemli farklara dikkat cekmektedir. Bir
acidan Aristotelesci ruh anlayisina benzer sekilde insan ruhlarinin hayvan ruhlarindan farkl
bir sekilde mantiksal diisinme yetenegine, ahlaki inanglara ve 6zgir iradeye sahip
oldugunu savunmaktadir.

Swinburne insan ve hayvan bedenlerinin olusumunda Darwinci dogal secilimi kabul

etmekte ancak dogal secilimin insani bir butin olarak aciklamaktan uzak oldugunu
savunmaktadir. Ona goére insan benligi ve kisisel kimligi bu tirden maddi siireglerle
aciklanamaz. Dolayisiyla burada Decartes’in yaptigina benzer bir sekilde insan
disiinmesinin, bilincinin ve kisisel kimliginin ancak basit ve maddi olmayan bir toz ile
aciklanabilecegini ileri siirmektedir. Ne var ki, Descartes ve takipgilerinin en ¢ok zorlandigl
ruh-beden etkilesimi konusunda onlardan daha iyi bir agiklama da sunmamaktadir. Ona
gore evrimsel siirecin bir asamasinda, muhtemelen hamileligin 7. ayinda ruhlar bedenlere
ilistirilmektedir. Bu isi Tanr disinda yapacak glic ve bilgiye sahip bir varlik da yoktur.
Bu calisma Swinburne’nun dualizmini klasik dializm ile karsilastirma ve degerlendirme
amacindadir. Swinburne cok iddiali olsa da dyle goriinuyor ki, kendi aciklamasini nataralist
veya fizikalist agiklamalarin yetersizligi Gzerine kurmaktadir. Ruh-beden etkilesimi
konusunda ise Tanr’y1 bosluklari dolduran bir giic olarak kullanmaktadir.

Anahtar Kelimler: Ruh, Ruh-beden, Diializm, Swinburne

N6robilim, Ruh ve Oliimsiizliik

Osman Murat DEN{z49

Karmasik ve glgliklerle dolu olan zihin/ruh/bilin¢ kavrami ve problemini anlama
cabalar bilim diinyasini disiplinler arasi veya disiplinler 6tesi ve bircok farkh disiplinin bilgi
kaynaklarindan faydalanan bir anlayisi ortaya koymustur Bu baglamda, néroloji, psikiyatri,
beyin cerrahisi ve diger temel bilimlerle ilgili sinir arastirmalarinin genel adi olarak kullanilan
norobilim terimine ginimizde giderek daha siklikla basvuruldugu dikkat ¢ekmektedir.
Dahasi, genetik molekiler arastirmalardaki ilerlemeler sonucunda davranis bilimlerinden
ndrobilime dogru bir gecisin baglamasi ile birlikte bu disiplininin daha ¢cok 6nem kazandigi
gorulmektedir. Beyin, beynin isleyisi ve zihin ile ilgili pek cok kadim cevapsiz sorunun
ndrobilim sayesinde aydinlanacag disiiniilmektedir. Oyle ki, kimi nérobilimcilere gére ruh

48 Dr. Ogr. Uye., Firat Universitesi, necmitan@gmail.com
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hipotezi, nérobilim tarafindan cirGtilmistar bile. “Ruhumuzun”, yani “bizi” temsil eden
aklimizin, beyin olmadan var olamayacag gosterilmistir.

Felsefe tarihinin en zor ve karmasik problemlerinden biri olan ruh beden problemi,
bugiin felsefede “zihin felsefesi” dalinda sorusturulsa da, dyle goriiniyor ki, nérobilim
alanindaki gelismeler yeni bir felsefe disiplininin, nérofelsefenin imkanini tartismaya
acmaktadir.

Asil gerceklik olarak kabul ettigimiz akil, zeka, biling ya da ruh olarak
isimlendirdigimiz sey nedir? Nerededir? insan beyni ile iliskisi nedir? Bu sorular sadece
bilimin alani igerisinde degildir ve zaman icinde dinin, felsefenin, bilimin iginde tartisilmistir
ve tartisiimaya devam etmektedir.

Bugtin her ne kadar zihnin ya da ruhun beyin ile ayni sey oldugunu iddia eden
gorusler ciddi bilimsel destek bulsa da, agir basan géris ruhun hala agiklanamayan durum
ve niteliklerinin oldugudur. Kendi kendisini anlamaya calisan ve bu yetenege sahip belki de
tek canli yapi olan beyni inceleyen biligsel bilimler gelistik¢e, kuskusuz beynimiz ve isleyisi
hakkinda daha da fazla bilgiye sahip olacak ve “ruh” kavraminin ¢ok daha farkli tanimlarini
yapabilecegiz. Ornegin, nérobilim ruh-beden iliskisi konusunda materyalist gériisii ne
Olc¢lide hakli ¢ikarmaktadir? Bu durumda bilimsel veriler bir postiila olarak 6limsizlik
disuncesini zayiflatir me?

Bu bildiri nérobilim ve nérofelsefe 1siginda ruh kavraminin felsefi analizini yapmayi
ve ruh-beden iliskisi bakimindan doguracagi metafizik sonuglari/sorunlar degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Norobilim Descartes’in dializmini oldukca zayiflatirken, diger yandan
Oluimsuzlik idesini timuyle dislamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nérobilim, Nérofelsefe, Ruh, Oliimsiizliik.

Cagdas Zihin Felsefesinde Materyalizmin Ruha Bakisi: Paul Churchland’in Zihin Gériisii
Uzerine Bir Degerlendirme

Emine Goren BAYAM>°

Rene Descartes’in, kartezyen dializmine dayanan ruh gorisd, felsefe diinyasinda
hakkinda en fazla tartismalarin oldugu meselelerden biridir. Ruha ya da daha sonraki
kullanimlaryla zihne veya bilince bedenden ayr bir hakikat atfeden bu goris, ¢cagdas zihin
felsefesinde dializme karsi tekgiligi savunan bazi materyalist diistindrlerce elestirilmistir.
Dualizme kargi gelistirilen bu materyalist tekcilik; beden ile zihni 6zdeg kabul eden, zihni
bedende gortinen bir isleve veya davranisa indirgeyen ya da zihinsel durumlarin realitede
bir karsihgr olmadigr icin elenmesi gerektigini diistinen gorusleri icermektedir. Bu bildirinin
konusu, materyalist tekci gortsler arasinda kabul edilen elemeci materyalizmin 6nde gelen
savunucularindan biri olarak bilinen Paul Churchland’in (d. 1942), zihin beden problemine
nasil bir ¢6ziim getirdigi ve bu ¢6zimiinin hangi yonlerden elestirildigidir.

Paul Churchland, zihin halleri dedigimiz zihnimizde olup biten bitiin durumlarin folk
psikolojisi oldugunu bu nedenle bunlarin gercekte varmis gibi kabul edilmesinin tamamen
yanlis oldugunu distndr. Bu ydéniyle zihin dedigimiz seylerin sadece &grenilmis
kavramlardan ibaret oldugunu ve bedenden ayr bir hakikatinin olmasinin mimkin
olmadigini kabul eder. Bildiride 6ncelikle Churchland’in folk psikolojisi kavramini nasil ele
aldigr ve buna gore geleneksel olarak ruh dedigimiz seyden aslinda ne anladigi ele
alinacaktir. Bunu yaparken Churchland’in bilin¢ kavramini neden zor bir kavram olarak

50 Dr. Ogr. Uyesi, Dicle Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Din Felsefesi Anabilim Dali, eminegoren@gmail.com
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tanimladigi da nérobiyoloji ile iliskisi baglaminda belirtilecektir. Onun diger elemeci
materyalistlerden hangi konularda farkli olduguna isaret edilecektir. Daha sonra elemeci
materyalizme yapilan elestiriler degerlendirilecektir. Bu konuda bilincin siradan halk
arasinda olusturulmus kavramlar gibi neden kolay elenemeyecegi gosterilmeye
calisilacaktir. Bu yapilirken materyalist gorisler, ¢cagdas zihin felsefesinde her ne kadar
popliler olsa da biling, zihin, ruh gibi konularda savunucularinin ortaya koyduklarinin simnirli
ve tartismali oldugunu géstermek amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biling, elemeci materyalizm, zihin felsefesi, Paul Churchland, folk
psikolojisi.

Hz. Peygamber Déneminde Ruh Bilgisi

Fatih Oguzay>'

Hz. Peygamber, islam dinini teblig ederken éncelikle inancla ilgili temel kavramlari
ortaya koymustur. Nitekim Mekke déneminde nazil olan ayetlerin de biiytik oranda inancla
ilgili oldugu bilinmektedir. Clinkii Mekke ve civarinda Hz. ibrahim’in getirdigi inan¢ sistemi
zaman icerisinde terk edilmis ve sirk yayilmisti. Tevhid ve ahiret basta olmak tizere temel
kavramlar tahrif edilmis hatta bir kismi unutulmustu. Bu nedenle Hz. Peygamber, cahiliye
inang sistemindeki ilah, peygamber, melek, hesap ve ahiret gibi kavramlarla ilgili 6nemli
dizeltmeler yapmis ve bir takim yeni bilgiler vermistir. Bu baglamda Hz. Peygamber
déneminde ruh bilgisi Gzerinde durulmasi gereken bir nitelik tasimaktadir. Zira bu kavram
yaratilis, ahiret hayati ve hesap gibi temel kavramlarla yakindan ilgilidir.

Ruhlarin ne zaman yaratildigi, cenine ruhun ne zaman verildigi, uyku ve 6lim aninda
ruhun bedenle iliskisinin nasil oldugu ve ruhun 6lim sonrasi durumu gibi meseleler bu
doénemde konusulan ve tartisilan konular olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Arastirmada, Hz.
Peygamber déneminde ruhla ilgili bahsi gecen verilerin ana hatlariyla bu sekilde tasnif
edilmesi uygun gorilmistir. Bununla birlikte zikredilen her bir meselenin ayri bir tartisma
konusu oldugu da ifade edilmelidir. Ornegin cenine ruhun ne zaman verildigi konusunda
cesitli rivayetler mevcut olmakla birlikte bu mesele halen tartisilagelen konulardan biri
olmustur. Benzer sekilde uyku esnasinda ruhun bedeni terk etmesinden neyin kastedildigi,
bu durumun 6liimden farkinin ne oldugu ve rivayetlerde nicin ayni sekilde ifade edildikleri
halen tizerinde durulan tartismalar olmustur. Yine ruhun 6lim sonrasi durumu, bitki ve
hayvanlardaki canlilik ile iliskisi ve hatta ruhun var olup olmadig bile tartisilan mevzular
arasindadir. Nihayetinde ifade etmek gerekir ki biitlin bu tartigmalarin sebebi ruhun
mahiyeti ve dzellikleri hakkinda detayli malumatin olmamasiyla ilgilidir.

Doénemin ruh algisiyla ilgili verilerin kaynaklardan derlenerek ilgili tartismalarin
degerlendirilmesi yontem olarak benimsenmistir. Bununla birlikte baglica mevzularin ana
hatlariyla ele alinmasi ¢alismanin kapsami agisindan uygun goértilmiustir. Béylece dénemin
ruh algisinin tespitiyle birlikte tarih boyunca islam diinyasinda sekillenen ruh diisiincesinin
temellerinin ortaya konmasi hedeflenmektedir. Bununa birlikte sonraki dénemlerde ortaya
¢ikan tartismalar bu arastirmanin konusu disinda tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siyer, Hz. Peygamber, Ruh.

51 Dr. Ogr. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, foguzay@comu.edu.tr
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7. Oturum

“Ruhsuz Ruh Bilimi’nde” Ruhunu Arayan insan: Dogumla (Travmasiyla) Baslayan Evsizlik

Guliisan GOCEN5?

Feride DENiz53

insan olmak, evsizlige dogmak demektir. Bu, insanin varolussal bir meselesidir.
Beden ve ruhtan olusan insanin, bedenine ait tarihinin yas olarak kayda ge¢mesi dtizenli bir
surecken, ruha ait olan tecriibelerinin 6zensiz ve adi konulmamig bir hal olarak
salikverilmesi, modern psikolojinin, modern insan icin bicare kaldigi yerdir. Bedenin ruhla
gin dogumu ve giin batimindaki iki temel bulugsmasi diyebilecegimiz hayatin baslangici ve
sonu olan dogum ve o6limde birlesmesi, elbette insani anlamak igin buyik énem
arzetmektedir. Ancak dogumun 6nemi ve insan hayatindaki kalici izleri, 8limiin incelendigi
ve konusuldugu kadar ne felsefe ne de psikolojide yeterince irdelenmistir. Adeta herkes bir
isbirligi yapmiscasina dogumu, bilincaltinin derinliklerine itmistir.

Bedenin ruhla tekil bir hayata baslama ani olan dogum, 6zellikle Otto Rank’la,
bilincaltinin karanlik dehlizlerinden tekrar bilince ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Rank’a gére insan,
dogarken kaybedilmis bir seye karsi duyulan 6zlem, arzu ve endise hissi ve tekinsiz bir
evsizlik duygusu ile dogar. insan, yurtsuzdur ve kendisini daima evde hissettirecek bir yer-
yuva bulma ¢abasindadir. Psychology and the Soul adli eserinde Rank, psikolojiyi bilmek i¢in
onun nesnesi olan ruhu da bilmek gerektiginin, psikolojinin tarihini yazmak icin,
baslangictan itibaren insanlik tarihinden daha az olmayan bir ruh tarihini yazmanin gerekli
oldugunu sdyler. Rank’a gore cagdas psikoloji, bir bilimdir ama ne ¢eliskidir ki bu bilimin
temelinde olan ruh, o bilim adamlar tarafindan agiklanamamaktadir.

Eve donis arzusu aslinda ruhsal birlige sahip olma arzusudur. Dolayisiyla ayrilik ve
birliktelik, insan yasaminda 6nemli kavramlar olarak goériinmektedir. Bu calismada da
buradan hareketle 6ncelikle modern psikolojinin igerisinde Dogum Travmasi olgusundan
hareketle ruhunu anlamaya, onu tanimaya onun ne istedigini ¢6zmeye ¢alisan insanin bu
sorularina basta 6zellikle Otto Rank’in nasil cevaplar verdigi ele alinacaktir. Daha sonrasinda
ise bu teoriye iliskili olabilecek dustinirlerin gérusleri cercevesinde -ki onlar Freud, Rank,
Frenczci, Bailant, Lacan, May ve Grof olacaktir- glinimiiz insaninda artmakta olan endise ve
korkunun koklerine inilecek, insanin yakaladig st dizey giivenlikli maddi konforlu
mulklere ragmen halen deneyimledigi “evsizlik” hissi ve “ev arayisi”’nin nedenlerini nasil ele
aldiklart ortaya konmaya calisilacak ve en son olarak da onlarin degerlendirmeleri
cercevesinde bir ruh bilimi olarak psikolojinin, ruhu anlama konusundaki yeter(li)sizlikleri
incelenecektir.

Calismamizda 6zellikle ruhun ilk ayrilik ve kaygi tecriibesi olarak dogum olayini 6ne
surdigi “dogum travmasi” teorisiyle insana dair pek ¢cok problemin nedenlerini bulmaya
calisan, Otto Rank’a detayli yer verilecektir. Boylece bu teori Gizerinden ruhun tanimlanmasi
ve anlasiimasina dair psikoloji tarihindeki izin, stirtilmesi planlanmaktadir. Bunun yani sira
Dogum Travmasi teorisi, aslinda insanin ruhuna dair bir yasanti olup onun sonraki hayatinda
Tanri-insan, anne-cocuk ve nihayetinde Tanri-insan iliskisine yon verecek bir hadise olarak

52 Do, Dr, istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri B6lim(i, Din Psikolojisi Anabilim
Dali gulusan.gocen@istanbul.edu.tr

53 Yiiksek Lisans Ogrencisi, istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri B&liimi, Din
Psikolojisi Anabilim Dali, denizzferide@gmail.com
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goruldigi icin din psikolojisi agisindan da ruh ait bir yasantinin nasil ele alinabilecegine dair
bir yorum cesitliligi de getirmektedir. Ozellikle Rank psikoloji ve dini, ruhu kavrama
cabasinda ya da ruhun anlasilmasi meselesinde ortak calisanlar olarak gordigi igin
psikolojinin, dinin son ve en gen¢ ¢ocugu oldugunu sdylemektedir. Buradan hareketle
Ney’in iniltisini ve vatanindan ayriigini “ruhun ¢ighg’” olarak betimleyen Mevlana’nin
seslenisi ile butin insanhigin degisimini sekillendiren dogum travmasini bilingaltimizin
derinliklerinden alip giin yiiziine ¢ikarmaya ¢alismadikca kaygi ve varolugsal bosluk icinde
bogulan insanin aidiyetsizligini cozmek igin ¢irpinislarini anlayamayacagimizi séyleyen Otto
Rank’t ayni kefeye koyamazsak da, farkl kulvarlardan zaman ve baglamlardan ayni noktaya
isaret ettiklerini sdylemek mimkdiin olacaktir.

Bu bildiri sonucunda, insanin ruhunu tanimasi ve anlamasi gayretinin, glinimiz
bilim kapsaminda en mesru yeri olarak goriilen psikolojinin, dine ve felsefeye biraktig ruh
kavramiyla ytizlesmesi belli sinirliliklar icinde de olsa ortaya konmus olacak, ruhu anlama
konusunda hem dinden hem psikolojiden gii¢ alan din psikolojisinin bu boslugu doldurmak
icin nelere sahip oldugu 6nerilerde sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Bilimi, Dogum Travmasi, Evsizlik, Din

Modern Din Psikolojisi Calismalarinin Onciisii William James’in Dinsel Deneyimin Cesitleri
Adl Eserinde Ruha Dair Degerlendirmeleri

Zeynep SAGIR>*

Bu calismada, modern Din Psikolojisi (MDP) bilimi calismalarinin énciisti William
James’in “Dinsel Deneyimin Cesitleri insan Dogasi Uzerine Bir inceleme” isimli eserinde yer
alan ruh ile ilgili degerlendirmeleri sistematik bir bi¢cimde konu edilmektedir.

Amacg, s6z konusu ¢alismada yer alan ve islevselci bir bakis agisiyla sunulan hasta ruh,
bélinmis benlik ve birlesme siireci, ihtida, azizlik ve mistisizm gibi eserin alt baslklarinda
yer alan ruha dair psikolojik tahlilleri incelemektir. Bdylelikle ruh konusunda bir tartisma
zemini hazirlamaktir.

James’in en 6nemli gorisleri arasinda, bir ruhsal deneyim olan mistik tecriibenin
tibbi materyalistlerin aksine bir gercekliginin olmasi yer almaktadir. Yine onun din ve
noroloji tartismalarina ek olarak hasta ruh tanimlamalari da oldukga dikkat cekicidir. James,
hasta ruhun anlasiimasi icin iyilik ve kotiliik konusunda ¢arpicr bir tartisma sunar. Kisaca,
hasta ruhu, kétdlik bilincinden kurtulamayan ve bundan dolayr aci cekmeyi kaderi olarak
goren, hayatin anlaminin hayatin iginde yer alan kétu vecheleri dikkate alan bir mizag olarak
ifade ettigini goririiz. Hasta ruhun, mutsuzluk egilimi icerisinde oldugu vurgulanir. Oyleki
hasta ruha sahip bireylerin patolojik bir melankoliye diicar oldugunu belirtir. Eserde yer alan
bir diger 6nemli konu ihtidadir. James’in tartistigi ihtida konusunda psikoloji bilimi
icerisinde ezber bozan degerlendirmeleri mevcuttur. Ona gore ihtidada bireysel iradenin
Otesinde tanrisal bir etki de s6z konusudur. Ruhun ikinci dogumu olarak tanimladigi intida
surecinin sadece Hiristiyanliga ait olmadigini diger dinlerde de gerceklesebilecegini soyler.
O, bu ruhsal dogumun, hasta kalpte benligi yok etme sevgisinde gdriilebilecegini vurgular.

Son olarak bu ¢alismada, ilgili eserden yola ¢ikilarak din psikolojisi arastirmalarinda
gelecekte yapilacak nefs/ruh konularindaki tartismalara katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: William James, hasta ruh, mistik tecriibe.

54 Dr. Ogr. Uye., Firat Universitesi, zeynep.sagir@yahoo.com
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Jung’daki Ruh Kavramina Bir Bakis

Ali Emre SEVIK55

Carl Gustav Jung, 1857-1961 yillari arasinda yasamus isvicreli Psikiyatrist ve “Analitik
Psikoloji”’nin kurucusu bir bilim insanidir. Pozitif bir bilim olarak psikiyatrinin ortaya cikisinin
ilk donemlerinde yetisen dnemli bir isim olarak, doktorasinda “Okiilt fenomenler ve onlarin
psikoloji ve patolojiyle olan baglantilar’” konusunu islemeyi tercih ederek, biitiine dénik
bakis agisindaki farkliligi, bireysel gelisiminin erken dénemlerinden itibaren ortaya
koymustur. Freud’la yakin arkadashgi ve ekol farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi ile yollarini
ayirmalari, psikanaliz yaklasimindaki temel farki olusturdugu ileri sirilebilecek, time
varimcr degil timden gelimci bakis agisinin pekismesinde ve serbest sekilde ortaya
cikabilmesinde 6nemli rol oynamustir. Bu anlamda, Psikoterapi Bilimine bakisi ve
uygulamadaki yaklasim farkliliklari sayesinde psikoloji, teoloji, etnografi, edebiyat ve giizel
sanatlar dahil bir cok alanda kalici izler birakmis bir isim olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
de Psikoloji bilim dalinda kendisi tarafindan tanimlanan cesitli kavramlar genel kabul
goérmuis ve ginumizde kullaniir durumdadir. Bunlar arasinda; kompleks, icedonik-
disaddniik, golge, kollektif biling disi, arketip, anima ve animus kavramlari éncelikle akla
gelenler olarak ifade edilebilir. Bireydeki, 6zellikle calismalarinda ele almayr énceledigi
yaratici, etkin bireydeki itici i¢sel glici ve kaynagini arastirmaya ¢alismis, buradan hareketle
yaratici bireylerdeki “ruh arketipinin” temel dinamiklerini ifade etmeye calismistir. Bu
bildiride, Jung’in incelemeye ve tanimlamaya calistigl “ruh’ kavrami yine Jung’in kavramlari
Uzerinden ele alinmaya ve bu kavramlarin olasi biyolojik eslikcilerine ve diger kuramlarla
olan temel farkliliklarina genel bir bakis sunulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Jung, Ruh, Arketip, Analitik Psikoloji.

Ruh Saghgi ile Din iliskisine Dair Bir Meta-Analiz

Fatma Betiil OZER5®

Kenan SEVINC57

Ruh sagligini tanimlayabilme agisindan normal ve anormal arasinda kesin bir cizgi
cizebilmek mimkin olmasa da genel itibariyle ruh saglig, bireyde ruhsal rahatsizligin
bulunmamasi, olumlu ruh saghg 6zelliklerinin bulunmasi halidir. Din, bireyin genel olarak
tim alanlarla iliskilerini diizenleyen bitlnciil bir sistemdir ve mensuplarinin zihinsel ve
duygusal yonlerini sekillendirici etkide bulunarak psiko-sosyal uyumlarinin yonini ve
yogunlugunu belirlemekte, bireyin ruh saghgini korumay: ve sirdiirmeyi amaclamaktadir.
Ruh sagligi, psikolojinin en 6nemli konu bagliklarindan biridir ve ruh saghigi ile din iliskisi de
din psikolojisi alaninda arastirmacilarin ilgisini cekmeye devam etmektedir. inang, ritieller,
dini grupla bir araya gelme, dua gibi pek ¢cok etmenin, insanin psikolojisi tizerinde goriilen
olumlu etkileri bircok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalardan bir kismi ruh saghgi
ile din/dindarlik arasinda olumlu iliski oldugunu sdylerken, bazilari olumsuz iliski oldugu
yoninde bulgulara ulasmistir.

55 Dr. Ogretim Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tip Fakiltesi/Psikiyatri AD.,
aliemresevik@comu.edu.tr

56 Din Kdiltirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni, MEB, fatmabetulozer1iy@outlook.com, 5397944383
57 Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, kssevinc@gmail.com
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Bu ¢alismada, Tiirkiye’de ruh saghgi ile din, dindarlik, dini yonelim arasindaki iliskiyi
ele alan saha arastirmalari tizerine bir meta-analiz yapilmistir. Bu arastirmanin amaci, ruh
saghgi ve diniliskisine dair yapilan arastirmalari topluca degerlendirerek, iki olgu arasindaki
iliskiye dair daha kapsamli genel bir sonug elde etmektir. Bu amagla, 6ncelikle Tirkiye’de
ruh saghigi ve din veya dindarlik ve dini yénelim iligskisine dair yapilan arastirmalar tespit
etmek icin literatlir taramasi yapilmis, ulasilan kaynaklardan icerme o&lcltlerine uygun
olanlar meta-analize tabi tutulmustur. Literatiir taramasi neticesinde Tirkiye’de 1987 ile
2019 yillari arasinda ruh saglhigi ile din/dindarlik iliskisini ele alan 9’u kitap, 50’si lisanstistii
tez, 41’i makale ve 15’i kitap bélimiinden olusan 115 calisma belirlenmistir. Analizden elde
edilen bulgulara gore, Tiirkiye’de mutluluk, hayattan zevk alma, psikolojik iyi olma, 6znel iyi
olma, hayat memnuniyeti ve ruh saghg (genel) ile din iliskisini ele alan arastirmalarin ortaya
koydugu bulgulardan biyik cogunlugunun (%81,25) pozitif iliski ortaya koydugu
gorilmektedir. Kiiglik bir oranda olsa (%3,13) negatif iliski oldugunu bulgulayan ¢alisma da
vardir. iki olgu arasinda iliski bulunmadigini syleyen calismalarin orani ise %15,63 olarak
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Saghgi, Tirkiye, Din, Dindarlik, Meta-Analiz.

12-14. Yy Islam Diisiincesinde Tikellerin Bilinmesi Baglaminda insanin Hakikati Sorunu

Ziya ERDING5S

insanin hakikatinin neligi sorunu diisiince tarihi boyunca tartisma konusu olmus ve
bu soru muhtelif boyutlar ele alinarak tutarli bir sekilde cevaplandirilmaya ¢alisiimistir.
islam disiincesinde de insanin hakikati sorunu tartisilmis ve muhtelif gérisleri altinda
toplayabilecegimiz iki ana yaklasim ortaya cikmistir: Gayri cismani (miicerred/ soyut) nefis
anlayisi ve cismanf nefis anlayisi. Cogunlukla filozoflar tarafindan savunulan gayri cismant
nefis anlayisi timellerin insanlar tarafindan idrak edilmesini agiklama noktasinda gicli bir
teori olmakla birlikte ibn Sinaci idrak teorisi ile birlikte savunulmasi halinde tikellerin
bilinmesi meselesinde icinden cikilmasi gii¢ sorunlara yol agmaktadir. ibn Sing, bir seyin
ancak kendisiyle ayni varlik tarzina sahip bir idrak edici tarafindan idrak edilebilecegini ve
idrakin de bir seyin suretinin idrak edende meydana gelmesinden ibaret oldugunu
savunmustur. Buna gore timeller ve gayri cismani cevherler, kendileriyle ayni varlik tarzina
sahip olan nefis tarafindan idrak edilirken cismant tikeller de nefsin cismanf bir varlik tarzina
sahip olan dis ve i giicleri tarafindan idrak edilir. insanda gayri cismanf nefis ve duyu giicleri
olmak (izere iki farkli idrak edicinin bulundugunu ima eden ibn Sin&’nin bu gériisii, daha
sonra Fahreddin Razi’nin “idrak eden 6znenin birligine zarar verdigi” seklindeki elestirisine
maruz kalmistir. TGsi, “tikellerin idrak edicisinin duyu giicleri oldugu” gériisiinii ibn Sind’ya
ve filozoflara nisbet etmenin apacik bir iftira oldugunu belirtmistir. Tsi’ye gore, filozoflarin
bu gorisi, “Nefis, gayri maddileri bizzat idrak ederken tikelleri ise duyu gtigleri araciligryla
idrak eder.” seklinde yorumlamalidir. Béylece her iki durumda da idrak edici sadece nefis
olmaktadir. Urmevi, Beyzavi ve Katibi gibi Tas’nin ¢agdaslarinin da dolayl ifadelerle
savundugu bu yaklasimin Kutbiiddin Razi, Semsiiddin isfahani, Miibareksah el-Buhari ve ici
gibi mitedkip distnirler tarafindan ise dogrudan Tds’nin ifadeleriyle dile getirildigi
gorilmektedir. Miiteahhir dénem islam disindrlerinin hakim goériisini ifade eden bu
goris, daha sonra Teftazani tarafindan ibn Sinaci idrak anlayisi baglaminda elestirilmistir.
Teftazani, tikellerin suretlerinin cismani duyu giiclerinde meydana geldigi iddia edilmesine

58 Dr. Ogr. Uyesi/Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, zerdinc@sakarya.edu.tr, 0537 972 21 72
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ragmen idrak edicinin soyut nefis oldugunu sdylemelerinin nasil ¢eliskiye yol actigini ortaya
koymaya ¢alismistir.

Bu tebligde miiteahhir donem kelami ve felsefi diistincede soyut nefis gérisiinin,
tikellerin bilinmesi konusunda karsi karsiya kaldigi problemler ve bu problemlerin ibn Sinaci
idrak anlayisi da dikkate alinarak nasil ¢6ziime kavusturulmaya calisildigi karsilastirmali
olarak incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Soyut nefis, tikellerin bilinmesi, idrak teorisi, Miiteahhir dénem
islam diisiincesi

Olen insanlarin Ruhlarinin Ruh Cagirma Seanslarinda Gelip Bazi Sorulara Cevap Verdigi
iddialarinin Kur’an-1 Kerim Baglaminda Gegersizligi

Mustafa TUNCER>9

Cok eski donemlerden beri bilinen bir uygulama olan ruh cagirma, daha ¢ok
gelecekten haber alma ve merak edilen konulari 6grenmeye yénelik 6len kisilerle irtibata
gecme seklinde tanimlanabilir. Gliniimiizde daha ¢ok sosyete denilen kesim arasinda yaygin
olarak diizenlenen ve ruh ¢agirma seanslarinda gerceklesen eylemlerin 6zl bir nevi
kahinliktir. Oysa 6len insanlarin ruhlari ile iletisim kurulabilecegine dair herhangi bir bilgi ne
Kur'an ne de siinnette yer almamaktadir. insanlarla ruhlar arasinda iddia edildigi gibi bir
iletisim kurulabilmesiicin iki tarafin da benzer duyu organlarina sahip olmasi ve ayni boyutta
bulunmasi gerekir. Olen insanlar 8liim anindan itibaren duyumsal 6zelliklerini kaybetmeleri
nedeniyle artik kendileri icin tamamen farkli boyutta bulunan insanlarla bir iletisimde
bulunmalarinin imkan ve kabiliyeti miimkiin olamaz. Eger bu oturumlarda mutlaka olagan
dist bir durumun varligindan s6z edilecekse o zaman iki ihtimalden s6z edilebilir. Ya, gelen
varligin insanlar arasinda husumet ¢ikarma, itikadi bozma gibi kétii maksatli eylemlerde
bulunmak isteyen cin ve seytanlardir ya da disaridan herhangi bir varlik gelmemekte, buna
karsilik oturumu ydneten medyum tabiath kisi senaryoyu kendi hayal diinyasinda
yasamaktadir.

insanlarin ruhlan éldiikten sonra artik yeni kanun ve kurallarin gecerli oldugu berzah
alemine sevk edilmektedir. Bu ylizden Yice Allah bize, insanlarin 6lim anindan itibaren
diinyaya geri donmeye dair istek ve temennilerinin gerceklesmeyecegini, kiyamet ginu
dirilme anina kadar 6nlerinde bir berzah (perde) oldugunu su sekilde ifade etmektedir:
“Nihayet onlardan birine 6lim gelip catinca, “Rabbim! beni geri génder de, geride
biraktigim diinyada iyi isler yapayim” der. Hayir! Onun sdyledigi bu s6z bos laftan ibarettir.
Onlerinde, yeniden diriltilecekleri giine kadar bir berzah vardir.” (M{i’min{n 23/99-100)

Bu calismada ruh cagirma adiyla diizenlenen seanslarda geldigi séylenen ruhlarin,
insanlarin gelecekle alakali veya merak edilen sorulara olumlu ya da olumsuz karsilik verdigi
seklindeki iddialarin Kur’an ayetleri cercevesinde gecersiz oldugu, ruhlarin 6liim anindan
itibaren diinya ile ilisiginin tamamen kesildigi ve kiyamet giiniine kadar ayrintilarinin
insanlar tarafindan bilinemeyecek bir alemde sakl tutulacagi irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Ruh, Ruh Cagirma, Berzah, Cin.

59 Dr.Ogr. Uyesi. Giresun Universitesi islami ilimler Fakiiltesi Tefsir Anabilim Dali.
mustafatuncero61@hotmail.com.
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Sevabini Oliiniin Ruhuna Bagislamak Niyetiyle Kur’an Okumanin Céiz Olmadigina Delil

Olarak Zikredilen Bazi Ayetlerin Degerlendirilmesi

Mehmet KARA

insanlarin diinya ve ahiret saadetinin temini i¢in nazil olan Kur’an- Kerim, kendi
ifadesiyle insanlar icin bir hidayet rehberi, sifa ve rahmet vesilesidir. Bu itibarla berhayat
olan insanlara hitap eden Kur’an’in, dlilere okunmak i¢in indiriimedigi iddiasi, farkl
dénemlerde muhtelif mahfillerde seslendirilmistir. Ornegin, Mehmet Akif Ersoy’un
(6.1936), “inmemistir hele Kur’an, bunu hakkiyla bilin ne mezarlikta okunmak ne de fal
bakmak icin” dizeleri, béyle bir anlayisin ifadesidir. Diger taraftan bilindigi tizere islam
geleneginde cenazenin defnedilmesi sonrasinda veya 6zel giin ve gecelerde kabirlerde
veya farkli mekanlarda 6lilerin ruhlar icin Kur’an okunmasi, sevabinin onlara hediye
edilmesi ve bu sevaptan Odlilerin hissedar olacagina inanilmasi yaygin bir adettir.
Muslimanlarin yasadigi llkelerde ilk donemlerden itibaren bu adet, yaygin bir sekilde
uygulaniyor olsa da bunun mesruiyeti ise ihtilafi haiz bir mesele olmustur. Bu hususta
olilerin ruhlar icin okunan Kur’an’in sevabinin onlara hediye edilmeyecegi, ulasmayacagi
ve buna bagl olarak okunan Kur’an’in onlar icin herhangi bir faydasi olmadigina dair bazi
ayetler de delil olarak zikredilmistir ki tebligimizde, bu ayetlerin istidlali tahlil edilecektir.

Tespit edebildigimiz kadariyla bu hususta zikredilen ayetleri iki kissmda tasnif
edebiliriz. Birinci kisimda yer verecegimiz ayetlerde insanin, ahirette sadece kendi sa‘yinin /
amelinin karsiigini gérecegi, iyiliklerinin ve kétuliklerinin uhrevi bir karsiliginin olacagi, bu
konuda kimsenin haksizli§a ugramayacagi ve baskasinin gtinahi ile sorumlu tutulmayacagi
vurgulanir. Bu ayetlerin zahirinden hareketle 61t adina baskalar tarafindan yapilan iyilik
veya koétiligin onun icin faydasi ya da zarar olmadigl ve buna bagh olarak Kur’an
tilavetinin de 6liye herhangi bir fayda saglamadigi seklinde bazi yorumlar yapilmaktadir.
Diger baslikta ise Kur’an’in, 6zellikle berhayat olan insanlar i¢in nazil oldugu ve bu sebeple
muhatabinin sadece yasayan insanlar oldugu, 6lilerin ise anlama, isitme, konusma gibi
melekelerinin olmamasi dolayisiyla okunan Kur’an’in onlar i¢in herhangi bir faydaya vesile
olmadigi baglaminda zikredilen bazi ayetlere yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Ruh, Cenaze, Tilavet, Sevap

Psikolojik Gerilim Baglaminda Ruh-Nefs iliskisi: Semantik Bir inceleme

Mustafa Erhan GOZDEN®°

Yaygin kullanimiyla stres olarak da bilinen psikolojik gerilim, ¢cagimiz insaninin en
biytik ruhsal sorunlarindan biridir. Bu i¢sel durumun ayni zamanda huzursuzlugun ve bircok
hastaligin kaynagi oldugu bilinmektedir. Bu ylizden modern insan, ruhsal gerilimle basa
¢tkma konusunda c¢ogunlukla modern psikolojinin verilerinden yararlanarak farkl
yontemler gelistirmis ve gelistirmeye devam etmektedir. Bu meyanda, tamamen insanin
manevi diinyasiyla iliskili olan psikolojik gerilimin mahiyetinin, kendisiyle basa ¢ikmadaki
basarinin belirleyicisi olmasi bakimindan ruha veya nefse atfen izah edilmesi kanaatimizce
bliylik 6nem arz etmektedir.

Ruh ve nefs kavramlarinin islami gelenekte anlam bakimindan nasil ic ice girdigi ve
bazi yerlerde birbirlerinin yerine 6zellikle de nefs kelimesinin ruh anlaminda kullanildigl

% COMU Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam Bilimleri BéIiim{i Doktora Ogrencisi,
m.e.gozden@hotmail.com
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bilinen bir gercektir. Ancak Kur’an’in ruh-nefs ikileminde nefsi merkeze aldigini ifade etmek
mimkiindir. Buna gdére Kur’an’a gdére nefs kelimesinin genel olarak; viicutta bulunan ve
maddenin yasam ilkesi/6z{ olan ruh, bir kimsenin 6zelliklerinin biitiinii manasinda olan
kisilik, insanin 6z varhgi/ic durumu anlamindaki benlik, ruh ve bedenden olusan ve komleks
bir yapiya sahip olan insanin kendisi demek oldugunu sdyleyebiliriz. Béylece Kur’an’in nefs
olgusunu, hem Allah ile hem de dinya ile iliskisel bir bitiinlik igerisinde ele aldigini
goruyoruz.

Ruh-nefs iliskisine gore biz, psikolojik gerilimin tanimi, kaynagi, tezahiirleri ve basa
ctkma/yonetimi konusunda Kur’an ile Modern Psikoloji arasinda énemli metodolojik
farklarin oldugunu distiniiyoruz. Nitekim insan psikolojini inceleyen bilim dalini
tanimlamada kullanilan psikoloji kavrami, ¢agimizdaki bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak
Bati’dan alintilinarak kullanildigi goriilmektedir. Bunun Tiirk¢e’de de ruhbilim olarak karsilk
buldugunu séyleyebiliriz. Ote yandan ruh hakkinda az bilgiye sahip oldugumuzdan dolay:
bu kavramin kapsamli bir taniminin yapilmasi olduk¢a zordur.

Onun igin; nefs kavraminin insanin ruhsal ve bedensel bitinligiindeki psikolojik
vurgusundan, ruhtan daha genis bir semantik alani olmasindan ve ruh kelimesinin Kur’an’da
gectigi yerlerin hicbirinde bireysel insani nitelemediginden dolayi psikolojinin adr islam bilim
tarihinde il alejimii’n-Nefs (Nefs Bilimi) tabiriyle karsilik bulmustur. Tespit edebildigimiz
kadariyla Kur’an’da psikolojik gerilimi ifade etmede kullanilan tabirlerin hi¢birinde ruh
kelimesine atif bile yapilmamasi bu tespiti destekler mahiyettedir.

O halde; kisaca organizmanin ¢evreyle etkilesime girmesi sonucu fizyolojik ve
psikolojik uyum halinin bozulmasiyla bireyde olusan duygusal gerilim ve gerginlik hali olarak
tanimlayabilecegimiz psikolojik gerilim olgusunun ve ¢6ziimiiniin dogru tespit edilebilmesi,
insandaki nefs-ruh iliskisi baglamindaki nefs melekesinin dogru teshisiyle mimkiin
olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Ruh, Nefis, Gerilim.
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8. Oturum

Sanat Ontolojisinde Tin, Objektivasyon ve Estetik Obje Analizi

Ayse GULER®'

Sanat eserlerini varoluslari yoniinden inceleyen Sanat Ontolojisinde tin olgusunun
suje (sanat¢i ve alic (okur, izleyici vb. sanatsever)) ve obje (eser, yapit; Gzerinden fikir
edinilebilen nesne) icin ne ifade ettigi ve tabakali eser ¢6ziimlemeleri konularinda bilginin
paylasimi, hem sanat alanlarinda hem de toplumsal kavrayista sanatin ve sanat eserlerinin
dogasinin anlasilirhginin  yayginlasmasi ve sanata karst duyarliligin artinlmasi adina
onemlidir.

Sanat eserlerinin tarihsel ve cagdas kuramlara bagh degerlendirilmelerinde, belirli
bir olcit kullanilarak degerlendirme yapilabilen alan sanat ontolojisidir. Modern
ontololojinin kapsaminda yer alan sanat ontolojisinin konulari genel olarak sanatin kendisi
olmakla birlikte, sanatin kapsaminin maddi ve manevi varlikla dolaysiz ilgisi temel diizeyde
ontolojiyi, var olanlar ve varlik kategorilerinin bilgisini de gerektirmektedir. Sanat
ontolojisine goére, sanat objektivasyondur. Objektivasyon, sanat¢ tarafindan eserin
Uretilmesi ve izleyici, okur vb. bir diger canh tin tarafindan yeniden canlandiriimasi,
uretilmesini iceren iki kutuplu bir olgudur. Sanatcmnin tininden dogan ve sanatcinin isledigi
maddi yapida soyut icerigi tasiyan eser, otonom bir varlik statiisii kazanir. Bu otonom
yapida, maddi yapiile ¢cakisan ve sanatcinin tininden ayrilan icerik, eserde yasamini stirdiiren
bir 6zel tin, objektiflesmis tin veya objektivasyona ugramis tin olarak kabul edilir.
Objektiflesmis tin her zaman, objektivasyonun ikinci kutbunda yer alan, onuizleyen, okuyan
canl, gercek bir tine ihtiyac duyar. Eserin ontolojik analizi, objektiflesmis tinin canli tinler
tarafindan varlik olarak kavranilmasina yoneliktir, eserde reel ve irreel tabaka ilgisinin, bir
diger deyisle maddi yapidan duyulan tinsel varligin var olup olmadiginin arastiriimasidir.

Modern Ontolojinin kurucusu Nikolai Hartmann’in reel ve irrel tabaka ikiligi tiim
sanatlar igin ortak anlayistir. Hartmann sanat dallarini varliklarinin verilis tarzlarina gore;
edebiyat, resim, plastik (anit niteliginde heykel), mimari ve mizik sanati olarak
siniflandirmis, bu sanat dallarinda (retilen eserler icin reel ve irreel tabakanin icerigi,
sanatlarin kendilerine 6zgu bilgileri ile yapilanmistir. Hartmann sanatlari referans alinarak,
bu sanatlarin karakteristiklerini tasiyan ¢cagdas sanat siniflandirmalarinda yer alan karma
yapida sanatlarda da ontolojik analiz yapmak olanakhdir. Yapisal olarak seramik sanati,
resim, heykel ve mimarinin karakteristiklerini kendi malzemesi ve sireglerinin 6zglin
nitelikleri ile degerlendirmektedir. Onerilen bildiride, Hartmann Sanat Ontolojisine gére, tin
olgusu ve tin olgusuna baglh kavramlar baglaminda objektiflesmis tinin varliginin
arastinlmasi; resim sanatinda varlik tabakalari, plastikte varlik tabakalari, mimaride varlik
tabakalari kapsaminda eserler ve bu sanatlarin karakteristiklerini kendi 6zgun nitelikleri ile
birlestiren seramik eserler Gizerinden 6rneklendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tin, Sanat Ontolojisi, Objektivasyon, N. Hartmann, Estetik Obje,
Estetik Obje Analizi, Seramik/Spirit, Art Ontology, Objectivation, N. Hartmann, Aesthetic
Object, Aesthetic Object Analysis, Ceramic.
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Psikiyatri'deki “Ruh’” Kavram: “Biling", “Benlik” ve “Farkindalik” Kavramlariyla Giincel

Bir Bakis

Ali Emre SEVIK®?

Genel olarak, insan ruhunu, insanin fiziksel olmayan kismi olarak tanimlamak olasi
goriinmekle beraber, insan ruhunun tanimi bile, bir¢ok farkli bakis agisiile ele alinan ve farkli
sekillerde tanimlanan, bilimsel anlamda tartismali bir konudur. Ruh, pozitif bilimdeki tanimi
geregi Olcllemez bir malzeme olarak kabul edildiginden, ruhun gercekten var olup
olmadigini kanitlamak bilimsel bakis acisiyla imkansiz gibi gériinmektedir. Bununla birlikte,
bu duisiinsel karisikliga karsin, gunlik yasantimizda bircok insanin ruh Gzerine kendi
gorislerini tanimladigl ve cevabi gercekten ¢dzdiklerini iddia ettiklerini (en azindan kendi
inanglari veya kabulleri dogrultusunda) ve yasamlarini bu kabuller {izerine insaa ettiklerini
goérmekteyiz. Bu genel sosyal yaklasim, bireylerin din anlayislariyla, dini inaniglariyla kimi
zaman Ortisse de, ¢cogunlukla bireysel kabullerin genel olarak teolojik derinlikten uzak
dastigu de gozlenmektedir. Yani bireylerin kendileri ve varoluslari hakkindaki “farkindalik”
dazeyleri de, dini inanislarindan bagimsiz olarak, bu tanimlamalar ve kabulleri tizerinde
etken faktorlerden biri olarak kargimiza cikmaktadir. Bu noktada bireyin kendini
anlamlandiris, algilayis sekli dolayl ve direkt etkileri ile yasam kavramina, kisinin birey olarak
kim olduguna ve bu diinyadaki amacinin ne olduguna dair soyut bir bakis agisi saglar. Bu
zemin psikiyatrik agidan saglikli kabul edilebilecek bireylerin, benlik olgularinin gelisiminde
dnemli bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. insan ruhu, sosyolojik gelisim siirecinde,
insanin, bireylerin “bilin¢” diizeylerinin gelisimi ve “benlik “ kavraminin ortaya cikisi ile
birlikte yine cesitli “farkindalik” diizeylerinde kabul géren bir kavram olarak ele alinabilir;
ancak, insan ruhuna bilimsel anlamdaki bakis acisi da, insanhgin bilissel varolusu sireci
icerisinde gelismis ve dontigmistir. Bu bildiride, modern psikiyatri bilimindeki “ruh”
kavrami; teoloji, psikoloji, nérobilim, kuantum fizigi vb. farkl disiplinler tarafindan yapilan
tanimlar ve tanimlama ¢abalariyla benzer ve farkli oldugu dusinilen ydnleri lzerinden,
temelde “biling”, “benlik” ve “farkindalik” kavramlariyla ele alinmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Biling, Benlik, Farkindalik, Psikiyatri.

Manevi A¢idan Benlik Farkindahigi

Fatma BAYNAL®3

insanin  varolusunun bir parcasini olusturan benlik, bireye &zgii nitelikler
icermektedir. Kisinin benliginin farkinda olmasi kendisini tanimasiyla iliskilidir. Ayrica bu
durum manevi agidan 6nem arz etmektedir. Bu tebligde benlik ve benlik farkindaliginin
manevi acidan 6nemi ve etkisi Gizerinde durulmustur. Kisinin kendisini tanimasi strecinde
Ozellikle sufizmde ruh ve nefs kavramlari ¢ercevesinde agiklamalar yapilmistir. Nefs kelimesi
ruh, can, hayat, varlik, arzu ve istekler; ruh kelimesi ise hava, nefes, canlilik, 6z gibi birbirine
yakin anlamlar icerse de genel olarak birbirine bagh fakat ayrt mefhumlar olarak
degerlendirilmektedir. Modern psikolojide nefs kavrammin tam karsiig olmamasina
ragmen benlik, kendilik, ego, ruh, 6z varlik gibi kavramlarla ifade edilebilmektedir. Nefs,
benlikten daha kapsamli bir kavram olmakla birlikte birbirleriyle iliskili olduguna dair

62 pr. Ogretim Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universite/Tip Fakiiltesi/Psikiyatri AD.,
aliemresevik@comu.edu.tr
8 Dr. Ogrt. Uye., Yalova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali. fatmayogurtcu@gmail.com
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gorusler s6z konusudur. Benlik, benlik kavrami, benlik bilinci, benlik algisi, benlik kurgusu,
benlik kontrold, benlik farkindahgl gibi farkli boyutlarda incelenmektedir. Kavram,
psikolojinin ortaya c¢ikistyla ayni dénemlerde ele alinmis; ozellikle giniimizde farkl
alanlarda teorik ve ampirik arastirmalarin konusu olmustur. Calismamizda kisinin kendisini
tanimasi agisindan benlik farkindaliginin 6nemi ayrintili bir sekilde ele alinip bu farkindaliga
sahip olan kisinin negatif benliklerini idrak etmesine deginilmistir. Bu amagla benlik, nefs ve
ruh kavramlarina deginilmekle birlikte 6zellikle benlik farkindaligi cercevesinde konu
sinirlandiniimustir.

Benlik farkindaligi kisinin kendi diistincelerini nesnel bir bigimde gézlemleyebilmesi;
bu sekilde benligi hakkindaki bilgileri idrak edebilmesidir. Farkindalik, bireyin gérdigi veya
yasadiklarinin Gstlne hicbir sey eklemeden miisahede edebilmesidir. Bu, kisinin hayatina
disaridan Gciinci bir goz olarak bakabilmesi olarak da degerlendirilebilmektedir. Maneviyat
kisinin i¢sel anlamda kutsal olanla baglanti kurmasidir. Bireyin farkindalik kazanmasi,
negatif benliklerini idrak etmesi manevi agidan kisinin 6ziine yénelmesini ve dolayisiyla
yaraticiya yaklasmasini saglayabilir. Sonug olarak tebligimizde kisinin benligini misahede
etmesiyle kendisini tanimasi ve benligini yanlis degerlendirmesinden uzaklasip gercek
6zline yani ruhuna yoénelmesi ve kisiligini olumlu yénde dontstiirmesi agisindan benlik
farkindaliginin manevi agidan 6nemli oldugu gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Psikoloji, Benlik, Benlik Farkindaligi.

Tiirkiye’de Spiritiiel Akimlar ve Bu Akimlara Mensup Bireylerin Genel Ozellikleri

Sevdenur VARLIK®4
Kenan SEVINC®S

Bu calismada din psikolojisinin 6nemli konularindan biri olan dindarlik ile yakindan
iliskili spirittellik (maneviyat) konusu ele alinmaktadir. Spirttellik, madde ile iliskisi olmayan,
ruh, batin, mana ve maddi olmayan seyleri ifade etmekte ve dogatistii unsurlar ile iliskinin
i¢sel kaynagi olarak gorilmektedir. Spirittellik, bireysel inang ve pratikler, benlik, kisisel
potansiyeli gelistirme, anlam arayisi ve yasamdan memnun olma gibi konularla iliskilidir. Bu
kavram din ile ortak anlamda kutsal olanla iletisim kurma istegi, diinyevi kaygi ve kisisel
hazlardan uzaklagmayi beraberinde getirir. Dindarlik ve spiritiellik birbiriyle i¢ ice ge¢mis iki
kavramdir. Fakat spirittellik dini bagliigin 6tesinde, yasamin anlam ve amacini bulmak ve i¢
huzura ermenin bir ¢abasi olarak Gst diizeyde inanma giiciinii temsil eder. Dindarlik
geleneksel/kurumsal bir yapiyi ve bu yapiya mensubiyeti ifade ederken, spiritiellik bireysel
inang ve tecriibeler Gzerinde yogunlagmaktadir. Bu anlamda dindar ve spiritiiel olmak
bakimindan bireyler dért gruba ayrilmaktadir: dindar ve spirittiel (DS), dindar degil ama
spiritliel (DDS), spiritiiel ama dindar degil (SDD), ne dindar ne spirittiel (NDNS).

1950’lerden sonra kurumsal dinin 6telendigi ve bireysellesmenin 6n planda oldugu
Bat’da, New Age (Yeni Cag) akimlar kapsaminda “spiritiiellik” etiketiyle yeni inanma
sekilleri ortaya cikmistir. Bagimsiz tecriibelerin yasandigl alternatif olusumlar olarak
karsimiza ¢ikan din disi spiritliel akimlar gesitli sosyal ve psikolojik faktorlerin etkisiyle hizla
artis gostermistir. Yapilan arastirmalara gore, Bati Avrupa ve Kuzey Amerika’da kurumsal
din mensubiyeti azalirken, din disi spirittiel akimlar (SDD) ve akimlara mensubiyet oranlari
hizla artmaktadir. ABD’de SDD bireylerin orani 2012 yilinda %19 iken, bu oran 2017 yilinda

64 Din Psikolojisi Uzmanli, sevdenurvarlik@hotmail.com, 5433200058
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%27’ye ylkselmistir. Kiresellesmenin ve ¢esitli diger faktérlerin etkisiyle, insanlarin siirekli
cesitli kanallar aracihgiyla etkilesim icerisinde oldugu bir ¢cagda, din disi spiritiel akimlarin
(SDD) Tirkiye’de de yayginlasmaya baslamasi kaginilmaz hale gelmistir. Tirkiye’de SDD
akimlarin neler oldugu, bu akimlara katilan bireylerin demografik 6zellikleri, akimlara
katilim motivasyonlari, bu akimlara mensup kisilerin inanc ve ritiellerinin neler oldugu, bu
arastirmanin konusudur. Arastirma kapsaminda, 6ncelikle medya, internet sayfalari, sosyal
medya, bireysel goriismeler ve diger yontemlerle Tirkiye’deki SDD akimlar belirlenmeye ve
gruplandinlmaya calisilmistir. Daha sonra ¢esitli spiritiiel akimlara tye ve spiritiel
calismalara katilanlar ile miilakat yapilmis ve elde edilen veriler betimsel ve icerik analizine
tabi tutulmustur.

Tirkiye’de dini bir muhtevaya sahip olmayan veya kurumsal dini bir gelenek icinde
olmadigl disinilen bu akimlarin, sayisi 44 olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda
Tirkiye’de din disi spiritliel faaliyet yiiriiten akimlara, internet ortaminda hizmet verdikleri
web adresleri lizerinden ulasilmis ve vermis olduklar hizmetler yoga, meditasyon, nefes
calismalari; biyoenerji, hipnoz, teleknazi, hipnoterapi, bilincalti calismalan; reiki, acssess
bars, cesitli sifa calismalari; tasavvufi veya islami icerikli calismalar; parapsikolojik, NLP gibi
kisisel gelisim hizmetleri; spiritiiel danismanlik, yasam ko¢lugu gibi danismanlik hizmetleri
seklinde siniflandirilarak oranlari tespit edilmistir. Bu akimlarin, gerek Dogu gerekse Bati’nin
inang ve felsefelerinden esinlendikleri, cesitli inang¢ ve pratiklerini 6ding aldiklan
gorulmustir. Elde edilen milakat verilerinden yola c¢ikarak kendisini spiritiiel olarak
tanimlayan kisilerin ayni zamanda dini mensubiyetleri bulundugu fakat dindarlik
dizeylerinin distik oldugu tespit edilmistir. Dini ¢esitli acilardan sorguladiklari, dini
ritiellere katim sikliklarinin diisik oldugu bulgulanmistir. Ayni zamanda tanri, 6limden
sonra yasam, ruh gibi inanclara sahip olmalarinin yani sira islami ritiiellerden farkli inang ve
ritielleri de benimsedikleri ve cesitli duyu disi deneyimler yasadiklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirkiye, Spiritiel, Maneviyat, New Age, Yoga.

Zihnin Bedeni, Bedenin Zihni: Spinozaci Parelelizmin Ontolojisi

Enes DAG®®

17. Yiizyilla birlikte “ruh” kavrami yerine ekseriyetle “zihin” (mens) kavraminin ikame
edildigini gérmekteyiz. Klasik anlamda, farkh t6z anlayislarina ragmen, insan s6z konusu
oldugunda bedenin karsisina ya da yanina konulan ve insanin cisimsel olmayan yonini
ifade eden “ruh”, sahip oldugu tiim 6zellikleriyle (ontolojik, epistemolojik ve aksiyolojik)
modern anlamda “zihin” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modern felsefenin kurucular
arasinda zikredilen Spinoza da insanin cisimsel olmayan yanini ifade etmek icin, “ruh”
yerine “zihin” kavramini genellikle tercih etmis ve birkag yerde de birini digerinin yerine
kullanmugtir.

Spinoza’nin Tanri merkezli felsefesinde, insan zihin ve bedenden olusur. insanin
zihni, Tanr’nin bilinen iki sifatindan biri olan “distince” (res-cogitans) sifatinin bir tezahiri
ya da degisimi olurken, insan bedeni ise Tanr’nin bilinen diger sifati olan “yer kaplama’’nin
(res-extansa) bir tezahtrtidir. Tanr gercek anlamda tek t6z oldugu icin ve bilinen iki sifat
da bu tek t6zi niteledigi icin, bu iki sifatin tezahiiri olarak insanda yer alan zihin ve beden
farkli tozler olmayip ayni tozi farkli sekilde ifade eden paralel, bir ve ayni seydir.

66 Ars. Gor., Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Felsefe B&lim(i, Tiirk-islam Diisiincesi A.B.D.,
dageneso6@gmail.com - edag@ybu.edu.tr
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insan zihni, bir yandan bedenin disaridan aldig etkileri (affectus), diger yandan da
bedenin kendi icsel yapisindan aldigi etkileri alarak fikirler (ideas) olusturur. Zihin fikirler
olustururken, daha 6nce edindigi deneyimlere, fikirler arasindaki baglantilara, mantiksal
¢tkarimlara ve duygulara bagli olarak yeniden eyleme ge¢me giiciind, sahip oldugu “anlama
yetisi”, “hayal yetisi” ve “hafiza yetisi” sayesinde gerceklestirir. Zihin bir yandan bedenden
aldigi etkilerle ve bu etkiler neticesinde meydana gelen duygularla kendi varligini
strdurdrken, diger yandan tim bu etkilerden dogan fikirleri, sahip oldugu yetilerin de
yardimiyla yeniden disinir. Zihin, daha 6nce edindigi fikirler (izerine tekrar diistindtigiinde,
dustincesinin nesnesi artik bu ilk fikir olur ve zihin béylelikle “fikrin fikri”’ne (ideas of ideas)
ulasarak yeni bir fikir daha meydana getirir. Bu “fikrin fikri”’ olan ikincil fikirler, bu calismanin
inceleme konusu olan, bilinci (conscious/ness) meydana getirir. Spinoza’da biling, zihin-
beden paralelinde meydana gelen etkiler ve bu etkilerin tasiyicisi olan yetiler sayesinde
zihnin ulastigr fikirler Gzerine bir tir reflexif disiincesi demektir. Zihnin bilissel yontini
ortaya koyan bu reflexif diistince, 6ncelikli olarak zihin ve bedenin diger zihin ve bedenlerle
karsilikli etki alis-verisinden kaynaklanir. Bedenlerin karmasik yapilari ile buna bagl olarak
zihinlerde meydana gelen karmasik fikirler bir tecriibe siireci oldugu icin zihinde meydana
gelen bilin¢ durumlari psikolojik bir stireci ifade eder. O nedenle bizim “biling psikoloji”’nden
kastimiz; insan bedeninin icerden ya da disaridan aldigi tim etki alis-verislerinin zihinde bir
fikir olarak meydana gelmesi, bu fikirlerin duygulara sebep olmasi ve zihnin faydali birer
yardimcisi olan yetilerin de zihne sundugu veriler neticesinde zihnin edindigi fikirler tizerine
yeni fikirler Gretmesi sirecidir. Benzer sekilde, “ahlaki bilin¢” (moral consciousness)
dedigimizde, Spinoza’nin sz konusu bilincin olusma sureci olan psikolojiye génderme
yaparak, “lyi ya da kétii hakkindaki bilgimiz bilincinde oldugumuz seving ya da keder
duygusundan baska bir sey degildir” demesinden kaynaklanmaktadir. Buna gore, bizim
eylemlerimizin ahlaki agidan icerigini belirleyen 6lct, bizim zihnimizin biling durumlari
oldugu i¢in, ahlaki iyiligimizin ve mutlulugumuzun derecesi zihnimizin sahip oldugu biling
durumlarina bagli olarak gerceklesmektedir.

Biz bu ¢alismada, Tiirkiye’de daha 6nce miistakil olarak ele alinmamus bir konu olan
Spinoza’nin biling psikolojisini ve buna bagli olarak insanin sahip oldugu “ahlaki bilinc”i
Spinoza’nin metafizik, epistemoloji ve etik gorisleri baglaminda tartisacagiz. Bu tartismada
bilinci ele alirken glindeme gelen, érnegin, canli-cansiz tim varliklarin bir zihne, dolayisiyla
bir bilince sahip oldugunu iddia eden pansisizm (panpsychism) kavramini ve tiim bedenli
varliklarda bilincin oldugunu iceren “bilin¢lenmis beden” (embodied mind) kavramini ele
alacagiz. Ayni sekilde “ahlakibiling” kavramuile bugiin bildigimiz anlamiyla davranislarimizin
iyi ve dogru bir sekilde diizenlenmesini saglayan icsel bir glic olan ve Latince’de biling
(conscious) ile ayni kokten gelen “vicdan” (conscience) kavramini birlikte kritik edecegiz.

Anahtar Kavramlar: Zihin, Biling, Ahlaki Biling, Pansisizm, Vicdan

Spiritiializm / ipritizma Goriisiine Gére Ruh Tasavvuru ve Varliksal Yansimalari

Mehmet Hayri Cumhur KESTEL®7

Paranormal fenomenler (telepati, durugord, psikokinezi, prekognisyon vb.) kadim
zamanlardan beri insanlarin ilgisi cekmis, hatta boyle aciklanamayan olaylar ve yetenekler
¢ogu zaman dini hiviyete burindtralmastdr. Psikoloji ve benzeri bilim dallari, gegmiste

67 Doktora Ogrencisi, istanbul Universitesi/ilahiyat Fakiiltesi/Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali/Din
Felsefesi, cumhurkestel@gmail.com ve hancuke@gmail.com
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pozitivizmin etkisiyle parapsikolojik fenomenleri arastirmayi reddetmislerdir. Cinki bu
fenomenleri patolojik bir durum, zihnf bir hastalik olarak gériyorlardi. Ancak giiniimiizde
bilim, bu anlayistan bir 6l¢tide siyrilmis ve bu tiir paranormal fenomenlerin, agiklanamadigi
icin reddedilmemesi gerektigi kanaati yayginlik kazanmaya baslamistir. Zaman iginde
konuyla ilgilenen alimler, filozoflar ve din adamlar bu olaylarin arkasinda ruh adini
verdikleri, maddenin ziddi olan bir gliciin oldugunu kesfetmislerdir. Ruh adini verdikleri bu
glcl dile getirenler arasinda Pythagoras (MO 570-495) ve Anaxagoras (MO 500-428)
énemlidir. Daha sonra, Platon (MO 427-347) madde-ruh problemini ele alarak bir sistem
icinde agiklamaya ¢alismis, 6limli bir bedenin yaninda 6liimsiiz bir ruhun olduguna bazi
eserlerinde isaret etmistir (Phaidon, Phaidros, Devlet).

Bu arastirmalar ve gelismeler neticesinde (manyetizma ve hipnozun
kesfedilmesiyle), bilhassa 19. ylizylldan itibaren spirittializm (ruhquluk) goériisii ortaya
¢tkmistir. Zamanla bu akim icinde medyumlar vasitasiyla ruh ¢agirma denilen fenomenler
ortaya ¢ilkmistir. Bu olaylar ilmi bicimde arastiran Allan Kardec (1804-1869) Modern
Spiritizm’in temellerini atmistir. Spiritlalizm (ruhguluk), ruh-beden iliskisini daha ¢ok felseff
yonden ele alir ve varlik kategorilerini genelde Tanri, ruh ve dlem olarak inceler ve gorigler,
fikirler ortaya koyar. Spiritizm (ispritizma, deneysel ruhculuk) ise, ilaveten ruhsal varliklarla
temas kurma ve onlardan bilgi almak gibi, daha ¢ok deneysel calismalar yapar ve
paranormal fenomenleri aciklamaya ¢alisir. Bazen bu iki kelime birbirinin yerine kullanilsa
da, mana bakimindan ince bir ayirim vardir. Allan Kardec’in gértisiinii ve calismalarini daha
da gelistiren Glkemiz spirittialistlerinden Bedri Ruhselman (1898-1960), Neo-Spiritizm
gorusint ortaya koymustur. Bedri Ruhselman bu gériisiini tamamen yaptigi deneysel
calismalar (medyumik calismalar, ruhsal irtibat celseleri) tizerine insa etmistir. Devaminda
ayni sekilde Ergiin Arikdal’in (1936-1997) calismalari da dnemlidir.

Bildirimde (makalemde) spiritializm ve spiritizmin kisa gecmisi ile, bilhassa
ulkemizde yapilmis deneysel calismalarda, ruh konusunda elde edilmis bilgilere yer
verilecek, bu bilgiler ¢ercevesinde ruh kavrami ve bu bilgilerin givenilirligi felsefi ve dini
yonden de irdelenecektir. Bu bilgilere kaynak olan ruhsal irtibat celselerinin ve medyumik
calismalarin nasil yapildigi konusuna da deginilerek, bu cercevede medyumluk nedir?, neo-
spiritizm nedir? sorularina cevap verilecektir. Bu calismanin amaci, bize ¢ok az bilgi verilmis
olan ruh hakkinda (isra Suresi 85. Ayet) degisik bir bakis agisi (spiritist bakis) sunmak ve
gorusin ontolojik yansimalarini géstermektir. Bunu yaparken de yerli ve yabanc cesitli
kaynaklardan faydalanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruhguluk / Spiritizm, Medyum [ Medium, Ruh / Spirit, Tekamdil /
Evolution

Tanzimat Dénemi Osmanli Ahlak Diisiincesinde Ruh Kavrami: Abdurrahman Seref Ornegi

Yusuf izzettin AKTAS®®

Kadim bir tarihe sahip olan islam ahlak diisiincesine dair ilk eserler islam felsefe
tarihlerinde ilk islam Filozofu olarak tanimlanan Kindi ile birlikte viicuda gelmis ve bu
tarihten itibaren diisiince tarihi icerisinde islam Filozoflarinin varlik ve bilgi alanindaki
goruslerinin yaninda ahlak distincesine ait gorusleri de yer bulmustur. Bu tarihi siireg
icerisinde ibn Miskeveyh’in kaleme aldig) Tehzibu’l-Ahlak adli eser, ahlak alaninda yazilan ilk
sistematik eser olmanin yaninda ahlak diisiincesi baglaminda stirecin olusum safhasinin

68 Ars. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, islam Felsefesi Anabilim Dali, yusufaktas@comu.edu.tr
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tamamlandigina da isaret eder. ibn Miskeveyh’in ardindan gelen Nasiruddin T(si’nin telif
ettigi Ahlak-1 Nasirfile ahlak eserlerinin yapisi batiinciil bir sekle kavusmus ve Tedbiru’n-Nefs
(nefsin idaresi), Tedbiru’l-Menzil (ev idaresi) ve Tedbiru’l-Midin (Devlet yonetimi)
basliklari altinda Gi¢ ana bélimde tasnif olmustur. Bu taksim Tusi sonrasi yazilan neredeyse
bitiin ahlak eserlerinde kabul edilmis ve ahlak eserlerinin ilk bélimleri Tedbiru’n-Nefs
basligr altinda ruhun/nefsin kuvveleri bahsine tahsis edilmistir. Ahlaka mevzu olacak fiil ve
hareketlerin anlasiimasi, insanin ruhi/nefsi kuvvelerinin incelenmesi ile mimkiin
olacagindan ruh/nefs konusu klasik ahlak eserlerinin ilk béliimlerinde ele alinmistir. Ahlak
eserlerinde bu kuvveler bazen nefsin giicleri olarak isimlendirilse de nefs ve ruh arasindaki
ayrimin ¢ok da belirleyici olmadigi bu iki kavramin birbirlerinin miteradifi olarak kullanildig
gorulmektedir.

Klasik islam ahlak teorisinin izerine insa edildigi ruh distincesi, Tanzimat sonrasi
Osmanli diistince diinyasina intikal ettiginde, kiiresel 6lcekte yasanan ilmi, felsefi, ekonomik
ve sosyal hadiseler cercevesinde bir kisim degisikliklere ugramistir. insanin metafizik ile olan
irtibatini saglayan ruhun nerede durdugu, ne sekilde yorumlandigi ahlak noktai nazarindan
muhim bir mesele arz etmektedir. Ruh anlayisinda yasanan bu degismenin bir ayagi makro
alemde (kire 6lceginde) yasanan degisimlerle aciklanabilecegi gibi mikro alemde (Osmanli
Diinyasinda) yasanan toprak kayiplari, siyasi ve ekonomik alanda Bati karsisindaki inhitatin
olusturdugu psikolojik travmanin da etkisinin oldugunu varsaymak gerekir.

Tanzimat Fermaninin ilani sonrasinda ortaya c¢ikan ahlak eserleri ve risaleleri
arasinda bu ¢alismada merkeze alacagimiz eserin ve mudellifinin kendine 6zgi bazi
hususiyetleri mevcuttur. Abdurrahman Seref Efendi’nin ulema sinifindan degil de kalemiye
(burokrat) sinifindan olmasi, eserin 1l. Abdiilhamit déneminde kalem alinmis olmasi, eserde
klasik islam ahlak nazariyatindan kopmadan Bati ahlak diisiincesini de nazar-i itibara alarak
insa edilmis olmasi bu calismada Abdurrahman Seref’in ilm-i Ahlak (1316) adli eserinin
merkeze alinmasini gerektirmistir.

Bu calismada ilk olarak klasik islam ahlak eserlerinde yer alan ruh/nefs kavraminin ve
bunun kuvvelerinin ne sekilde ele alindigl, klasik ahlak teorisindeki degeri ele alinacaktir.
Daha sonra Tanzimat sonrasi modernlesme hareketleri ile birlikte Osmanli Dislince
dinyasinda ahlak alaninin oynadigi roliin, devletin siyasi, ekonomik ve askeri alanlarda
mevcut bulundugu sartlarla irtibath oldugu ve ¢6ziim arayislarinin ahlak alanina da sirayet
ettigi Uzerinde durulacaktir. Bu ivedi ¢6zim arayislan icerisinde ruh kavraminin nerede
durdugu, kavramsal hiyerarsideki yeri ve ne sekilde tanimlandigi, Abdurrahman Seref
Efendi’nin iim-i Ahlak adli eseri (izerinden tasvir edilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Ruh, Osmanl Disiincesi, Abdurrahman Seref.

Ruh-Beden iliskisinin Modern Psikolojiye Yansimalari

Rananur FIRAT®?

Psikoloji kelimesi kok olarak ruh-zihin, bilgi kelimelerinden olusmaktadir. Modern
psikolojinin inceleme alanlari ise insan ve davranislaridir. Ancak psikolojinin bir disiplin
olarak ortaya ¢ikmasindan 6nce felsefe alaninda yapilmis bir cok arastirmalar neticesinde
tohumlari atilmistir. Bu tohumlar ilk olarak ruh-beden iliskisi hakkinda yapilan arastirmalar
olmustur.

8 Ars. Gor., COMU ilahiyat Fakiiltesi, rananurfirat@comu.edu.tr
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Ruh-beden hakkinda en eski caglardan bu yana antik filozoflarin merak konusu
olmus ve ruh-beden/madde iliskisini idrak etmeye calismislardir. Onlarin bu iliskiye ve
ayrima dair yaptiklar atiflar modern psikolojinin olusumunu etkilemistir ve bugiinkd hale
gelmesini saglamistir. Modern psikolojiye dair istidlal yapilabilmesi icin ruh-beden iliskisinin
tarihsel seriiveni bilmek gerekmektedir.

Bu seritiven, Eflatun’la baslayan ruhun o&limsiizIGgl, Aritoteles’in ruh-beden
ayrimiyla ve ruhun ne oldugu degil de nasil isledigini ilgilenmesiyle, psikolojiye tohumlar
serperek devam etmis ve son olarak modern psikolojinin gelisiminde biyiik rol oynayacak
Descartes’le ruh-beden dualizminin anahatlan gizilmistir. Descartes tim insanlarin ikincil bir
varolosu oldugunu, madde/bedenle, maddesel olmayan, diisiinen bir akil ya da ruhtan
olustugunu ortaya koymustur. Descartes’in bu ¢alismasi daha sonra psikolojinin 6nde gelen
akimlarina yol acici bir etken olmustur.

Bu arastirmada modern psikolojinin ortaya ¢ikmasindaki felsefi tartismalardan olan
ruh-beden ayriminin tarihi seriiveninin ne olduguna, hangi noktada sekillendigine ve
psikolojiye nasil yansidigina dair cevap aranacaktir. Bu cevaplara, giinimiize kadar yazilmis
tim akademik calismalar incelenerek, literatlr taramasiyla ulasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh-beden dualizmi, Modern psikoloji, Aristoteles, Descartes.
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9. Oturum

Avustralya Aborijin Dininin insasinda Yaratici Ruhlarin Rolii: Diis Zamaninin
Kahramanlari

Umit TABAR?°

Dunyanin yasayan en eski halklarindan biri olarak bilinen Avustralya Aborijinlerinin
hayatlar, dogumdan &lime kadar ruhlarla kusatilmistir. inanglarinin dayandigi temel
unsurlar olan bu dogausti varliklar, yerylziinden ve goékyliziinden insan yasamina ve
tabiatin déngiisiine olan miidahaleleriyle bilinmektedirler. icinde yasadiklar dogal alanlara
hakimdirler ve iyi olanlari gékyuziinde; kdti olanlari arzin derinliklerinde mekan bulurlar. Bu
kadim kdltirdan sahipleri, bir grup ruh tanrinin evreni, diis zamaninda yarattigina inanirlar.
Diis zamani (Dreamtime) denen bu kutsal zaman, yaratilis anini kapsar ve insanlarin icinde
yasadigi kdti zamanla ig icedir. Zamanin baglangicindan i¢inde yasanilan zamani, mekani ve
ruh atalarindan meydana gelmis tanrilari da kapsayarak stirekli bir olaya déntsdr. Animist
Ogelerin temellendirdigi yaratilis zamani, Aborijin halklarina bahsedilen tiim yasami,
birbirine bagli kokli bir sistemi, buylik ebedi arketipleri ve diis zamaninda ortaya ¢ikan ruh
atalarinin karismasiyla ortaya ¢ikan genis bir iliski agini sembolize eder. isitilen ve inanilan
bu mitlerin etkisiyle hem bu ruhlar bireyler tarafindan iclerinde hissedilmekte hem de
yasadiklari her yerde bu ruhlar tarafindan kusatildiklarina, izlenildiklerine, bazen hasta
edilip olduruldiklerine; cogunlukla kutsanip muhafaza edildiklerine inanilmaktadir. Yerli
havsalasinda gerceklik yoktur; var olan her sey ruhlardan ve rityadan ibarettir. Bu calismada,
Avustralya Aborijinlerinin kiltirinde ruhlarnn yeri ve rolleri gézden gecirilerek asirlardir
onlarin yasayislarina nasil yoén verdikleri; sosyal ve bireysel olaylara ruhlarin nasil midahale
edip rittiellerde nasil temsil edildikleri incelenecektir. Calisma esnasinda, fenomenolojik bir
yaklasimla, dini ve antropolojik veriler irdelenerek, sonuclar derlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Aborijin, Totemizm, Dis Zamani, Yaratici Ruhlar.

Kapitalizmin ruhuna teolojik bir elestiri: Goksel dinler ekseninde bir bakis

Aslan Savas DEMIRCAN"

Kapitalist ruh, dogasi geregi cogu aza tercih eder. Salt akilcl, faydaci, firsatgi, hirsl,
hedonist ve bencildir. Ekonominin taniminda yer alan “sinirsiz ihtiya¢” kavraminda bile
kendini gostererek 6zellikle cagimizda tlketimi azami dereceye getirmeye kendini adar.
Bunun i¢in insanin mana tarafini yok sayarak tiiketimi engelleyecek tiim i¢ bariyerleri
ortadan kaldirmayr amaglar. Oysa insan maddi varliginin yani sira mana tarafi ile de vardir
ve varligini devam ettirir. Bu mananin rehberligini ise goksel dinler yapar. Bu goksel
rehberlerin insanliga tavsiye ettigi tok gozlilik, paylasma, rizka riza, tevekkiil, itidalli
davranmak, mutlulugu manada aramak, gibi kavramlar ile kapitalist ruh’un doymak bilmez
niteligi, kar doruklastirmau, sinirsiz tiikketim gibi kavramlar birbirine zit oldugu gibi insanligin
ihtiya¢ duydugu mutlulugu ve toplumsal refahi getirmemistir. Bu calismanin amaci iki hayati
fenomen olan kapitalizm ve dini degerlerin irdelenmesi ile bati kiiltiiriinin bir Griind olan ve
sonu “izm” ile biten eko-politik teorisinin insan ruhuna ve dogasina aykiriliginiincelemek ve

70 Doktora Ogrencisi, COMU ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri, tabarumit@gmail.com
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dolayisiyla toplumsal refaha giden yolda bir ¢6zim kiimesi 6nermek olacaktir. Nitekim
kapitalist ekonomik faaliyetlerin 6ncelikli amaglar arasinda asla toplumsal refah yoktur.
Bireyci, liberal ruh’un toplumsal refahi beraberinde getirecegini savunulmustur. Referans
olarak alinan goksel dinler manevi yol gosterici olarak daima insanhga tavsiyelerde
bulunmus, refah ve mutlulugun bu tavsiyelerde oldugunu savunmustur. O ylizden de genel
anlamda bati kiiltiiriiniin 6zel anlamda ise insan tamahkarliginin bir sonucu kapitalist ruh’a,
s6z konusu goksel dinler ekseninde bir bakis en azindan binlerce yillik bir tavsiyeler
manzumesi eksenin de diisinmemizi saglayarak gelecek adina bir yol haritasi ¢izmemiz igin
gerekli bakis acisini bizlere verecektir. Bdylece, goksel dinlerin savlari ile kapitalist ruh’un
nasil birbirlerine uyumsuz oldugu sonucuna rahatlikla varilabilecek ayni zamanda sosyo-
ekonomik ¢6ziimler igin bir adim atilmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Géksel Dinler, Kapitalizmin Ruhu, Ekonomi

Zerdiistliikte Ruhun Mahiyeti ve Yeniden Dirilme inanci

Yusuf YIKMAZ7>

Zerdustligin temel 6gretilerini anlamak, Ortadogu’da kendisinden dnceki kiiltleri
ve kendisinden sonra gelen dinlerin inanglarini yorumlayabilmek icin olduk¢a énemlidir.
Clinki Zerdistligiin sadece ortaya cikti iran cografyasini degil daha genis cografyalari
etkiledigi gorilmektedir. Bu din Yahudilik ve Hristiyanlk gibi dinleri etkilemistir. Bat’’da
dinler tarihi Gizerine incelemelerde bulunan bir¢ok arastirmaci ruh unsuru ve ahiret inanci
konusunda 6zellikle Yahudiligin birinci diaspora ve sonrasinda, Zerdustlikten oldukca
etkilenmis oldugunu sdylemekteler. Zerdistlik ahiret inanci bakimindan diinyanin en eski
dini geleneklerinden birisini olusturmustur. Bu inancin temelinde ise ruh disiincesi ve ruhun
yeniden dirilmesi yatmaktadir. Zerdistligin kutsal kitabi Avesta’ya gére insan Mainyu ve
Gaetha olmak tizere ilki manevi ikincisi maddi iki temel unsurdan meydana gelmistir. Bir kisi
oldigiinde ise bu unsurlardan maddi olani diinyada kalirken, manevi olani yani ruhu 6te
diinyaya go¢ eder. Zerdistlige gore dlen kisinin ruhu ti¢ giin i¢ gece boyunca diinyada kalir
ve daha sonra ilahi yolculuga baslar. Diinya hayati tamamen sona erdiginde, varliklar
diriltilmeye baslandiginda, ilk olarak Gayomart’in (Zerdistlige gore ilk insan) daha sonra ise
elli yedi yil icinde diger tim insanlarin diriltilmesi tamamlanacaktir. Her insanin ruhu,
bedeninden ayrildig yerden diriltilecektir. Calismamizda Zerduistlikteki ruh unsurunun nasil
bir mahiyet arz ettigini ve dini inan¢ bakimindan yerini sorgulayacagiz. Ayrica ahiret inanci
baglaminda ruhun yeniden dirilisi ile ilgili konularda nasil bir doktrine sahip oldugunu
anlamaya calisacagiz. Calismamiz iki bélimden meydana gelecektir. ilk bélimde ruh
inancinin ve yeniden dirilmenin Zerdustlikte nasil bir inan¢ temeline oturtuldugu
incelenecek, ikinci béliimde ise Ahiret inanci olan dinlerden Yahudilik, Hristiyanlik ve islam
ile karsilastirarak aciklamaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Zerdustlik, Ruh, Yeniden Dirilme.

72 Ars. Gor., COMU ilahiyat Fakiltesi, yusufyikmaz@comu.edu.tr
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Post-Modern “Zeitgeist” - Bireysel Algidaki ilahi Kavramlarin Post-Modern Diinyadaki

ironik Déniisiimii/ Metamorfozu

Onur Gul™

21. ylizyil kapitalist temelli ve — eko-politik/kdltiirel — sinirlari flulastiran post/modern
merkezli bir “evrensel kdy” dizayn etme temayili ve buna mukabil homojen, kiiresel ve
kapitalist bir ruh/zihin insa etme siirecleri, kiiltlrlerin geleneksel ve yerlesik olan kodlarini
sarsmaktadir. Bu ¢ercevede yepyeni bir insan modellemesi insa etme saigi glidilmdstdr:
yetinmeyen, baskalarinin aleyhine dahi olsa hep daha fazlasini isteyen homo economicus
(“ekonomik insan”); baska bir ifade ile ¢ikar pesinde ve buna bagli olarak estetik, gdsteris
ve liks pesinde kosan insan. Bu, ¢zellikle kapitalizmin kiresellesmesiyle birlikte yerytizi
beseriyetinin manevi /dinf degerleri tarumar eden bir olgu haline déniismdstdir.

Gunimizde bu bilimsel probleme &rnek teskil edecek sayisiz gosterge
bulunmaktadir. Fakat bu sayisiz 6rnekler icersinde kapitalist ruh/bilincin izini
surebilecegimiz en goze carpan gosterge, insanin temel ihtiyaci olan beslenme ve besin
anlayisindaki degisimde kendisini géstermektedir. Postmodern diinyada insanlar yeme
eylemini bir sova déniistiirerek, onu siikredilmesi gereken bir nimet olarak degil, estetik bir
obje olarak gérmeye baslamistir; érnegin gulzel bir tabakta sunulmayan yada géze hitap
etmeyen moniiler insanin begenisine hitap etmemektedir, siikretmek ise algisal ligatda
unutulmaya yiiz tutmustur. Eskiden kuru bir ekmege nimet goziiyle bakilip sikredilirken
veyahut her yemek 6ncesi ve sonrasi yemek duasina kalkisilirken, giinimuizde 6zellikle
medyaninda etkisiyle, besinin temel ihtiyac oldugu anlayisi terkedilerek yerine popiiler
kdltirin esetetiksel yemek anlayisi gecirilmeye calisiimaktadir. Farkinda yada farkinda
olmadan besinin estetiksel karakterine odaklanan insan, tanrisal/manevi haz ve mutlulugun
kaynagl olan nimet ve sukir kavramlarini tali plana iterek sekiler-kapitalist carkin
materyal/estetik glizelliklerine meylederek onun disilisi haline gelmektedir.

Bildirinin tezi (genel tez), postmodern dénemin davranis ve motivasyon kodlarini
Oren Zeitgeist’in suni gerceklik diinyasi olan televiyon aracihiglyla manevi duygulari
uc(belestirme potansiyeli tasidigidir.

Alt tez: Nimet ve siikdr gibi ilahi kavramlarin post-modern dénemde flulasmustir.

Bu tez bu calisma kapsaminda birey diizeyinde sinanacaktir. Post-modern dénemin
“Zeitgeist”i insanin manevi duygularinda bir degisiklige sebep olmusmudur? Bizim iddiamiz
bunun oldugu yonindedir. Dolayisiyla bunun nedeni nedir ve bu iliski nasil aciklanabilir?
Buradaki temel amag, nimet ve siikir gibi ilahi kavramlarinin post-modern/kapitalist yemek
kilturd cercevesinde nasil evrildigini gostermektir.

Bu bélimde postmodern ruh tezini savunabilmek icin onun ayrilmaz sekdiler katmani
ve postmodern sirecleri harekete geciren kapitalizm kurami ve onun insa ettigi ruhda ele
alinip iki sGitunlu bir teorik cerceve gelistirilecektir.

Post-modern donemde televizyon kiltirGnin bireyin ruhu Gzerindeki etkisi
baglaminda; yemek programlarindaki alg insa edici faktérler g6z dniinde tutularak nimet
ve sikidr kavramlarinin bu programlar yoluyla nasil flulastinldigr ve kapitalist ruhu
bicimlendirdigi gostergebilimsel metod cercevesinde gosterilmeye calisilacaktir.

Bizi diinyaya acan televizyon faktorii ve programlarinin séylemsel incelemesinden
yola ¢ikarak nimet ve sikir kavramini bu mecra cercevesinde nasil flulastinldigina dair
somut gostergesel/gdstergebilimsel buluntular aciklanacaktir.

73 Doktora Ogrencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, onurpolitiki7@gmail.com, 0542/207 10 81.
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Bu ¢alismada sikdir ve nimet gibi ilahi kavramlar sekiler-kapitalist anlayisin Griind
olan televizyon programlar araciligryla nasil donistirildigi somut séylemsel gostergeler
araciligiyla ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Post-modernizm, Kapitalizm, Televizyon, Siikiir, Nimet.
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