EK 1. iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
KLINIK UYGULAMA BECERI FORMU 2025-2026

Ogrenci Adi-Soyadi:

Ogrenci Numarasi:

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

UYGULAMALAR

1. Ggrencinin kisisel nitelikleri

*{letisim kurma becerisi

*Forma dizeni

*Calisma saatlerine uyum

*Gorev sorumlulugu

*Qdev / bakim plani formlarini zamaninda teslim etme

*Elegtirilere agik olma

2. Ogrenme becerisi

*Saghg gelistirme ve iyilestirmede bireysel ve diger kaynaklari kullanarak birey
ve ailesine yonelik hemsirelik uygulamalarinda bulunma

*Hasta birey ve ailesinin saglik diizeyini degerlendirmede semptom, neden,
fizyopatoloji bilgisini kullanma

*Teshis ve tedavi yontemlerini ve saglik durumundaki degisiklikleri izleyerek
saglik/hastalik strecinin degerlendirilmesine katilma

3. Hastanin servise kabuliinii yapabilme

*Anamnez alma

*QOda ve yatak diizenini saglama

*Yasam bulgularinin takibi

*EKG takibi

4. Uygun fizik muayene ve degerlendirme yapabilme

*Bastan-ayaga genel fizik muayene

*BKi degerlendirme

*Akciger seslerininin oskiiltasyonu

*Kalp seslerininin oskiltasyonu

5. Hemgirelik uygulamalarina yonelik girisimler ve takibini yapabilme

*Aldigi cikardigi sivi izlemi yapma (ACT)

*Odem takibi

*Asit takibi

*Dehidratasyon kontrolii

*Monitorize hasta takibi

*Kapiller geri dolumun degerlendirilmesi

*Nabiz dolgunlugunun degerlendirilmesi

*Deri turgorunun degerlendirilmesi

*Derin solunum egzersizlerinin 6gretilmesi ve uygulanmasi

*Postural drenaj uygulama

*Oksijen tedavisi uygulama

*Oksijen tedavisi alan hastanin takibi

*Aspirasyon uygulamalari

*Trakeostomi bakimi

*Nazogastrik tliple besleme

*Nazogastrik sonda bakimi

*Perkitan endoskopik gastrostomi (PEG) ile besleme

*PEG bakimi

*Total parenteral beslenme (TPN) hazirlama / uygulama

*Uriner kateter bakimi

*Oral mukoz membranin degerlendirilmesi (ADR)
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*ADR puanina gore agiz bakim sikhigini belirleme ve uygulama

*QOzel durumlarda agiz bakimi uygulama (kanama, llserasyon vb.)

*Ozel durumlarda ayak bakimi (Diyabetik ayak vb.)

*Tedavi edici/temizlik amaglh banyolarin uygulanmasi

*El, yUz, goz bakimi

*Perine bakimi

K et bakimi

*Lavman uygulama

*Gastrostomi, kolostomi ve ileostomi bakimi / takibi

*Kemoterapi uygulanan hasta takibi

*Bilinci kapali hasta takibi

*Glasgow koma skalasini (GKS) kullanma/ GKS takibi

*Diyaliz uygulanan hasta takibi

*Entilbe hasta takibi

*Nebdlizator ile ilag uygulanan ve hasta takibi

*Basing yarasi riski takibi (Braden Skalasi)

*Diisme riski takibi (ITAKI)

*Basing yarasi kontroll / bakimi

*Kanama belirti ve bulgularinin takibi

e takibi

*Periferik venoz kateter bakimi

*Oral ilag uygulama

*Intramiiskiiler enjeksiyon (IM) uygulama

*Intravendz (IV) ilag uygulama

*Rektal ilag uygulama

*Subkutan (SC) ilag uygulama

* Intravendz (IV) sivi uygulama ve takibi

*Kan transflizyonu uygulama / takibi

*Santral venoz kateter bakimi / ilag uygulama

*Glikometre ile kan sekeri 6l¢imii ve kan sekeri takibi

*Tedavisinde kortikosteroid yer alan hastanin takibi

*Tedavisinde antikoagtilan yer alan hastanin takibi

*Tedavisinde .........cceuue.. yer alan hastanin takibi

6.Tani islemleri icin hastayi hazirlama ve takibini yapabilme

*Endoskopik islemler igin hasta hazirlama (gastroskopi, kolonoskopi vb.)

*Torosentez, Parasentez vb. islemleri icin hasta hazirlama / takibi

*EKG gekmek icin hasta hazirlama / takibi

*Anjiyo uygulamasi i¢in hasta hazirlama / takibi

*Lomber ponksiyon (LP) uygulamasi igin hasta hazirlama / takibi

*Kan kulttrd alma

*Balgam kdltlra alma

*@aita kultiirti / 6rnegi alma

*Solunum fonksiyon testi i¢in hasta hazirlama / takibi

*Efor testi icin hasta hazirlama/ takibi

*Holter takilmasi i¢in hasta hazirlama / takibi

*Solunum fonksiyon testi (SFT) i¢in hasta hazirlama / takibi

*Kan alma

*Laboratuvar bulgularinin takibi / yorumlanmasi

7. Asepsi, antisepsi ve izolasyon kurallarina uygun galisabilme

*]zolasyondaki bireyin takibi ve bakimi

*El yikama

8. Hastaya / hasta yakinlarina yoénelik uygun egitim verebilme
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Hastalik hakkinda egitim

Tedavisi hakkinda egitim

Taburculuk egitimi

.............. egitimi

.............. egitimi

9.Hasta ile ilgili yapilan tiim uygulamalari kaydedebilme

Sorumlu 6gretim liyesi veya Rehber hemsire paraf/imza

Ogrencilerin Dikkatine

Ogrencinin  “i¢ Hastaliklari Hemsireligi Dersi Klinik Uygulama Beceri Formu”na gére klinik beceri notu
degerlendirilecektir.

Ogrencilerin bulunduklan servisde tedavi ve bakimi yapilan bireylerin yasadiklari saglik sorunlarina gére yapmalari
gereken hemsirelik girisimleri dikkate alinacaktir. Ornegin; kardiyoloji servisinde yatan bir hastada EKG degerlendirmesi
onemlidir. Ayrica bu hastada solunum gligligi var ise satlirasyon 6lgiimi yapilmasi, solunumun ayrintili degerlendirmesi
beklenmektedir.

i¢ Hastaliklari Hemsireligi Ana bilim Dal Ogretim Uyeleri
Dog. Dr. Naile ALANKAYA
Dog. Dr. Sevda ATES

Dr. Ogr. Uyesi Hilalnur KOCUKAKGUN




