
 

 

NANDA HEMŞİRELİK TANILARI 
 

1. SAĞLIĞIN ALGILANMASI 
Ailede etkisiz tedavi yönetimi Akut 
ağrı 
Ani bebek ölümü sendromu riski Aspirasyon 
riski 
Aşılama durumunu iyileştirme isteği 
Beslenmeyi iyileştirme isteği 
Bireysel sağlık yönetimini iyileştirme isteği 
Boğulma riski 
Yetişkin Düşme Riski 
Enfeksiyon riski 
Etkisiz sağlık öz yönetimi  
Etkisiz korunma 
Etkisiz sağlık bakımı davranışları 
Ev yönetiminde bozulma 
Kendini ihmal etme Konforda 
bozulma Konforu iyileştirme 
isteği Kontaminasyon 
Kontaminasyon riski Kronik ağrı 
Lateks alerji yanıtı Lateks 
alerji yanıtı riski 
Öz-bakımını iyileştirme isteği Şok 
riski 
Zehirlenme riski 

2. BESLENME-METABOLİK DURUM 
Bulantı 
Büyüme ve gelişmede gecikme 
Büyütmek için yetişkinin yetersizliği 
Dengesiz beslenme riski: beden 
gereksiniminden fazla 
Dengesiz beslenme: beden 
gereksiniminden az 
Dengesiz beslenme: beden 
gereksiniminden fazla 
Diş çıkartmada güçlük 
Elektrolit dengesinde bozulma riski 
Etkisiz bebek besleme örüntüsü 
Gelişmede gecikme riski 
Hipertermi 
Hipotermi 
Kan şekerinde dalgalanma riski 
Karaciğer fonksiyonlarında bozulma 
riski 
Sıvı volüm eksikliği 
Sıvı volüm eksikliği riski 
Sıvı volüm fazlalığı 
Vücut sıcaklığında dengesizlik riski 
Vücut sıcaklığının düzenlenmesinde 
yetersizlik 
Yenidoğan sarılığı 
Yutma güçlüğü 

 

 
3. BOŞALTIM BİÇİMİ 
Dışkı kaçırma 
Diyare 
Fonksiyonel idrar kaçırma 
Gastro-intestinal motilite işlevinde 
bozulma 
Gastro-intestinal motilite işlevinde 
bozulma riski 
İdrar boşaltımını iyileştirme isteği 
İdrar retansiyonu 
Konstipasyon 
Konstipasyon riski 
Konstipasyon hissi 
Mesanedeki fazla idrarı kaçırma 
Refleks idrar kaçırması 
Sıkışma sonucunda idrar kaçırma 
Sıkışma sonucunda idrar kaçırma riski 
Stres idrar kaçırması 

4. AKTİVİTE EGZERSİZ BİÇİMİ 
Azalmış Aktivite Toleransı 
Aktivite Toleransı azalma riski 
Ameliyat sırasında verilen pozisyona bağlı 
travma riski 
Ameliyat sonrası iyileşmede gecikme Banyo 
yapma öz-bakım eksikliği 

Beslenme öz-bakım eksikliği 
Boş vakitlerini geçirme aktivitelerinde 
yetersizlik 
Deri bütünlüğünde bozulma 
Deri bütünlüğünde bozulma riski Doku 
bütünlüğünde bozulma 
Doku perfüzyonunda bozulma 
Doku perfüzyonunda bozulma riski Enerji 
alanında bozulma 
Etkisiz aktivite planlaması 
Etkisiz periferal doku perfüzyonu Etkisiz 
solunum örüntüsü 
Etkisiz solunum yolu temizliği 
Fiziksel harekette bozulma 
Gastrointestinal perfüzyonda 
yetersizlik riski 
Gaz alış-verişinde bozulma 
Giyinme öz-bakım eksikliği 
Kanama riski 
Kardiyak doku perfüzyonunda azalma riski 
Kardiyak outputta azalma 
Kullanmama sendromu riski Oral 
mukoz membran bozulma Periferal 
nörovasküler işlevde bozulma riski 
Spontan solunumda bozulma Spontan 
solunumda bozulma riski Tekerlekli 
sandalye ile hareket etme yeteneğinde 
bozulma 
Transfer yeteneğinde bozulma 
Travma riski 
Tuvaleti kullanma öz-bakım eksikliği 
Vasküler travma riski 
Ventilatörden ayrılmaya işlevsel olmayan 
yanıt 
Yaralanma riski 
Yatakta hareket etme yeteneğinde bozulma 
Yorgunluk Yürümede 
bozulma 
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5. UYKU DİNLENME BİÇİMİ 
Uyku biçiminde bozulma 
Uykudan uyanma 
Uykusuzluk 
Uykuyu iyileştirme isteği 

 
 
 

6. BİLİŞSEL ALGILAMA BİÇİMİ 
Akut bilinç bulanıklığı 
Akut bilinç bulanıklığı riski 
Bilgi alma isteği (tanımla) 
Bilgi eksikliği (tanımla) 
Bilinçsizce dolaşma veya sayıklama 
Çevreyi yorumlamada bozulma 
sendromu 
Duyusal algısal değişimler (tanımla: 
görme, işitme, hareket etme, tat alma, 
dokunma) 
Düşünme sürecinde bozulma 
Hafızada bozulma 
Karar vermeyi iyileştirme isteği 
Kronik bilinç bulanıklığı 
Tek tarafı ihmal 

 

 
7. KENDİNİ ALGILAMA-KAVRAMI 
BİÇİMİ 
Başkalarına yönelik şiddet riski 
Beden imajında bozulma 
Benlik kavramını iyileştirme isteği 
Bireysel kimlikte bozulma 
Durumsal düşük benlik saygısı 
Durumsal düşük benlik saygısı riski 
Gücünü iyileştirme isteği 
Güçsüzlük 
Güçsüzlük riski 
İnsan onuruna zarar verme riski 
İntihar davranışı riski 
Kendine yönelik şiddet riski 
Kronik düşük benlik saygısı 
Öz-kıyım 

Öz-kıyım riski 
Umudu iyileştirme isteği 
Umutsuzluk 
Yalnızlık riski 

8. ROL-İLİŞKİ BİÇİMİ 
Aile içi ilişkilerde bozulma 
Aile içi ilişkileri iyileştirme isteği 
Aile içi işlevlerde bozulma 
Bağlanma biçiminde bozulma riski 
Bakım verme rolünde zorlanma 
Bakım verme rolünde zorlanma riski 
Ebeveyn rol çatışması 
Ebeveynlik özelliğinde bozulma 
Ebeveynlik özelliğinde bozulma riski 
Ebeveynlik özelliğini iyileştirme isteği 
Emzirmeyi kesme 
Etkili emzirme 
Etkisiz emzirme 

Etkisiz rol performansı 
İletişimi iyileştirme isteği 
İlişkiyi iyileştirme isteği 
Sosyal etkileşimde bozulma 
Sosyal izolasyon 
Sözel iletişimde bozulma 

 
 
 
 
 
 

9. CİNSELLİK-ÜREME BİÇİMİ 
Anne/bebekte sorun görülme riski 
Cinsel işlevde bozulma 

Etkisiz cinsel yaşam 
Hamile kalma sürecini iyileştirme isteği 

10. BAŞ ETME BİÇİMİ 
Aile içi baş etme yeteneğinde bozulma 
Aile içi baş etmeyi iyileştirme isteği 
Anksiyete 
Baş etmeyi iyileştirme isteği (bireysel) 
Bebek davranışlarında bozulma 
Bebek davranışlarında bozulma riski 
Bebek davranışlarını iyileştirme isteği 
Bireysel direnci iyileştirme isteği 
Bireysel dirençte bozulma 
Bireysel dirençte bozulma riski 
Etkisiz baş etme 
Etkisiz inkar 
Etkisiz toplumsal baş etme 
İntrakraniyal uyum kapasitesinde 
azalma 
Korku 
Kronik hüzün 
Otonom disrefleks 
Otonom disrefleks riski 
Ödün vererek aile içi baş etme 
Ölüm anksiyetesi 
Riskli sağlık davranışına eğilim 
Savunucu baş etme 
Uyumsuz yas tutma  
Uyumsuz  yas tutma riski 
Tecavüze bağlı travma sendromu 
Toplumsal baş etmeyi iyileştirme isteği 
Travma sonrası sendromu riski 
Yas tutma 
Yer değiştirme stresi sendromu 
Yer değiştirme stresi sendromu riski 
Yoğun stres 

 
 

 
11. İNANÇ VE DEĞERLER 
Ahlaki sıkıntı 
Dini inancı iyileştirme isteği 
Dini inançta bozulma 
Dini inançta bozulma riski 
Karar vermede çatışma (tanımla) 
Manevi esenliği iyileştirme isteği 
Manevi sıkıntı 
Manevi sıkıntı riski 
Uyumsuzluk (tanımla) 

 


