PSIKOSOSYAL BAKIM UYGULAMASI VERI TOPLAMA FORMU

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi:
Kurum ve Klinik:

Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

I. BIREYE AIT DEMOGRAFIK VE TIBBi VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

Adi Soyadt: Yast:

Cinsiyeti: Yasadig1 Yer (Ilce/il):

Medeni Durumu: Cocuk Sayist:

Egitim Diizeyi: Ekonomik Durumu:

Meslegi: Calisma Durumu:

TIBBI VERILER

Yatis Tarihi: Goriisme Tarihi:

Sosyal Giivencesi: Tibbi Tanist:

Basvuru sekli: Gelis sekli: 0 Ayaktan 0 Sedye o Sandalye
0 Poliklinik O Baska bir klinik

0 Baska bir hastane 0 Acil

Mevecut riskli durumlar: o Kanama riski 0 Diisme riski O Alerjileri

0 Bulagici hastalik riski 0 Izolasyon (Temas/Solunum/Damlacik)

0 Intihar riski O Baskalarina zarar verme riski O Psikiyatrik 6z-ge¢mis varligi
o Diger

Veri Kaynaklar1 (kendisi, dosyasi, ailesi, ekip iiyeleri vb):

II. GORDON’UN FONKSiYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE
TEMELLENDIRILMIS VERILER

1. SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMI
-Saglik Oykiisii
Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misimiz?

Hastaneye yatiga neden olan simdiki problemin baslama zamani ve sekli?

-Ozgecmis Hastalik/Tedavi/Hastaneye Yatis Oykiisii




-Mevcut saghk durumuna iliskin algisi

-Hastaliginiza yiiklediginiz anlam nedir? (Zarar veren / tehdit eden / kayip / miicadele gerektiren / ceza vb)

-Hastaliginizin yagaminiz {izerine etkisini anlatabilir misiniz?

-Hastaliginin nedeni hakkinda ne diisiiniiyor? (Kalitim / sans / kader / lizlintii-stres / enfeksiyon vb)

-Saghk Yonetimi

-Hastalik tanis1 aldiktan sonra, saglikli olmak i¢in yagaminizda nasil bir degisiklik yaptiniz?

-Yaptiginiz bu degisiklik yasaminiz1 nasil etkiledi?

-Gegmis ve su andaki saglik sorunlari ile ilgili yardim arama davraniglarimiz oldu mu? Neler yaptiniz?
Rutin muayene bilgileri

0Aylik meme muayenesi oMamogram OProstat taramasi
oKemik yogunlugu oKolonoskopi oPap smear
Bagisiklanma durumu

o COVID-19  oGrip oPndmoni oTetanoz oHepatit agis1  oDiger........

-Soy-gecmiste Kronik Hastaltk Oykiisii:

-Saghg Etkileyebilecek Davranislar

o Sigara (Miktar, siklik, siire) oDiyet (Ozelligi, siire)
o Alkol (Adi, miktar, siklik, siire) oEgzersiz (Ozelligi, siire)
0 Madde Kullanimi (Adi, miktar, siklik, siire) o Hijyen (Ozelligi, siire)

o Ilag (Adi, miktar, siklik, siire)
0 Geleneksel Tedavi Uygulamalar1 (Adi, miktar, siklik, siire)

o Hastalik ve tedavi siirecini yonetmeyle ilgili motivasyonu



2. BESLENME-METABOLIZMA

(Istah, beslenme sekli, kilo kaybi, Agiz Yapisi, Dislerin durumu, Deri/Cilt goriiniimii, Sa¢ ve killar)

Hastalik siirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisim oldu mu?

Bu degisim sizin yagaminizi nasil etkiledi?

Ozel diyetiniz var m1? Varsa nedir, bu diyet sizin yasaminizi nasil etkiledi?

-Boy: -Kilo: -BK1:

Aldigt -Cikardig1 Takip Formu

Aldigh

Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Saati

Cikardig

Calisma Dren | Kusma | Ng | Idrar | Diyare | Irrigasyon | Toplam Cikan | Denge
Saati

3. BOSALTIM
(Bosaltim sekli, Diskilama, Idrar yvapma, Aniiri, Hematiiri, Pollakiiri, Poliiiri, Diziiri, Inkontinans, Noktiiri
vb)

Hastalik siirecinden sonra bosaltim sistemi ile ilgili ne gibi degisiklikler yasadiniz?

Bu degisiklikler sizin yasamimizi nasil etkiledi?

4. AKTIiVITE-EGZERSIZ

(Solunum sistemi, Kalp-dolasim sistemi, Kas-iskelet-norolojik sistem)

Hastalik siirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme, banyo
yapma, sa¢ tarama ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢ikma, aligveris, yemek pisirme, ev igi
vb. ) degisiklikler oldu mu?




Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozbakum Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

o Aktivitelerini yardimsiz yapiyor oYardima ihtiyaci var
o Hatirlatilinca / uyarilinca yapiyor 0 Hatirlatilinca / uyarilinca yapmryor
o Isteksiz yapiyor o Isteksiz oldugu i¢in yapmiyor

Hastalik dncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa agiklayiniz.

Hastalik sonrasi, aktivite kisitlamasi oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

Yardimei arag kullanima gereksiniminiz var m1? Varsa belirtiniz..
[ Yiiriiteg/Walker  Baston [ Tekerlekli Sandalye  Koltuk Degnegi I Diger........

5. UYKU-DINLENME
(Uyku aliskanligi, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku problemleri ile bas
etme davranisi, giin i¢inde yorgunluk hissetme vb.)

Hastalik siirecinden sonra uyku alisgkanliginizda bir degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi
nasil etkiledi?

Uyumak icin farmakolojik ajanlara ve rahatlatici yontemlere ihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6. BILISSEL-ALGISAL

Duyularin sorgulanmasi

Isitme giicliigii o Var o Yok
Isitme cihaz1 kullaniliyor mu? o Evet o Hayir
Gorme bozuklugu o Var o Yok
Gozliik/lens kullaniltyor mu? o Evet o Hayir
Dokunma/hissetme kaybi var m1? o Var o Yok
Koku alma yetisi O Var 0 Yok

Tat alma yetisi o Var o Yok




Agrinin degerlendirilmesi (veri, siddeti, sikligi, siiresi, niteligi, azaltan/arttiran faktorler vb)

Agri Degerlendirme Skalasi

| |
0- Yok 10 — Cok Fazla

Duyusal Algilama (haliisiinasyon, illiizyon, depersonilazasyon, derealizasyon vb varlig1)

Bilissel Siireg (biling, bellek, dikkat, konsantrasyon, yargilama, i¢ gorii, yonelim, gergcegi
degerlendirme yetisi vb varlig)

7. KENDINI ALGILAMA

(Benlik, beden imgesi, kisilik, kendine saygi? Kendinizi nasil tamimlarsiniz? Insanlar genellikle sizi nasil
tammlarlar? En ¢ok begendiginiz ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz ozellik/ 6zellikleriniz
nelerdir? Yapabilseydiniz, hangi 6zelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.)

Hastalik siirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler
sizin yagaminizi nasil etkiledi?

Giiclii/zay1f 6zellikleriniz nelerdir? Hastalik siirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8. ROLLER ve ILISKILER

(dile I¢ci Rol ve Sorumluluklari, Saglk Probleminin Aile I¢i Iliskileri Uzerine Etkisi, Aile I¢i Degerleriniz
Hastahiginizi ve Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile Icinde Yasanilan Problemlerin Céziimii Nasildir? Ailede
Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomik Siddetin Varligi vb.)

Hastalik siirecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler
sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Herhangi biriyle ilgili bakim sorumlulugunuz var mi1? (Esiniz, ¢ocugunuz, partneriniz vb.)

Sosyal destek aginizi tanimlar misiniz? Aile, arkadas, saglik profesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlerden
destek alirsiniz?

Ne tiir desteklere ihtiyag duyarsiniz?

Hastalik siirecinden sonra aile igi iliskilerinizde nasil degisiklikler yagsadiniz?



Klinikte tibbi ekip iiyeleri ve ayni taniy1 alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

9. CINSELLIiK - UREME
(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykiisii, Gebelik Oykiisii, Menopoz Oykiisii, Andropoz Oykiisii,
Cinsellik, Kadin Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor? vb)

Hastalik siirecinden sonra cinsel yasamimizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken bosalma,
agrili koitus) bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Cinsel yasaminizdaki degisiklik i¢in herhangi bir ilag/yontem kullanimimiz var mi1? Varsa belirtiniz

10. STRES - BAS ETME
(Bireyin Hayatinda Stres Yagsamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri,
Bireyin Yasadigi Stresli Durumlar Ile Bas Etmek / Rahatlamak I¢in Neler Yaptigi, Bireyin Kullandigi
Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik siirecinden sonra stresle bagetmenizde bir degisiklik oldu mu? Oldu ise ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?
Hastalik silirecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz m1? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik siirecinde yasadiginiz kayip/giicliik/engel/stresli durumlarla nasil bas ediyorsunuz?

11. DEGERLER - INANCLAR

(Saghik davranist ve saghk davranisim etkileyen faktorler- yasamini ve saglik davranisin etkileyen belirgin
aile degerleri, Kiiltiirel uygulamalari, dini uygulamalari- yasam amaci, hastaligin/ rahatsizligin,
hastaneye/kuruma yatmanin birey i¢in anlami vb.)

Yasam/Oliim hakkindaki inang ve degerlerinizden soz eder misiniz?

Hastalik siirecinden sonra degerler /inanglariniza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin
yasaminizi nasil etkiledi?

Inanclarmmz dogrultusunda saghk uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var m1? Bu
yasaklar/kisitlamalar sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

Inanglariniz dogrultusunda saghk bakiminiz karsilanirken saglik profesyonellerinin goz oniinde
bulundurmasi gereken deger ve inanglariniz var mi?



RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davranis, Goriiniim ve Tutum

Gorlinilis/Giyim:

Postiirii:

Goz iliskisi kurma:

Yiiz ifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Basingl
konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb)

Yiiriiyls ozellikleri:

Davranis 6zellikleri: (Sosyobilite,
Agresyon, Negativizm, Stereotipi vb)

Bilissel fonksiyonlar

Biling

Yonelim (yer, zaman, kisi)

Algt (haliisiinasyon, illiizyon vb)

Bellek (uzak/yakin/anlik bellek)

Dikkat ve Konsantrasyon

Kavramlastirma ve soyutlama

Yargilama ve I¢gorii




Diisiince

Siireci
(Diisiince akiginda hizlanma
/yavaslama)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:

Affekt (Duygulanim)

Anksiyete diizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli,
otimik,  tizgiin, umutsuz ,
stipheci, disforik, apatik,
ofori, panik, korku,
ambivalans, ajitasyon vb.)

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma

HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI (Hemsirenin diisiince ve yorumlar: giinliik
olarak yazilacaktir. Bu alanda hastadan elde edilen veriler, hastaya 6zgii ve kuramsal bilgiye
dayali olarak yorumlanir. Yorum yapilirken, hastanin semptomlarini ve yagantilarinin ne anlama
geldigi, hemsirenin buna iligkin belirledigi hasta gereksinimi, varsa genel planlari ifade edilerek
yazilr.




Tarih:

EK-1 HEMSIRE GOZLEM FORMU

Bireyin Adi Soyadi:

Hemsire:
Imza:




EK-2 GORUSME RAPORU

Ogrenci Hemsirenin Adi1 Soyadi:
Bireyin Ad1 Soyadi:
Goriismenin Konusu:
Goriismenin Amaci:

Tarih:
Goriisme Yeri:
Goriisme siiresi:

Hemsirenin Tepkisi Bireyin Tepkisi

(Terapotik teknigin (Sozel ve sozel olmayan
adini tepkileri birlikte belirtiniz)
ekley

iniz)

Hemsirenin
Degerlendirmesi




EK-3 TANI, TETKIiK VE SONUC FORMU

TARIH | YAPILAN ISLEM SONUC

EK-4 VITAL BULGULAR TAKiP FORMU

VITAL BULGULAR Kan Nabiz Viicut Solunum
Basinci Sicakhigi
Tarih Saat
Tarih Saat
Tarih Saat

Tarih Saat




EK-5 ILAC/INTRAVENOZ SIVI iZLEM FORMU

Ilag/Intravendz S1vi&Doz: Kullanim Nedeni:

Jenerik Adi:

Hemsirenin Dikkat/Takip Etmesi Gereken Durumlar
Uygulama Yolu

Ilag grubu

(Orn: Antihipertansif, Analjezik vb.)

EK-6 DEGERLENDIRME SURECINDE KULLANILABILECEK PSIKOMETRIK
OLCEKLER

(Asagida verilen ol¢ekler sadece oneri niteligindedir. Uygulama alanina uygun olabilecek
olcek/olcekler 6gretim elemani tarafindan secilerek kullanilabilir.)




DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGI (DASS -21)

No Son 1 Haftadaki Durumunuz Hicbir | Bazen | Olduk¢a | Her
Zaman ve sik zaman
arasira
1S Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3
2A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 1 2 3
3D | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. 0 1 2 3
4A | Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fiziksel egzersiz 0 1 2 3
yapmadigim halde asir1 hizli nefes alma, nefessiz kalma
gibi)
5D | Bir is yapmak igin gerekli olan ilk adimi atmada 0 1 2 3
zorlandim.
6S | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
7A | Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. 0 1 2 3
8S Sinirsel enerjimi cok fazla kullandigimi hissettim 0 1 2 3
9A | Panikleyip kendimi aptal durumuna diislirecegim durumlar 0 1 2 3
nedeniyle endigelendim.
10D | Hicbir beklentimin olmadig1 hissine kapildim 0 1 2 3
11S | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 0 1 2 3
12S | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
13D | Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim 0 1 2 3
14S | Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum 0 1 2 3
15A | Panik haline yakin oldugumu hissettim 0 1 2 3
16D | Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 0 1 2 3
17D | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0 1 2 3
18S | Alingan oldugumu hissettim 0 1 2 3
19A | Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin 0 1 2 3
hareketlerini hissettim (kalp atiglarimin hizlandigim
veya diizensizlestigini hissettim)
20A | Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim 0 1 2 3
21D | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim 0 1 2 3

Olgegin Degerlendirmesi

DASS-21 depresyon, stres ve kaygi olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir; her boyutta yedi soru bulunmaktadir. Her alt
boyuttan alinabilecek puanlar 0 ile 21 arasinda degismektedir. Yiiksek puan almak depresyon/kaygi/stres
belirtilerinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Bireyin depresyon alt boyutundan 5 puan ve iizeri,

anksiyeteden 4 puan ve iizeri, stresten 8 puan ve iizeri almasi ilgili probleme sahip oldugunu gostermektedir.



OZ SEFKAT OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL
OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir
maddenin saginda takip eden 6lgegikullanarak, belirtilen
durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen

Zaman

Nadiren

Ara Sira

Cogu Zaman

Hemen

Zaman

=| Hemen Hirbir

N

“'| Hemen Her

1.Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun
insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢aligirim.

2 Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin
anlayish ve sabirli olmaya caligirim.

3.Bir sey beni iizdiiglinde, duygularima kapilip giderim.

4.Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.

5.Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi
bu basarisizlikta yalniz hissederim.

6. Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime
gosteririm.

7. Gergekten gii¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba
davranirim.

8.Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gérmeye
calisirim.

9. Bir sey beni iizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya calisirim.

10. Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve
onunla mesgul olurum

11. Yetersizliklerim hakkinda diislindiigiimde, bu kendimi yalniz
hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.

12. Kendi kendime kotii seyler yasadigimda diinyadaki birgok kisi
bunu yasiyor diye hatirlatirim

13. Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.

14. Kendimi koétii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla
yaklagmaya ¢aligirim.

15. Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime kars1 biraz acimasiz
olabilirim.

16. Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bicimde
abartirim.

17. Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim

18. Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis
acisiyla yaklasmaya calisirim.

19.Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de
benden daha mutlu olduklarimi diisiiniiriim.

20.Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir
takinirim.

21.Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklagirim.

22.Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin
yasayabilecegini ve yasamin bir par¢asi oldugunu diistintiriim.

14
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15

23.Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi
takinmaya caligirim.

24.Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25.Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat
bir durumda olduklarmni diisiintiriim.

26.Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgoriili
degilimdir.

Olgegin Degerlendirmesi

Oz-Sefkat Olgegi 26 maddeden ve 6 alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler; 6z-sevecenlik alt boyutu 1,8, 12, 14,
23 maddeleri, Oz yargilama alt boyutunda 6, 10, 16, 17, 26 maddeleri, paylasimlarin farkinda olma alt boyutunda 2,
7, 19, 24 maddeleri, izolasyon alt boyutunda 4, 9, 15, 21 maddeleri, bilinglilik alt boyutunda 5, 13, 18, 25, maddeleri,

asir1 6zdesleme alt boyutunda 3, 11, 20, 22 maddelerini igermektedir. Olgek ve alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar
biligsel esnekligin yliksek oldugunu gostermektedir.
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KISA PSIKiYATRiIK DEGERLENDIRME OLCEGI

0: Yok 1: Cok hafif 2: Hafif 3: Orta 4: Orta-siddetli
5: Siddetli 6: Asir1 derecede siddetli

1. SOMATIK UGRASLAR: Beden saghigiyla ugrasma, fiziki
hastaliktan korkma, hipokondriyazis

2. ANKSIYETE: Hal veya gelecek icin asir1 endise, korku

3. DUYGUSAL ICE KAPANMA: Spontan interaksiyon
kaybi, izolasyon, Kisiler arasi iliskilerde yetersizlik

4. DUSUNCE COZULMESI: konfii, kopuk, baglantisiz,
dezorganize diisiince siirecleri

5. SUCLULUK DUYGULARI: Kendini su¢lama, utanma,
gecmisteki davraniglardan pismanlik duyma

6. GERGINLIK: Sinirlilik, asir1 hareketlilik, gerginligin fizik
veya motor belirtileri

7. MANIYERIZM VE POSTUR: Tuhaf, acayip, dogal
olmayan motor davranis (tikler disinda)

8. GRANDIYOZITE: Kendisi hakkinda abartmali diisiinceler,
gurur, olagan dis1 gii¢ ve yetenege sahip oldugu inanci

9. DEPRESIF DUYGUDURUM: Elem, keder, umutsuzluk,
kotiimserlik

10. DUSMANCA DAVRANIS: Baskalarm kars1 diismanlik,
kavgacilik, nefret

1. KUSKUCULUK: Giivensizlik, bagkalarmin kasitlik olarak
kotiiliikk yapacagina inanma

12. HALLUSINATUAR DAVRANIS: Normal dis1, uyaran
olmaksizin algilama

13. MOTOR YAVASLAMA: Yavaslamis, zayiflamis hareket
veya konusma, beden kuvvetinde azalma

14. ISBIRLIGI KURMAMA: Direng, temkinlilik, otoriteyi
reddetme

15. OLAGAN DISI DUSUNCELER: Olagan dis1, garip, tuhaf,
acayip diislince kavrami

16. DUYGUSAL KUNTLUK: Azalmis duygusal ton,
duygularin normal siddetinde azalma

17. TASKINLIK: Artmig emosyonel ton, ajitasyon,
tepkisellikte artma

18. DEZORYANTASYON: Konfiizyon veya kisi, yer, zamana
ait cagrisimlarin kaybi

Olcegin Degerlendirmesi

15-30 puan mindr sendrom, 30 ya da daha iizeri major sendrom olarak tanimlanir.
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DUZENLENMIS STANDARDIZE MINi MENTAL TEST

YONELIM (Toplam puan 10)

1.Hangi y1l i¢indeyiz..........

2.Hangi mevsimdeyiz.........

3.Hangi aydayiz..........

4.Bugiin aym kagit.........

5.Hangi giindeyiz..........

6.Hangi tlilkede yasiyoruz..............

7.Su an hangi sehirde bulunmaktasiniz...........

8.Su an bulundugunuz semt neresidir...........

9.Su an bulundugunuz bina neresidir...........

10.Su an bu binada kaginci kattasiniz..........

KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

11.Size birazdan sdyleyecegim ti¢ kelimeyi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlayin
(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn siire taninir) Her dogru isim 1 puan ...........

DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puan 5)

12.100°den geriye dogru 7 ¢ikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her dogru igslem 1 puan. (100, 93, 86, 79, 72, 65)...........

HATIRLAMA (Toplam puan 3)

13.Yukarida tekrar ettiginiz kelimelerden hatirladiklarimizi sdyleyin.

(Masa, Bayrak, Elbise) .........

LiSAN (Toplam puan 9)

14.Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) (20 sn tut) (2 puan).........
15.Simdi size sdyleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar edin.
"Eger ve fakat istemiyorum" (10 sn tut) (1 puan)........

16.Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve sdyledigimi
yapin. "Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, ortadan ikiye katlayin ve yere

birakin liitfen", (30 sn tut) (toplam 3 puan-her bir dogru islem 1 puan) .........

17. Simdi size bir ciimle verecegim. (Bir kagida Gozlerinizi Kapatin yazin). Okuyun ve yazida sdylenen seyi yapin.(1 puan)
18.Simdi verecegim kagida aklniza gelen anlamli bir climleyi yazin (1 puan)..........

19.Size gosterecegim sekillerin aynisini ¢izin. (1 puan)

Olcegin Degerlendirmesi: Mini-mental test puanlari 0-30 arasinda olabilmektedir. 23/24 esik degerdir. 23/24 iizeri puanlar normal olarak
degerlendirilirken, altinda puan almak bilissel bozukluk gostergesidir. 22 puanin altinda ise SCL-90 R testi yapilmayacaktir.
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Hastanin Adi Soyadi: ........cceevennnnee

Ek-7 Hasta Bakim Plan1 Formu

Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyadi: ...........cccooeveveuevevevecnenennnne.
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Tarih

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Hemsirelik Tanilar:

Sonug kriterleri

Girigimler

Tani no:
Hemsirelik Tanisi:

Etiyolojik (Nedensel) faktorler:

Semptom (Tanimlayici kriterler):

PSIKiYATRI HEMSIRELERI DERNEGI KONSULTASYON LiYEZON PSiKiYATRiSi HEMSIRELIGI KOMiSYONU
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