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1. GIRIS

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda, Hemsirelik 3. sinif 6grencileri ile
birlikte, COMU KRES anaokulu ¢ocuklarina yonelik saglik egitimi ve hemsirelik meslegi
tanitim faaliyetleri gergeklestirilmistir. Uygulamalar siiresince 6grencilerimiz, ¢ocuklarin
gelisim 6zelliklerine uygun egitim yontemleri kullanarak hem koruyucu saglik davraniglarinin
kazandirilmasina hem de ¢ocuklarin saglik profesyonellerine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki saglamistir. Egitimlerde ¢ocuklarin aktif katilimini1 destekleyen afisler,
maketler, kostiimler, oyunlastirilmis etkinlikler ve ¢esitli gorsel materyaller kullanilmigtir.
Gergeklestirilen egitimler, COMU kreste toplam 7 sinifta grenim goren ve her biri ortalama
18-20 cocuktan olusan gruplara uygulanmistir. Egitim oturumlari, okul Oncesi donem
cocuklarmin gelisimsel 6zellikleri ve dikkat siireleri dikkate alinarak planlanmis ve her bir

oturum ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.
2. Faaliyetlerin Amaci

Gergeklestirilen faaliyetler sayesinde ¢ocuklarin saglik farkindaliklariin artirilmasi, hastane
ve saglik calisanlarina yonelik korkularinin azaltilmasi, hijyen aliskanliklarinin desteklenmesi

ve sosyal-duygusal gelisimlerinin giliglendirilmesi amaglanmustir.
3. GERCEKLESTIRILEN EGIiTIMLER

Ders kapsaminda Hemsgirelik 3. siif 6grencileri tarafindan anaokulu ¢cocuklarina yonelik 2025-
2026 Egitim Ogretim yili Bahar déneminde toplamda 4 farkh egitim gergeklestirilmistir.
Egitimler cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine uygun olarak planlanmis olup, asagidaki

basliklar altinda yiiriitiilmiistiir:

1. Hijyen ve Ag1z-Dis Saghgi Egitimi

e Mikroplar ve korunma yollar1

o El yikama hijyeni

e Dogru dis fircalama aliskanligi

e Dis sagliginin korunmasi

e Dis hekimi korkusunun azaltilmasi

2. Hastane Korkusunu Azaltmaya Yonelik Egitim

e Hastane ortaminin tanitilmasi
e Hemsirelik mesleginin tanitimi



e Saglik calisanlarina yonelik olumlu tutum gelistirilmesi
3. Sosyal ve Duygusal Gelisimi Destekleyici Egitim

e Kardes kiskangligi
e Akran zorbalig1
e Empati ve arkadaslik iligkileri

4. Gorgii Kurallar: Egitimi
e Ginliikk yasamda nezaket kurallar
e Paylasma ve sira bekleme davraniglar
o Buyuklerle ve arkadaslarla iletisim kurallar
e Tesekkiir etme, 6ziir dileme ve selamlagma aligkanliklart

4. GRUPLARIN EGIiTiM FAALIYETLARI VE ETKINLIiK FOTOGRAFLARI

1. Kres Staj Grubu Faaliyetleri ( HIJYEN VE AGIZ-DIS SAGLIGI)

Birinci staj grubunda yer alan 6grenciler;
« Asuman AKDEMIR

e Irden AKIN
e Gizem BEHCET
e PaolaSALIU

e Hodan JAMA

e Miray BEKCI

o Iklim ARTUG

o Azra ASLAN

e Berivan KASHAN
e Yasar Can CELIK
o Yusuf KAYMAZ
o Okan SENTURK
e Burhan CALBAY

Ogrenciler tarafindan gocuklara yonelik hijyen ve agiz-dis saghigi egitimi verilmistir. Egitim
kapsaminda mikroplarin nerelerde bulundugu, mikroplardan korunma yollari, dis sagliginin
onemi, dis hekimi korkusunun azaltilmasi, dogru dis fir¢alama teknikleri ile el yikama ve hijyen

kurallar1 ele alinmustir.



Egitim siirecinde dis maketi, musluk maketi, dis fircalama afisleri, mikroplarin bulundugu
alanlar1 gosteren gorseller ve el yikama posterleri kullanilmis; ¢ocuklarin motivasyonunu
artirmak amaciyla emojili stickerlarla pekistirme yapilmistir. Bu etkinlikler sayesinde
cocuklarin kisisel hijyen konusunda farkindaliklarinin artirilmasi, dogru el yikama ve dis
firgalama aligkanliklarinin desteklenmesi hedeflenmistir. Ayni1 zamanda ogrencilerimiz
cocuklarla etkili iletisim kurma, saglik egitimi planlama ve ¢ocuk merkezli yaklagim gelistirme

deneyimi kazanmaistir.

Egitimler sirasinda 6grencilerimiz tarafindan yliriitiilen uygulama ornekleri, kullanilan egitim

materyalleri ve ¢ocuklarin etkinliklere katilim anlar1 fotograflarla sunulmustur.
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2. Kres Staj Grubu Faaliyetleri (HASTANE KORKUSU)

Bu grupta yer alan 6grenciler;

Aynur BENIZ

Nisa Gul Etka KOL
Dileknur OLCER
Lejla RASHITI
Totulkhanym ALIEVA
Hifa HYSENI
Semanur AKSOY
Goniil Si1la AYDIN
Eslem AKSAM

Zelal CAKIR

Duygu AVCI

Sedat Hiiseyin BILDIK
Ali Erbay TASBASI



Bu grupta yer alan 6grenciler tarafindan “Hastane Korkusu™ konusu ele alinmistir. Egitimlerde
cocuklarin hastane ortamina, saglik ¢alisanlarina ve hemsirelik meslegine yonelik kaygilarinin
azaltilmast amacglanmistir. Faaliyet kapsaminda hemsire yaklagimini anlatan posterler
hazirlanmis, gocuklara steteskop hediyeleri verilerek hemsirelik meslegi ¢ocuklara eglenceli ve

giiven verici bir sekilde tanitilmistir.

Gergeklestirilen etkinlikler ile cocuklarin saglik kuruluslarina yonelik olumlu bakis agisi
gelistirmelerine katki saglanmis; 6grencilerimiz ise terapdtik iletisim, ¢ocuk egitimi ve meslek

tanitimi konusunda uygulama deneyimi elde etmistir.







3. Kres Staj Grubu Faaliyetleri (SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMIN
DESTEKLENMESI)
Bu grupta yer alan 6grenciler;

« Rabia DEMIR




e Doga OZOZTURK

o EsraOZTURK

e Sevdenur UCKARDESLER
« Elif Beyza DASCI

« Merve SUS

o Mukadder ALAK

e Meryem TUCU

« Semih OZTURK

e Yunus Emre KAYA

e Onur DEMIRKAYA

e Abdulkadir ULASKIN

Uciincii staj grubunda cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeye y&nelik
egitimler gergeklestirilmistir. Egitim konular arasinda kardes kiskangligi, akran zorbaligi, yas
gruplarina uygun oyuncak secimi, oyuncak temizligi ve oyuncaklarin ¢ocuk gelisimindeki
onemi yer almistir. Etkinliklerde “Sihirli Cicegin Bahgesi” afisi, cesitli karton kostiimler ve

cicek maketleri kullanilarak ¢ocuklarin dikkatini ¢eken egitsel ortamlar olusturulmustur.

Bu faaliyetlerle ¢ocuklarin sosyal iligkiler konusunda bilinglenmeleri, empati becerilerinin

desteklenmesi ve saglikli oyun aligkanliklar1 gelistirmeleri amaglanmaistir.
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4. Kres Staj Grubu Faaliyetleri (GORGU KURALLARI)

Bu grupta yer alan 6grenciler;
e Belinay E.Erdogan
o Ece Naz Oztekin
o Berkay Sentiirk
o Emrullah Adak
o Ummiihan S. Tuncer
e (Cansu Saglamkardes
e Sultan Sarugik
e Yagmur Sezgin
e Nida Nteli1 Chatzioglou
o Cennet Savas
« Rabia Sayan
» Hasan Sert
o Dilek Sezer

Bu grup etkinliginde, c¢ocuklara gorgii kurallar1 ve nezaket kavramlari eglenceli oyunlar
araciligiyla kazandirilmaya calisilmistir. Cocuklarin giinliikk yasamlarinda sik¢a kullanmalari
gereken nezaket kelimeleri iizerinde durulmustur. Bu kapsamda “liitfen”, “tesekkiir ederim”,
“oziir dilerim”, “rica ederim” ve “glinaydin” gibi ifadelerin dogru kullanimina yonelik cesitli
oyunlar oynanmuistir.

Etkinlik stiresince ¢ocuklarin aktif katilim gostermeleri saglanmig, oyunlar sayesinde hem
eglenmeleri hem de Ogrenmeleri desteklenmistir. Rol yapma, eslestirme ve canlandirma
etkinlikleriyle ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri gelistirilmis, akranlariyla ve yetiskinlerle
kurduklar1 iletisimde nezaket kurallarinin 6nemi vurgulanmaistir.

Egitimler sirasinda 6grencilerimiz tarafindan ytiriitiilen uygulama 6rnekleri, kullanilan egitim

materyalleri ve g¢ocuklarin etkinliklere katilim anlarn  fotograflarla  sunulmustur.









Sonug

Donem boyunca gergeklestirilen anaokulu egitimleri, 0grencilerimizin uygulamalar sirasinda
cocuklarla etkili iletisim kurma, yas grubuna uygun egitim planlama, ekip caligmasi yiiriitme
ve yaratict egitim materyalleri hazirlama konusunda deneyim kazandirmistir. Ayrica
gerceklestirilen faaliyetler sayesinde cocuklarin hemsirelik meslegini yakindan tanimalari
saglanmis, saglik c¢alisanlarma yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki sunulmustur.
Egitsel, sosyal ve gelisimsel agidan verimli gegen bu uygulamalarin ilerleyen donemlerde farkli

egitim basliklartyla surdirilmesi planlanmaktadir.
Tesekkiir

Anaokulu egitim faaliyetlerinin planlanmasi1 ve basariyla gergeklestirilmesinde emek veren tiim
ogrencilerimize 0zverili caligmalari, yaratici egitim materyalleri hazirlamalar1 ve ¢ocuklarla

kurduklar etkili iletisim icin tesekkiir ederiz.

Uygulama siirecinde 6grencilerimize rehberlik eden, bilgi ve deneyimleriyle faaliyetlerin
verimli bir sekilde yiiriitiilmesine katk1 saglayan Rehber Ogretim Elemam Ogr. Gor. Seving

SIPKIN'a degerli destekleri i¢in siikranlarimizi sunariz.

Ayrica, egitim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi siirecinde her zaman is birligi i¢inde olan,
gerekli ortam saglayan ve desteklerini esirgemeyen COMU Kres Yonetimine ve kiymetli

ogretmenlerine tesekkiir ederiz.
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