2025-2026 BAHAR YARIYILI
HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI
DONEM SONU UYGULAMA DEGERLENDIRME RAPORU

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda 6grenciler birey, aile ve toplumu yerinde tanimak,
saglik gereksinimlerini belirlemek, koruyucu ve gelistirici saglik hizmetleri kapsaminda saglik egitimi,
danismanlik ve rehberlik yapmak, erken taniya yonelik farkindalik olusturmak ve halk saglig1i hemsiresinin
saha rollerini deneyimlemek amaciyla gidilen yerler: Saris6giit Koyii/Mahallesi ile Kemalli, Akgakegeli ve
Cetmi Koyleri, huzurevi, Verem Savas Dispanseri, Toplum Ruh Saglhigi Merkezi, Kepez Aile Saghigi
Merkezi, Toplum Saglig1 Merkezi, COMU Kres, COMU Aile Sagligi Merkezi, Altiyillar Yasam Merkezi,
Hiiseyin Akif Terzioglu Ilkokulu, Hiiseyin Akif Terzioglu Ortaokulu, ATA’M Kres ve Giindiiz Bakim
Evleri ile Canakkale Belediyesi Sehit Kivang Kasik¢1 Saglikli Yasam Merkezi.

Donem basinda 6grencilerin tamaminin katildig1 bir toplant1 ile uygulamala alanlari, destek elemanlar,
uygulama degerlendirmeleri hakkinda toplant1 yapilmis beklentiler ve ¢iktilar agiklanmistir. Uygulamanin
son haftas1 ayni sekilde tiim sinifla degerlendirme toplantisi yapilarak ciktilar degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeye destek elemanlarda katilmis ve geri bildirim vermistir.

Dersin ¢iktilar:

Kod Cikt1

Cl1 Birey, aile ve toplumu yerinde tanilama; sosyal, kiiltiirel, cevresel ve ekonomik belirleyicileri degerlendirme.

C2 Temel saglik dl¢climleri, gézlem ve goriismelerle saglik gereksinimlerini ve riskleri belirleme.

C3 Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda yasa, gereksinime ve kiiltiire uygun saglik egitimi, danigmanlik ve
rehberlik yapma.

C4 Erken tani, tarama, bagisiklama, kronik/bulasici hastalik izlemi ve uygun ydnlendirme siireglerini
degerlendirme.

C5 Halk saglig1 hemsiresinin koruyucu, gelistirici, egitici, danismanlik, savunuculuk, izlem ve rehabilitasyon
rollerini uygulama alaninda goriiniir kilma.

C6 Kayit, bildirim, siirveyans, izlem sistemleri, ekip ¢alismasi ve kurumlar arast is birliginin toplum sagligindaki
yerini agiklama.

C7 Cocuk, yasli, ruhsal hastalig1 olan birey, kadin, aile ve diger riskli/dezavantajli gruplara etik, iletisim odakli ve
kiiltiire duyarli yaklagim gelistirme.

C8 Uygulama sonuglarini degerlendirme, dncelikli sorunlari belirleme ve toplum temelli gelistirme onerileri
olusturma.

Uygulama Alam, Sorumlu Kisi ve Cikt1 Eslestirmesi

Uygulama alam Sorumlu 6gretim Ele alinan ¢iktilar
elemani/uygulama yiiriitiiciisii

Koy Uygulamasi Prof. Dr. Giilbu Tanriverdi C1,C2,C3,C4,C5,C7,C8

Canakkale Huzurevi Yagli Bakim Ve Dog. Dr. Melike Yal¢in Gilirsoy C1,C2,C3,C4,C5,C7,C8

Rehabilitasyon Merkezi

Verem Savas Dispanseri-Toplum Ruh Sagligi | Dr. Ogr. Uyesi Ozden Erdem C1,C3,C4,C5,C6,C7,C8

Merkezi

Canakkale Kepez Aile Sagligi Merkezi Dr. Ogr. Uyesi Gozde Ozsezer C1,C2,C3,C4,CS5, C6, C8

Toplum Sagligi Merkezi Hemsire Hanife Varol C1,C3,C4,C5,C6,C8

Comii Kres Hemsire Fatma Sebahat Yilmaz Cl1,C2,C3,C5,C7,C8

Comi Aile Sagligi Merkezi Hemgire Sadegiil Hasanova Cl1,C2,C3,C4,C5,C6,C8

Altinyillar Yasam Merkezi Hemgire Canan Cosan C1,C2,C3,C4,C5,C7,C8

Hiiseyin Akif Terzioglu Ilkokulu Hemsire Giilsen Yagci C1,C3,C5,C7,C8




Hiiseyin Akif Terzioglu Ortaokulu Hemgire Rabia Isik-Hemsgire C1,C3,C5,C7,C8

Hatice Sar1
Ata’m Kres Ve Giindiiz Bakim Evleri Hemsire Mihrigah Yagmur Sahin Cl1,C3,C5,C7,C8
Canakkale Belediyesi Sehit Kivang Kagikei Hemsire Ayla Ozkaya C1,C3,C4,C5,C7,C8

Saglikli Yasam Merkezi

Uygulama Alanlarina Gore Donem Sonu Degerlendirme

KOY UYGULAMASI
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Giilbu Tanriverdi

Ele alinan ciktilar: C1, C2, C3, C4, C5, C7, C8

Koy uygulamalar1 kapsaminda her hafta Sarisogiit Koyii/Mahallesi olmak {izere Kemalli, Akgakegeli ve
Cetmi koylerinde toplum tanilama, ¢evre gozlemi, saglik egitimi, temel saglik 6lciimleri ve kiiltiirel
degerlendirme caligmalar1 yapilmustir. Ogrenciler kdy kahvesi, okul gevresi, okul &niindeki konteyner
alanlar1, hane ¢evresi ve kdyiin sosyal alanlarinda gbzlemler yapmis; kadinlar, cocuklar, 6gretmenler,
muhtar/aza ve kdy halki ile goriismiistiir. Uygulamalar sirasinda kadinlarin boy, kilo, bel ¢evresi, beden
kitle indeksi ve tansiyon dl¢timleri yapilmis; saglikli beslenme, kilo kontrolii, egzersiz, kanserde erken tant,
anne slitii, cocuk beslenmesi, sigaranin zararlar1 ve sigara birakma konularinda egitimler verilmistir. Ayrica
Hemsirelik Haftas1 kapsaminda ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin tamamina her sinifa girilerek hemsirelik
meslegi tanitilmig; hemsireligin yalnizca hastane ile sinirli olmayan, okulda, kdyde, aile saglig1 merkezinde,
toplum sagligt merkezinde ve toplumun farkli alanlarinda yiiriitiilen bir meslek oldugu agiklanmustir.
Sarisogiit’te yapilan tekrarli 6lgiimlerde kadinlarin kilo verme konusunda farkindalik gelistirdigi ve 6nceki
Ol¢iimlere gore olumlu degisim gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, diizenli izlem, giiven iliskisi ve kiiltiire
duyarl yaklasimin davranis degisikligi agisindan dnemini gostermistir. Kemallr ve Akcakeseli kdylerinde
ise Sarisogiit’e gore daha diizenli ¢evre, daha acgik sosyal iletisim, kadinlarin sosyal yasama daha goriiniir
katilim1 ve saglik egitimlerine daha olumlu yaklasim dikkat ¢ekmistir. Birbirine cografi olarak yakin kdyler
arasinda belirgin kiiltiirel, sosyal ve gevresel farkliliklarin bulunmasi, halk sagligi hemsireliginde toplumu
yerinde tanimanin ve her topluma 6zgii gereksinimlere gore planlama yapmanin 6énemini ortaya koymustur.
Uygulama boyunca Ezine Ilge Saglik Miidiirii ile isbirligi yapilmis, Aile Saghig Merkezimnin destegi
alinmig, yapilan galismalar hakkinda geri bildirim verilmistir. Ayrica son hafta Ezine Ilge Saglik Miidiirii,
Sar1sogiit Aile hekimi ve Aile Sagligi Elemaniyla degerlendirme toplantisi yapilmaistir.

CANAKKALE HUZUREVI YASLI BAKIM VE REHABILITASYON MERKEZI
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Dog¢. Dr. Melike Yal¢in Gilirsoy

Ele alinan ciktilar: C1, C2, C3, C4, C5, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Canakkale Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde yiiriitiilen uygulama siirecinde 6ncelikle kurum tanilama ¢alismasi gergeklestirilmis; kurumun
fiziksel yapisi, hizmet kapasitesi, yasl bireylere sunulan bakim ve destek hizmetleri ile kurum igi isleyis
degerlendirilmistir. Ogrenciler, kurumda yasayan yasli bireylerin sosyodemografik dzelliklerini, saglik
durumlarini, kronik hastalik dykiilerini, diizenli kullandiklar ilaglar1 ve bakim gereksinimlerini incelemis;
kurum caliganlariyla goriigmeler yaparak hizmet sunum siirecleri hakkinda bilgi edinmistir. Uygulamalar
sirasinda yash bireylerin kan basmci olgtimleri yapilmis, boy-kilo 6l¢iimleri alinmis ve beden kiitle
indeksleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda yasl bireylerin saglik riskleri, giinliik yasam
aktiviteleri, ilag kullanimi, beslenme aliskanliklar1 ve izlem gereksinimleri degerlendirilmistir. Uygulama
siireci boyunca Ogrenciler tarafindan yasli bireylerin gereksinimlerine yonelik olarak hipertansiyon,



diyabet, saglikli beslenme, fiziksel aktivite, ilaglarin dogru kullanimi, enfeksiyonlardan korunma, agilar ve
saglikli yaglanma konularinda saglik egitimleri planlanmis ve uygulanmistir. Egitimlerde brosiir, poster ve
cesitli gorsel materyaller kullanilarak yaslh bireylerin konuya aktif katilimi desteklenmistir. Bunun yaninda
biligsel islevlerin korunmasi ve giiclendirilmesi amaciyla bulmaca, kelime oyunlari, hafiza ¢alismalari,
dikkat ve diistinme becerilerini gelistirmeye yonelik bireysel ve grup temelli mental aktiviteler yapilmistir.
Sosyal etkilesimi artirmak amaciyla grup sohbetleri ve cesitli etkinlikler diizenlenmis; yash bireylerin
yalnizlik, sosyal katilim ve psikososyal gereksinimleri gozlemlenmistir. Ayrica huzurevi odalar1 ve ortak
kullanim alanlar1 ¢evresel giivenlik agisindan degerlendirilmis; diisme riski, hareket alanlarinin uygunlugu,
hijyen kosullar1 ve yash dostu ¢evre 6zellikleri yoniinden gozlemler yapilmistir.

VEREM SAVAS DiSPANSERi-TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZi
Sorumlu égretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Ozden Erdem

Ele alinan ¢ciktilar: C1, C3, C4, C5, C6, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Verem Savasi Dispanseri ve Toplum Ruh Saglig
Merkezi’nde yiiriitiilen uygulama siirecinde 6grenciler, bulasict hastaliklarin toplum temelli yonetimi ile
ruh sagligi hizmetlerinin koruyucu, izleyici ve rehabilite edici boyutlarini yerinde gdézlemleme firsati
bulmustur. Verem Savasi Dispanseri uygulamasinda ogrencilere kurumun yapisi, gorevleri, hizmet
sundugu niifus, kayit ve bildirim sistemi ile tiiberkiilozla miicadelede yiiriitiilen caligmalar hakkinda bilgi
verilmistir. Ogrenciler tiiberkiiloz siiphesi bulunan bireylerin degerlendirilmesi, balgam incelemeleri,
tiiberkiilin deri testi, akciger goriintiileme siireci, ileri saglik kuruluslarina yonlendirme, tani alan bireylerin
tedavi ve izlem siirecleri ile dogrudan goézetimli tedavi uygulamasinin isleyisini incelemistir. Ayrica
tedaviye uyumun degerlendirilmesi, ilaclarin olasi yan etkilerinin izlenmesi, tedaviyi yarida birakma
riskinin 6nlenmesi ve temasli izlemi gibi siiregler hakkinda bilgi edinilmistir. Uzun siiren okstirtik, balgam
cikarma, gece terlemesi, ates, istahsizlik ve kilo kaybi1 gibi belirtilerin erken dénemde fark edilmesinin
tiiberkiiloz kontroliindeki onemi vurgulanmig; hastalara ve yakinlarina bulagma yollari, Oksiirme ve
hapsirma sirasinda agiz ve burnun kapatilmasi, ortamlarin diizenli havalandirilmasi, kisisel hijyen, yeterli
ve dengeli beslenme, ilaglarin diizenli kullanilmasi ve kontrollerin aksatilmamasi konularinda verilen saglik
egitimleri degerlendirilmistir. Toplum Ruh Sagligi Merkezi uygulamasinda ise 6grenciler, toplum temelli
ruh saglig1 hizmetlerinin isleyisini, ruhsal hastaligi olan bireylerin kayit, izlem, danigsmanlik ve psikososyal
rehabilitasyon siireclerini gozlemlemistir. Bireylerin ilag tedavisine uyumlarinin degerlendirilmesi, hastalik
belirtilerindeki degisimlerin izlenmesi, 6z bakim becerilerinin desteklenmesi, giinliik yasam aktivitelerine
katilimin artirilmasi ve sosyal islevselligin giiclendirilmesine yonelik ¢aligmalar incelenmistir. Merkezde
diizenlenen grup etkinlikleri, el sanatlari, miizik, resim, spor, oyun ve sosyal beceri ¢aligmalar1 6grenciler
tarafindan gdzlemlenmis; bu etkinliklerin bireylerin iletisim becerilerini gelistirmesine, kendilerini ifade
etmelerine, bos zamanlarii verimli kullanmalarina, 6zgiivenlerinin artmasina ve sosyal izolasyonlarinin
azalmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Ogrenciler uygun etkinliklere katilarak ruhsal hastaligi olan
bireylerle terapdtik iletisim kurma, aktif dinleme, empati gosterme ve bireysel farkliliklara saygili yaklagsma
konusunda deneyim kazanmustir. Uygulama kapsaminda ailelerle siirdiiriilen is birligi ve danigmanlik
sirecleri de ele alinmis; ailelere hastaligin ozellikleri, tedavinin siirdiiriilmesi, ilaclarin diizenli
kullanilmast, kriz belirtilerinin erken fark edilmesi ve bireyin toplumsal yagama katiliminin desteklenmesi
konularinda bilgi verildigi gézlemlenmistir. Gereksinim duyulan durumlarda ev ziyaretleri ve telefonla
izlem yoluyla bireylerin yasam kosullarinin, tedaviye uyumlarinin ve destek gereksinimlerinin
degerlendirildigi 6grenilmistir.

CANAKKALE KEPEZ AiLE SAGLIGI MERKEZI
Sorumlu égretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Gézde Ozsezer



Ele alinan ciktilar: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Canakkale Kepez Aile Sagligi Merkezi’nde yiiriitiilen
uygulama siirecinde 6grenciler, birinci basamak saglik hizmetlerinin isleyisini yerinde gézlemleme ve aile
saglig1 merkezlerinde sunulan koruyucu, gelistirici, tedavi edici ve danismanlik hizmetlerini degerlendirme
firsat1 bulmustur. Uygulama baslangicinda 6grencilere aile sagligi merkezinin hizmet sundugu niifus, fiziki
yapisi, hizmet birimleri, ¢alisma diizeni, kayit sistemi ve birinci basamak saglik hizmetleri i¢indeki rolii
hakkinda bilgi verilmistir. Merkezde gorev yapan saglik personeli tarafindan aile hekimligi ve aile saglig
hemsireligi hizmetleri tanitilmis; birey, aile ve toplum temelli bakim yaklagiminin énemi vurgulanmistir.
Ogrenciler uygulama siirecinde gebe ve lohusa izlemleri, bebek ve ¢ocuk izlemleri, bagisiklama hizmetleri,
as1 takibi, kronik hastalik izlemleri, riskli birey ve gruplarin takibi, kan basinci, boy, kilo ve diger temel
saglik Olctimleri ile saglik egitimi ve danismanlik hizmetlerini gézlemlemistir. Ayrica kayit, izlem ve
bildirim sistemlerinin hizmet siirekliligi ve toplum sagliginin korunmasindaki rolii degerlendirilmistir.
Uygulamalar sirasinda ozellikle bagisiklama hizmetlerinin planlanmasi ve takibi, gebe-bebek-¢ocuk
izlemlerinin diizenli yiritiilmesi, kronik hastaliklarin birinci basamakta izlenmesi ve bireylere yonelik
saglik danismanlig: siirecleri iizerinde durulmustur. Ogrenciler, halk sagligi hemsiresinin birey ve aileye
saglik egitimi verme, riskleri erken fark etme, kayit tutma, izlem yapma, bakim gereksinimlerini
degerlendirme ve gerektiginde ilgili saglik kuruluslarina yonlendirme rollerini yerinde incelemistir. Bunun
yaninda aile sagligt merkezlerinde ekip calismasinin, saglik personeli ile birey/aile arasindaki etkili
iletisimin ve siirekli izlem yaklagiminin toplum sagligini gelistirmedeki 6nemi gézlemlenmistir. Uygulama
sonunda Ogrenciler, aile sagligt merkezlerinin yalnizca bagvuruya dayali hizmet sunan kurumlar
olmadigini; ayn1 zamanda koruyucu saglik hizmetleri, erken tani, bagisiklama, gebe-bebek-¢ocuk izlemi,
kronik hastalik yonetimi, saglik egitimi, danigsmanlik ve toplum temelli izlem agisindan temel bir konuma
sahip oldugunu degerlendirmistir.

TOPLUM SAGLIGI MERKEZi
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Hanife Varol

Ele alinan ciktilar: C1, C3, C4, C5, C6, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalari kapsaminda Toplum Sagligi Merkezi’nde yiiriitiillen uygulama
stirecinde 6grenciler, toplum temelli koruyucu saglik hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi
ve degerlendirilmesine iliskin siirecleri yerinde gozlemleme firsati bulmustur. Uygulama baslangicinda
ogrencilere Toplum Sagligi Merkezi’nin gorevleri, hizmet sundugu bdlge, calisma birimleri, kayit ve
bildirim sistemleri ile toplum sagligini korumaya yonelik yiiriitiilen hizmetler hakkinda bilgi verilmistir.
Ogrenciler, merkezin bireye basvuru temelli hizmet sunmanin &tesinde, toplumu bir biitiin olarak ele alan;
riskli gruplar izleyen, cevresel ve sosyal belirleyicileri degerlendiren, hastaliklarin 6nlenmesi ve saglhigin
gelistirilmesine odaklanan bir kurum oldugunu gozlemlemistir. Uygulama siirecinde bulagic1 hastaliklarin
izlenmesi, bagisiklama hizmetlerinin takibi, okul sagligi calismalari, ¢cevre sagligi uygulamalari, gebe-
bebek-¢ocuk izlemlerinin degerlendirilmesi, kronik hastaliklarla miicadele, kanser taramalari, saglik
egitimi, danigmanlik, saha calismalar1 ve riskli gruplarin izlenmesine yonelik hizmetler incelenmistir.
Ayrica kayit, bildirim, slirveyans ve izlem sistemlerinin toplum sagligi acisindan Onemi {izerinde
durulmustur. Ogrenciler, Toplum Saglhigi Merkezi’nde gérev yapan saglik profesyonellerinin ekip ¢alismasi
i¢cinde yiirtttiikleri hizmetleri gézlemlemis; halk saglig1 hemsiresinin toplum tanilama, riskleri erken fark
etme, saglik egitimi verme, danismanlik yapma, kayit tutma, izlem gergeklestirme, koruyucu hizmetleri
destekleme ve gerektiginde bireyleri ilgili kurumlara yonlendirme rollerini degerlendirmistir. Uygulama
kapsaminda toplumun saglik gereksinimlerinin yalnmizca bireysel hastaliklar {izerinden degil; c¢evresel
kosullar, sosyoekonomik 6zellikler, yasam bi¢imi, saglik okuryazarligi, hizmetlere erisim ve risk gruplari
cercevesinde ele alinmasi gerektigi goriilmiistiir. Bu siirecte 6grenciler, toplum sagligi hizmetlerinin



stireklilik, izlem, erken miidahale ve kurumlar arasz is birligi gerektiren biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu
kavramistir.

COMU KRES
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Fatma Sebahat Yilmaz

Ele alinan ¢ciktilar: C1, C2, C3, C5, C7, C8

Halk Saghg Hemsireligi uygulamalari kapsaminda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Kresi’nde
yiriitillen uygulama siirecinde 6grenciler, 3-6 yas grubu ¢ocuklarda sagligin korunmasi, saglikli biiyiime
ve gelismenin desteklenmesi, okul 6ncesi donemde saglik egitimi uygulamalarinin planlanmasi ve ¢evre
sagligi kosullarinin degerlendirilmesi konularinda uygulamali deneyim kazanmistir. Uygulama
baslangicinda 6grencilerle tanigma toplantist yapilmis; kurumun isleyisi, kres ortaminda uyulmas: gereken
kurallar, ¢ocuklarla iletisimde dikkat edilmesi gereken noktalar ve uygulama siirecinin kapsami hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Ogrenciler, beyin firtinasi, yaratict diisinme ve sorgulama ydntemleriyle
cocuklarin yas gruplarma uygun olarak hangi saglik egitimi etkinliklerinin yapilabilecegini planlamis;
smiflarda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini ve saglik gereksinimlerini gozlemlemistir. Uygulama siirecinde
cocuklarin boy ve kilo dlctimleri yapilarak biiyiime ve gelismeleri degerlendirilmis; hastalik belirtileri,
bulasici hastaliklarin erken fark edilmesi ve korunma yontemleri agisindan gozlemler yapilmistir.
Cocuklara yonelik saglik egitimleri yas gruplarina uygun bi¢cimde oyun, rol play, tiyatro, hikaye anlatimi,
video gosterimi, maket kullanimi, boyama ve resim etkinlikleri ile desteklenerek gerceklestirilmistir.
Egitimlerde el yikama, dis fircalama, tuvalet hijyeni, kisisel temizlik aliskanliklari, saglikli beslenme,
yeterli su tiikketimi, 6gilin diizeni, yararli ve zararli besinler, zararli icecek ve yiyeceklerin saghiga etkileri
gibi konular ele alinmistir. Ayrica diisme, ¢carpma ve yaralanmalardan korunma, oyun alani giivenligi,
afetlerle bas etme, akranlarla iletisim, sayg1 ve nezaket kurallar1 gibi cocuklarin giinliik yasam becerilerini
ve giivenli davraniglarini destekleyen konularda farkindalik calismalar1 yapilmistir. El yikama afisleri,
brosiirler ve gorsel materyaller kres yoOnetiminin destegiyle hazirlanarak uygulama alanlarinda
kullanilmistir. Uygulama kapsaminda siiflarin havalandirilmasi, genel temizlik kosullari, oyuncak hijyeni,
yemekhane diizeni ve ¢evresel glivenlik acisindan gozlemler yapilmis; 6gretmenlere gocuk sagligi, hijyen,
giivenlik ve saglikli yasam aligkanliklarinin siirdiiriilmesi konularinda danismanlik verilmistir.

COMU AILE SAGLIGI MERKEZi
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Sadegiil Hasanova

Ele alinan ciktilar: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Saglig
Merkezi’nde yiiriitiilen uygulama siirecinde 6grenciler, birinci basamak saglik hizmetlerinin igleyisini, aile
sagligr merkezi hizmetlerini ve halk saglig1 hemsiresinin koruyucu, gelistirici, egitici ve damigsmanlik
rollerini yerinde gézlemleme firsat1 bulmustur. Uygulama baglangicinda 6grencilere merkezin fiziki yapisi,
hizmet birimleri, calisma diizeni, hizmet sundugu niifus, kayit sistemi ve birinci basamak saglik hizmetleri
icindeki yeri hakkinda bilgi verilmistir. Ogrenciler, aile hekimligi ve aile sagligi hemsireligi hizmetlerinin
nasil yuriitildiigiinii  goézlemlemis; birey, aile ve toplum temelli saglik bakimmin aile saglig
merkezlerindeki 6nemini degerlendirmistir. Uygulama siirecinde gebe ve lohusa izlemleri, bebek ve cocuk
izlemleri, bagisiklama hizmetleri, as1 takipleri, kronik hastalik izlemleri, riskli bireylerin degerlendirilmesi,
kan basinci, boy, kilo ve diger temel saglik Olclimleri ile saglik egitimi ve danismanlik hizmetleri
incelenmistir. Ayrica 6grenciler, kayit, bildirim ve izlem sistemlerinin hizmet siirekliligi, erken tani, risk
yonetimi ve toplum saglhiginin korunmasindaki roliinii gozlemlemistir. Merkezde yiiriitiilen uygulamalar
kapsaminda ozellikle bagisiklama hizmetlerinin diizenli takibi, gebe-bebek-¢ocuk izlemlerinin planl
bicimde yapilmasi, kronik hastaligi olan bireylerin izlenmesi ve bireylere saglikli yasam davranislar



kazandirmaya yonelik danismanlik hizmetleri iizerinde durulmustur. Ogrenciler, halk saglig1 hemsiresinin
birey ve ailelere saglik egitimi verme, riskleri erken fark etme, bakim gereksinimlerini degerlendirme, kayit
tutma, izlem yapma ve gerekli durumlarda bireyleri ilgili saglik kurumlarina yonlendirme rollerini yerinde
degerlendirmistir.

ALTINYILLAR YASAM MERKEZI
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Canan Cogan

Ele alinan ciktilar: C1, C2, C3, C4, C5, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Altin Yillar Saglikli Yagam Merkezi’nde yiiriitiilen
uygulama siirecinde Ogrenciler, 65 yas ustii bireylerde saglikli yaslanmanin desteklenmesi, kronik
hastaliklarin 6nlenmesi ve izlenmesi, sosyal katilimin giiglendirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasina
yonelik ¢aligmalari yerinde gozlemleme firsati bulmustur. Uygulama siirecinde merkezde yiiriitiilen sosyal,
kiiltiirel, fiziksel, bilissel ve psikolojik destekleyici etkinliklere aktif katilim saglanmig; uzman personeller
esliginde gerceklestirilen atdlye ¢alismalar1 ve grup etkinlikleri degerlendirilmistir. Ogrenciler, merkezden
yararlanan yasli bireylerle birebir iletisim kurarak onlarin saglik gereksinimlerini, giinlik yasam
aliskanliklarini, sosyal katilim diizeylerini ve saglikli yaslanmaya iliskin farkindaliklarini gézlemlemistir.
Uygulamalar sirasinda 65 yas iistii bireylerde sik goriilen hipertansiyon, diyabet ve diger kronik hastaliklar,
diizenli ila¢ kullanimi, ev kazalarinda ilk yardim, kanserde erken taninin 6nemi, saglikli beslenme ve
egzersiz konularinda bireysel saglik egitimleri verilmistir. Isteyen bireylerin boy, kilo ve kan basinci
Olclimleri yapilmis; beden kiitle indeksleri hesaplanarak sonuclar dogrultusunda saglikli yasam
davraniglarina yonelik bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica yash bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi,
dengeli beslenme aliskanliklari, ilaglarini dogru ve diizenli kullanmalari, ev ortaminda giivenligi
saglamalar1 ve diizenli saglik kontrollerini siirdiirmeleri konusunda farkindalik gelistirmeleri
desteklenmigstir. Uygulama siirecinde dgrenciler, yaslilik doneminin yalnizca hastalik, bakim gereksinimi
ve bagimlilik iizerinden degerlendirilmemesi gerektigini; saglikli, liretken, sosyal yasama katilan ve
yasamdan doyum alan bireylerin desteklenmesinin halk saglig1 acisindan 6nemli oldugunu gozlemlemistir.
Merkezdeki atdlye ve etkinliklerin yash bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmada, biligsel ve fiziksel
islevlerini desteklemede, psikolojik 1yi oluglarim1 giiclendirmede ve aktif yaslanma siirecine katki
saglamada 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir.

HUSEYIN AKIF TERZIOGLU ILKOKULU
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Giilsen Yagc1

Ele alinan ciktilar: C1, C3, C5, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalari kapsaminda Canakkale Hiiseyin Akif Terzioglu Ilkokulu’nda
yuriitiilen uygulama siirecinde 6grenciler, okul sagligi hizmetlerini yerinde gozlemleme, ilkokul ¢agi
cocuklaria yonelik saglik egitimi planlama ve uygulama, ¢ocuklarin yas dénemlerine uygun saglik
davraniglarin1 destekleme ve okul ortaminda koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini degerlendirme firsati
bulmugstur. Uygulama, 1., 2., 3. ve 4. siniflarda 6grenim goren Ogrenciler ve simif dgretmenleri hedef
alinarak ylriitiilmiis; her sinif diizeyinde yediser subeye ulasilmis ve toplamda yaklasik 1120 6grenciye
yonelik etkinlikler gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinin baslangicinda fakiiltede tanitim toplantisi
yapilmis, 6grenciler uygulama alani, hedef kitle, egitim plani ve okul ortaminda dikkat edilmesi gereken
kurallar konusunda bilgilendirilmistir. uygulama giinlerinde her sabah okul konferans salonunda uygulama
grubu ile 6n hazirlik toplantisi yapilmis; ardindan simif diizeylerine gore es zamanli olarak egitimler
yiirlitilmistiir. Egitimler 1. siniflar, 2. siniflar, 3. siniflar ve 4. siniflar i¢in ayr1 ders saatlerinde uygulanmas;
derslerin bitiminde konferans salonunda 6grenci hemsireler tarafindan giin sonu degerlendirme sunumlari
yapilmistir. Béylece her uygulama giinii hem egitim siireci hem de Ogrencilerin mesleki 6grenimleri



acisindan sistematik bicimde degerlendirilmistir. Uygulama kapsaminda saglik ve hemsirelik mesleginin
tanitimi1, dengeli beslenme ve fiziksel aktivitenin 6nemi, bulasici hastaliklar, hijyen ve asilarin 6nemi, ilk
yardim, viicudumuz, organlarimiz ve gorevleri, ¢cevre sagligi, solunum egzersizi, teknoloji bagimliligi,
akran nezaketi ve ruh sagligi, saglikli giyinme, trafik giivenligi, kazalardan korunma ve Hemsireler Haftas1
gibi konularda egitimler verilmistir. Egitimlerde 6grencilerin yas 6zelliklerine uygun olarak sunum, video,
animasyon, bilmece, soru-cevap, maketli uygulamalar ve etkilesimli 6gretim yontemleri kullanilmistir. i1k
yardim konusu kapsaminda maketlerle uygulamali egitim yapilmis; ¢ocuklarin acil durumlarda temel
giivenli davranislar1 6grenmeleri desteklenmistir. Okul sagligi uygulamalar sirasinda 6grenciler, ilkokul
donemindeki ¢ocuklarda saglikli yasam davramislarinin erken yasta kazandirilmasinin  6nemini
gozlemlemistir. Beslenme, fiziksel aktivite, hijyen, asilar, cevre sagligi, teknoloji kullanimi, akran iliskileri
ve ruh saghigi gibi konularin g¢ocuklarin gilinlik yasam aliskanliklartyla dogrudan iligkili oldugu
gorilmistir. Egitimlerin oyunlastirma, gorsel materyal, soru-cevap ve aktif katilim yontemleriyle
yiriitiilmesi, ¢ocuklarin dikkatini artirmis ve 68renmeyi kolaylastirmistir. Ayrica 6gretmenlerle kurulan
iletisim, okul saglig1 calismalarinda 6gretmen-hemsire is birliginin 6nemini ortaya koymustur.

HUSEYIN AKiF TERZiIOGLU ORTAOKULU
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Rabia Isik

Ele alinan ciktilar: C1, C3, C5, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Hiiseyin Akif Terzioglu Ortaokulu’nda yiiriitiilen
uygulama siirecinde 6grenciler, okul sagligi hizmetlerini yerinde gézlemleme, ortaokul donemindeki ¢ocuk
ve ergenlere yonelik saglik egitimi planlama ve uygulama, dgrencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel
saglik gereksinimlerini degerlendirme firsati bulmustur. Uygulama kapsaminda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan 5., 6., 7. ve 8. smuf
Ogrencilerine akran nezaketi ve akran zorbaligi, teknoloji ve ekran bagimliligi, ergenlik donemi, sinav
kaygis1 ve stres yonetimi, okul ve ¢evre sagligi ile hemsirelik mesleginin tanitimi1 konularinda egitimler
verilmistir. Egitimler siiresince 6grencilerin derse katiliminin ve ilgisinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Akran zorbaligi konusunda bir¢cok 6grencinin zorbaligi yalnizca fiziksel siddet olarak degerlendirdigi,
sozel, duygusal ve psikolojik davranislarin da zorbalik kapsaminda yer aldig1 6rneklerle aciklanmustir.
Teknoloji ve ekran bagimlilig egitimlerinde 6grencilerin 6nemli bir béliimiinde uzun siireli ekran kullanimi
ve bagimhlik belirtileri agisindan farkindalik gereksinimi oldugu goriilmiistiir. Bazi ailelerin ekran
kullanimina sinir koydugu, Ogrencilerin ise bu konuda farkli goriis ve deneyimlere sahip oldugu
belirlenmistir. Smav kaygist ve stres yonetimi konusunda hemsirelik 6grencileri kendi deneyimlerini
paylasmis, ortaokul 6grencilerinin sorularim1 yanitlamis ve kaygiyla bas etme konusunda rehberlik edici
aciklamalarda bulunmustur. Uygulama siirecinde hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerileri, konuya
hakimiyetleri, sinif yonetimi, 6grencilerle kurduklar etkilesim ve yas grubuna uygun yaklasim bigimleri
olumlu degerlendirilmistir. Egitimlerin soru-cevap, 6rnek olay, deneyim paylasimi ve etkilesimli anlatim
yontemleriyle yiiriitiilmesi 6grencilerin aktif katilimini desteklemistir. Hemsirelik mesleginin tanitimi
kapsaminda 6grencilere hemsireligin yalnizca hastane ortaminda degil; okulda, aile sagligi merkezinde,
toplum saglig1 merkezinde, evde bakimda ve toplumun farkli alanlarinda yiiriitiilen koruyucu, gelistirici,
egitici ve danigmanlik rolleri olan bir meslek oldugu agiklanmistir. Uygulama siiresince okul ortami okul
sagligl ve cevre sagliglt acisindan da degerlendirilmistir. Gozlemler sonucunda giivenlik konusunda
lyilestirme gereksinimi, siniflarin kalabalik olmasi, tuvaletlerin temizlik agisindan yetersizligi ve kantinde
iistli agik gida iirlinlerinin satigta bulunmasi dikkat ¢eken baslica konular arasinda yer almistir.

ATA’M KRES VE GUNDUZ BAKIM EVLERI
Sorumlu 6gretim elemani/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Mihrisah Yagmur Sahin



Ele alinan ciktilar: C1, C3, C5, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi dersi kapsaminda 2026 yilinda Canakkale Belediyesi Barbaros Atam Kresi’'nde
yiriitillen uygulama siirecinde 6grenciler, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik koruyucu saglik
uygulamalarini planlama, uygulama ve degerlendirme firsati bulmustur. Uygulama, 3-5 yas grubundaki
cocuklarin bulundugu 10 smifa yonelik olarak gergeklestirilmis; ilk hafta ve 23 Nisan haftas1 disinda her
hafta tim siiflara diizenli saglik egitimleri verilmistir. Siire¢, kurum hemsiresi, egitim koordinatorii ve
psikolojik danigsmanin is birligiyle yiiriitiilmiis; Ogrenciler okul Oncesi donemde saglikli yasam
davraniglarinin  kazandirilmasinda kurum i¢i ekip ¢alismasinin 6nemini goézlemlemistir. Uygulama
stiresince ¢ocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olarak el yikama, agiz ve dis hijyeni, saglikli
beslenme, yeterli su tiiketimi, uyku diizeni, genel hijyen kurallar1, teknoloji bagimlilig1 ve ekran kullanimi
konularinda interaktif egitimler planlanmis ve uygulanmistir. El yikama egitiminde karabiber deneyi gibi
cocuklarin dikkatini ¢eken uygulamali yontemlerden yararlanilmis; boylece mikroplarin yayilimi ve dogru
el yikamanin onemi somut bi¢imde gosterilmistir. Egitimlerde oyun, soru-cevap, gorsel materyal,
uygulamal1 gésterim ve yasa uygun etkinlikler kullanilarak ¢ocuklarin aktif katilimi desteklenmistir. Agiz
ve dis hijyeni egitimlerinde dis firgalama aligkanliginin 6nemi, diizenli agiz bakimi ve saglikli beslenmenin
dis saglig tizerindeki etkileri ele alinmigtir. Beslenme ve su tiiketimi egitimlerinde yararli besinler, zararl
yiyecek ve igecekler, diizenli 6gilin aligkanlig1 ve yeterli su igmenin 6énemi iizerinde durulmustur. Uyku,
genel hijyen, ekran kullanimi ve teknoloji bagimliligi konularinda ise ¢ocuklarin gilinliikk yasam
aliskanliklarin1  desteklemeye yonelik farkindalik calismalari yapilmistir. Tim egitimler izlenmis,
uygulamalarin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygunlugu ve egitsel etkililigi degerlendirilmistir.

CANAKKALE BELEDIYESi SEHIT KIVANC KASIKCI SAGLIKLI YASAM MERKEZI
Sorumlu 6gretim elemany/uygulama yiiriitiiciisii: Hemsire Ayla Ozkaya

Ele alinan ciktilar: C1, C3, C4, C5, C7, C8

Halk Sagligi Hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda Canakkale Belediyesi Sehit Kivang Kagik¢1 Saglikli
Yasam Merkezi’nde yiiriitiilen uygulama siirecinde 6grenciler, sagligi koruma ve gelistirme hizmetlerinin
toplum temelli uygulama alanlarin1 gozlemleme, saglikli bireylerle iletisim kurma ve yasam bigimi
davraniglarin1 desteklemeye yonelik saglik egitimleri yiirlitme firsatt bulmustur. Uygulama siiresince
merkezde her biri yaklagik 20 kisiden olusan bes pilates dersi bulundugu goézlemlenmis; 6grenciler 2-3
kisilik gruplara ayrilarak her grup bir derse katilmis ve belirlenen saglik egitimi konularini derslere katilan
tiyelere aktarmustir. Uygulama kapsaminda dgrenciler tarafindan jinekolojik taramalar, kendi kendine
meme muayenesi ve kendi kendine vulva muayenesi, liriner inkontinans ve Kegel egzersizleri, diyabet,
saglikli beslenme, glutensiz beslenme, menopoz, hipertansiyon, stresle bas etme yontemleri, nefes
egzersizleri, spor yaralanmalarinda ilk yardim, akciger kanseri, halk sagligi hemsiresinin temel rol ve
sorumluluklart ile sagligr korumanin 6nemi konularinda egitimler verilmistir. Egitim konularina yonelik
hazirlanan afisler, merkeze farkli giinlerde gelen iiyelerin de yararlanabilmesi amaciyla goriiniir alanlarda
sergilenmistir. BOylece egitimlerin yalnizca uygulama giiniine katilan bireylerle sinirli kalmamasi,
merkezden yararlanan daha genis bir gruba ulasmas1 saglanmistir. Ogrenciler, pilates derslerine katilan
bireylerin yani sira fitness salonundan yararlanan iiyelere de bireysel saglik egitimleri vermistir. Bu siiregte
diizenli fiziksel aktiviteyi yasamina dahil etmis saglikli bireylerle iletisim kurulmus; bireylerin egzersiz
aligkanliklari, saglikli yasam davranislari, beslenme yaklasimlar ve saglik farkindaliklar1 gézlemlenmistir.
Uygulama, 6grencilerin yalnizca hasta ya da riskli bireylerle degil, sagligin1 korumaya ve gelistirmeye
calisan saglikli bireylerle de calisma deneyimi kazanmalarina katki saglamistir.



