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	HAFTALAR
	TARİH
	İÇERİK
	ÖĞRETİM ELEMANI

	1.hafta
	
	Dersten Beklentiler, Dersin Amaç ve Hedefleri

Kadın ve üreme sağlığına genel bakış 

Kadın sağlığı ile ilgili temel kavramlar

Üreme sağlığı, üreme hakları-cinsel haklar

Kadın ve erkek üreme organ anatomisi

Kadın ve erkek üreme organ fizyolojisi  


	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	2.hafta
	
	Gebeliğin oluşumu ve fetüsün fizyolojisi:fertilizasyon, implantasyon, plasenta, umbilikal kord, amnion sıvısı, fetüsün fizyolojisi
Gebelikte annenin fizyolojisi:
gebelikte sistemik ve metabolik değişiklikler,                                      gebelik teşhisi (bireysel, olası ve kesin gebelik belirtileri)

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	3.hafta
	
	Gebelikte anneyi değerlendirme:
anamnez alma, fiziksel muayene, laboratuvar muayeneleri, pelvik bölgenin değerlendirilmesi, doğum tarihinin hesaplanması, riskli durumların değerlendirilmesi
Fetal sağlığın değerlendirilmesi: ultrasonografi,biyofiziksel profil,NST,CST,amniosentez,kordosentez, koryonik villüs biopsisi, ikili, üçlü ve dörtlü  testler, Rh etkilenmesinin değerlendirilmesi

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	4.hafta
	
	Doğum öncesi bakım: Önemi, amacı, doğum öncesi izlem, risk taraması, gebelikte tehlike belirtileri
Gebelikte sık görülen rahatsızlıklar ve alınacak önlemler,doğum öncesi eğitim ve danışmanlık

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ


	5.hafta
	
	Riskli gebelikler: erken ve geç dönem gebelik kanamaları, erken membran rüptürü, hipertansif durumlar, hiperemezis gravidarum, çoğul gebelikler
Gebeliği etkileyen sağlık sorunları (kalp hastalığı, diyabet,anemi,AIDS, enfeksiyon hastalıkları, Rh uyuşmazlığı, anne yaşı)

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	6.hafta
	
	Doğum eylemi:Doğum eyleminde rol oynayan faktörler (doğum kanalı, fetüs, uterus ve abdominal-diafragmatik kasların gücü, annenin psikososyal durumu)                                        doğum eyleminin fizyolojisi, doğumun evreleri, mekanizması, doğum eyleminde ağrı                 
Doğum eyleminde izlem ve bakım: annenin değerlendirilmesi ve doğuma hazırlanması,1,2,3,4.evrede izlem ve bakım, doğum eyleminde fetal sağlığın değerlendirilmesi
	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ


	7.hafta
	
	Riskli doğum eylemi:
Distosiler (kontraksiyon anomalileri,doğum objesi, doğum kanalı ve annenin psikolojisi ile ilgili distosiler), fetal distres, preterm ve postterm eylem

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	8.hafta
	
	Uterus rüptürü, perine vajen ve serviks yırtıkları, erken membran rüptürü, amniotik sıvı embolisi, doğum eylemine müdahale (indüksiyon, amniotomi, epizyotomi, vakum, forseps, sezaryen)

	

	9.hafta

9.hafta
	
	Doğum sonu dönem: puerperium fizyolojisi, puerperal değerlendirme ve bakım,doğum sonu egzersizler,
Laktasyon fizyolojisi, emmenin fizyolojisi, anne sütünün yararları, meme problemleri ve meme bakımı
Ara Sınav


	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ


	10.hafta
	
	Doğum sonu dönemde riskli durumlar: doğum sonu kanamaları, uterusun subinvolüsyonu, inversiyonu
Doğum sonu enfeksiyonlar,meme sorunları ve tromboembolik durumlar

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	11.hafta
	
	Aile planlaması: Aile planlaması danışmanlığı, hormonal yöntemler
RİA, kondom, diyafram, cerrahi sterilizasyon ve etki derecesi sınırlı kontraseptif yöntemler
infertilite

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ


	12.hafta
	
	Kadın hayatının devreleri: puberte, cinsel olgunluk dönemi, klimakterium ve menopoz                     
Üreme sistemi enfeksiyonları:
vajinit,servisit,bartolinitis, PID, jinekolojik enfeksiyonlarda hemşirelik bakımı
Üreme siklusu anomalileri: menstruel düzensizlikler, disfonksiyonel uterus kanamaları,dismenore, premenstruel sendrom

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ



	13.hafta
	
	Üreme organlarının yapısal ve fonksiyonel bozuklukları:konjenital bozukluklar,cinsiyet farklanmasında anormallikler, pelvis destek yapılarının bozulması                                        
Benign jinekolojik değişimler: endometriozis, over ve uterus tümörleri,uterus ve serviks polipleri, vulva ve vajen kistleri

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ


	14.hafta
	
	Jinekolojik kanserler: servikal kanser, endometrial kanser,over kanseri, vajina ve vulva kanseri                                                           

Meme neoplazileri:benign ve malign oluşumlar
Jinekolojide tanı, tedavi ve bakım yöntemleri

	Öğr.Gör.Seyran ŞENVELİ




