
 

 

HMS-4001 Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği Ders Programı 

 

Hafta Konular Ders sorumlusu 

1 
 

Ruh sağlığı ve ruhsal hastalıklara genel bakış 
Ruh sağlığı ve psikiyatride temel kavramlar 
Psikiyatride genel belirtiler (semiyoloji)  
Konsültasyon-liyezon psikiyatrisi hemşireliği 
Film: Patch Adams 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

2 Ruhsal durum değerlendirmesi 
Tedavi edici ortam ve ekip çalışması 
Film: The Intouchables / Can Dostum (2012 yapımı) 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

3 Psikiyatri hemşireliğinde hemşirelik süreci  
Ruhsal hastalıklara neden olan etmenler 
Film: İçimdeki deniz 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

4 Psikotik bozukluklar ve hemşirelik bakımı 
Kriz ve krize müdahale 
Film: Guguk kuşu 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

5 Bipolar bozukluklar ve hemşirelik bakımı 
Çocuklukta ortaya çıkan ruhsal bozukluklar ve 
hemşirelik bakımı 
Film: Akıl Oyunları 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

6 Depresif bozukluklar ve hemşirelik bakımı  
Ergenlikte ortaya çıkan ruhsal bozukluklar ve 
hemşirelik bakımı 
Film: Temple Grandin 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

7 Anksiyete ve OKB ile ilişkili bozukluklar ve hemşirelik 
bakımı 
Psikiyatride etik  
Film: Benden bu kadar 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

8 Somatoform-dissosiyatif bozukluklar ve hemşirelik 
bakımı 
Yeme bozuklukları ve hemşirelik bakımı  
Film: Kemiklerine kadar 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

9  
VİZE HAFTASI (20– 24 KASIM 2023) 
 

 

10 Travma ve stresörle ilişkili bozukluklar ve hemşirelik 
bakımı 
Uyku bozuklukları ve hemşirelik bakımı  
Film: K-Pax 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

11 Nörobilişsel bozukluklar ve hemşirelik bakımı  
Madde kullanım bozuklukları ve hemşirelik bakımı 
Film: 28 gün 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

12 Kişilik bozuklukları ve hemşirelik bakımı  
Psikoseksüel bozukluklar ve hemşirelik bakımı 
Film: Sybil 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

13 Psikofarmakoloji 
Toplum ruh sağlığı ve evde bakım 
Psikiyatrik rehabilitasyon 
Film: Biz Siz Onlar - Şizofreni Belgeseli 

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

14 Psikoterapiler  
Psikiyatride yasal konular  
Film: Genel değerlendirme  

Prof. Dr. Aysun B. GÜMÜŞ (3T) 
Öğr. Gör. Sevinç ŞIPKIN (3T) 

 
 



 
Önerilen ana kaynaklar 

 Çam O, Engin E. (Ed) Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hemşireliği Bakım Sanatı, İstanbul Tıp Kitabevi, 
1. Baskı, 2014. 

 Townsend MC. Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinin Temelleri Kanıta Dayalı Uygulama Bakım 
Kavramları (Çev. Ed: Özcan CT, Gürhan N), 6. Baskı, Akademisyen Tıp Kitabevi, Ankara, 2016. 

 
Önerilen diğer kaynaklar 

 Kum N. (Ed). Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı. Vehbi Koç Vakfı Yayınları No: 13, İstanbul, 1996. 

 Birol H. Hemşirelik süreci. Etki Matbaacılık Ltd. Ştd. 1997. 

 Carpenito-Moyet LJ. Hemşirelik Tanıları El Kitabı, Erdemir F. (Çev.) Nobel Tıp Kitabevleri, 2005. 

 Öz F. Sağlık Alanında Temel Kavramlar, İmaj İç ve Dış Ticaret AŞ. Ankara, 2004. 

 Gorman LM, Sultan DF. Psikososyal Hemşirelik. (Çev. Ed: Öz F, Demiralp M.) Akademisyen Tıp 
Kitabevi, 3. Baskı, Ankara, 2014. 

 Yüksel N. Ruhsal Hastalıklar. 2. Baskı, Çizgi Tıp Yayınevi, Ankara, 2001. 

 Hofling CK, Leininger MM, Bregg E. Hemşirelikte ana psikiyatrik kavramlar. Vehbi Koç Vakfı 
Yayınları, No:3, İstanbul, 1981. 

 Ögel K, Sağduyu A, Özmen E, Boratav C. Genel tıpta ruhsal bozukluklar. İstanbul, 1999. 

 Işık E. Şizofreni. Genişletilmiş 2. Baskı, Kent Matbaacılık, Ankara, 1997. 

 Özkan S. Konsültasyon-Liyezon Psikiyatrisi. Novartis, 1997. 

 Yörükoğlu A. Gençlik Çağı Ruh Sağlığı ve Sorunları. Özgür Yayınları. 2000 

 Gençtan E. Psikodinamik Psikiyatri ve normal dışı davranışlar.14. Basım, Remzi Kitabevi, 1999. 

 Öz F. Sağlık Alanında Temel Kavramlar, İmaj İç ve Dış Ticaret AŞ. Ankara, 2004. 
 

Hastane Oryantasyon Eğitimi 

Ders Adı Eğitim Tarihi ve Saati Eğitim yeri 

HMS-4001 Ruh Sağlığı ve 
Psikiyatri Hemşireliği  

A Şubesi 

06.10.2023 Cuma 

13.30 

Mehmet Akif Ersoy Devlet 
Hastanesi 

Toplantı Salonu 

HMS-4001 Ruh Sağlığı ve 
Psikiyatri Hemşireliği  

B Şubesi 

02.10.2023 Pazartesi 

13.30 

ÇOMÜ  

Üniversite Hastanesi 

Toplantı Salonu  

 
 
 
 
 


