Birey ideal aralikta olmali ve bu agirhgi korumaldir.

» Proteinden zengin gidalar tiiketilmeli

» Cayda, kahvede gok seker
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olabildigince
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« Karbonhidratlar,
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Beyaz
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arttinir.
alimi
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iceceklerden
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TURK TORAKS DERNEGI

KOAH VE BESLENME

» Kalsiyum, magnezyum, fosfor,

potasyum agisindan zengin

beslenilmeli
hafif » Tansiyon problemi varsa
yemekler tuzsuz yapilmal.
ve Hastada odem gelismisse,
tercih sodyum ve sivi kisitlamasi

yapilmal ve diyet potasyumu

« KOAH hastalarinda
sindirim  problemleri,
siskinlik hissi
goriilebileceginden ve
yemek sirasindaki
eforla nefes darlg
artisi
gelisebileceginden, sik
sik, az miktarda

yemek, gaz yapacak
yiyecekleri miimkiinse
tiketmemek ve iyi
cigneyerek  besinleri
tiiketmek gerekli
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