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YANLISLAR

Elektronik sigara
kullanim sigaray:
birakmay1 kolaylastirir.

Elektronik sigara si an
daha az zararhdir.

Elektronik sigara icerisinde
veralan aroma, tatlandiricr
saghga zararh degildir.

Elektronik sigaralar daha
az niketin icerir.
Elektronik sigara kull

DOGRULAR

Elektronik sigara sigaray
birakmak icin kullamilan bir
vontem degildir.

Elektronik sigara en az sigara kadar
zararhdir. Elektronik sigara
kullanmaya devam etmeniz

hastaneye yauis gerektirebilir.

Elektronik sigara icerisinde yer alan
tehlikeli kimyasallar ve tatlandirieilar
bulunmasi kanserin yani sira kalp damar
ve solunum yolu hastaliklars dahil olmak
iizere diger rahatsizhklarm riskini
arttirabilir.

Elektronik sigara da dahil nikotin
i¢ceren Liim iiriinler bagimhhk yapar.
Ozellikle bagimlihg siirdiirmek

giivenlidir.

Elektronik sigaray: kisa
siire kullanmak zararh
degildir.

Hamilelikte sigara yerine
elektronik sigara kull

) iiretilmektedir.

Elektronik sigaralardaki
nikotin miktari sigaradan
daha az degildir.

Hamilelikte elektronik sigara
kullanimi bebegin beyin

zararh degildir.

Elektronik sigaralar
bagimhhk yapmaz.
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ini ol etkiler,
diisiiklere neden olabilir.

Elektronik sigara kullanirken
patlama, yanik ve
varalanmalar olabilir.
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