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Baskant

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi
(KOAH), hava akimi kisitlanmasina ve
solunum gigliigiine yol acan, hava
yollari1 veya alveollerdeki hasardan
kaynaklanan bir dizi hastaligi ifade eder.

KOAH
gorulme
sikhg1?

KOAH Dunya genelinde yaklasik
391,9 milyon insani etkilemekte
olup, hastalik ve olum nedenleri
arasinda onde gelen bir
konumdadir; bu durum saglik
sistemleri Uzerinde onemli bir
yuk olusturmakta ve bireylerin
yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir.

Elektronik Sigara

Nedir ?

-Tatun dumanini taklit eden elektronik
cihazlardir.

- Gergek disi iddialarla pazarlanir.

-Uzun vadeli saglik etkileri belirsiz ve
endise vericidir.

Elektronik sigaralar, sivi nikotin ve
insanlarin sagligi icin toksik olabilecek
diger kimyasallari icermektedir.

E-Sigaranin
Solunum
Sistemine

Zararlari

- Solunum yolu enfeksiyonlari

- Nefes darligi

- KOAH, astim, bronsit ve amfizem riskinde
artis

- EVALI: Elektronik sigara ile iligkili akut
akciger hasari

- E-Sigara Pnémotoraks gelisim riskini arttirir!



Elektronik Sigara ve KOAH

SAGLIKLI

e,onclu‘o]e

DIKKAT !

Elektronik sigara ve isitilmis titun
urdnlerinin sigara birakma yontemi
olarak kullanilamayacagi yapilan
arastirmalarla gosterilmistir.

Basta sigara icmeyenler, ¢ocuk, ergen
ve hassas gruplar olmak uzere butun
toplumun e-sigara ve isitilmis titln
Uriinlerine (dogrudan tiiketim yoluyla
veya buharina dolayli olarak) maruz
kalmasi engellenmelidir.

Bunlara ek olarak, elektronik sigaralara
kartuslarinda sizinti, kartus degisimi
sonrasi nikotinin kazara alinmasi, istem
disi yiiksek doz nikotin alma olasilig
gibi bircok risk barindirirken; patlama,
yanilk ve yaralanmalara da neden
olmaktadir.
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