[. Tibbi yUk
- Sik hastaneye yatislar:
Ozellikle alevlenme
donemlerinde (ataklarda)

hastalar sik sik acile basvurur.

- Tla¢ kullanimi ve oksijen
tedavisi: Kronik tedavi
maliyetleri ve surekli ilac
kullanimi zorlayicidir.

« Eslik eden hastaliklar: Kalp
yetmezligi, hipertansiyon,
diyabet gibi komorbiditeler
KOAH’la birlikte artar.

KOAH NEDIR ?

Kronik obstruktif akciger
hastaligi (KOAH), hava akisinin
kisitlanmasina (solunum
yollarina daha az hava girip
cikmasi) ve solunumla ilgili
semptomlara neden olan kronik
bir akciger hastaligidir. Kesin bir
tedavisi yoktur, ancak KOAH'|
yonetme ve tedavi etme yollari
mevcuttur.

Kronik bronsit

Normal KOAH
—~ —

Amfizem

Normal f
li KOAH Ii

KOAH’IN YUKU VE GORULME
SIKLIGI




4, Risk faktorleri
- Sigara icme orani
- Hava kirliligi ve mesleki
maruziyetler (maden, fabrika,
toz)
- DUsUk gelir / egitim dUzeyi
- Pasif igicilik ve biyokutle
dumani

KOAH'IN GORULME SIKLIGI

2. Yas grubu
- KOAH genellikle 40 yas Ustu
bireylerde belirginlesir.

- Bu nedenle genc nufusun
yo8un oldugu bir toplumda
genel prevalans dusuk
gorunar.

- 40-49 yasta %4 civarinda
olan oran, 70 yas Ustunde
%20-25’lere cikabilir.

4, Psikososyal ve yasam kalitesi

yuku

- GUnlUk aktivitelerde kisitlanma:

Merdiven cikmak, ylirimek gibi

basit isler bile zorlasir.

- Sosyal izolasyon: Surekli nefes
darligl yasayan bireyler sosyal
cevrelerinden uzaklasabilir.

« Depresyon ve anksiyete: Uzun
streli nefes darhgi, bagimlilik hissi
ve oksijen cihazi kullanimi
psikolojik yuk olusturur.

- Bakim verenlerin yuku: Es veya
aile bireyleri strekli destek
vermek zorunda kaldigi igin
duygusal ve fiziksel tikenmislik
yasayabilir.



