CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESiI SAGLIK YUKSEKOKULU 2017-
2018 EGITiM OGRETIM YILI BAHAR DONEMINDE HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGi DERSININ UYGULAMALARI KAPSAMINDA
GERCEKLESTIRILEN CALISMALARI:

KOY UYGULAMASI

Koy uygulamalar1 kapsaminda Kumkale, Tevfikiye ve Ciplak kdylerinde Prof. Dr. Giilbu
TANRIVERDI koordinatérliigiinde bir dizi calisma yapilmis ve asagida sunulmustur.
Asagida verilen egitimlerin yani sira;

Bireysel olarak “gebelik, Diabet, Osteoproz, saglikli bezlenme, egzersizin 6nemi, sigaranin
zararlari, geleneksel uygulamalar ve zararlari, hipertansiyon ve beslenme vb” bir¢ok konuda
sokakta, okulda, bahg¢ede, kahvede, lokantada, atdlyede kisaca koyiin ulagilabilen her
noktasinda egitimler yapildi.

Tim bu egitimlerin yani sira bir kdyill lin saglik acisindan tanitimi yapilmis bu esnada
tansiyon dl¢limleri gerceklestirilmistir.

1 Mart 2018

Koy tanitimi, Muhtarlar, Okul Miidiirii ve Halk Egitim merkezi 6gretmeniyle goriismeler
gerceklestirilerek gerekli planlamalar yapildi.

8 Mart 2019

Kumkale 100. Y1l ilkokulunda tiim siniflara “ Kisisel ve cevresel hijyen egitimi” verildi.
Kumkale Koyiinde kadinlarla bulusma gerceklestirildi. Talep ettikleri egitim konulari
planlandi. Diinya kadimnlar giinii kutlandi. Tevfikiye Koyiinde “Diyabet ve Kalp Damar
Hastaliklar1” anlatildi.

15 Mart 2018

Kumkale 100. Y1l ilkokulunda tiim simiflara “Akran Zorbalig1” anlatildi. Yine Kumkalede
kadinlara “Menopoz” anlatildi. Tevfikiye Koylinde kadinlara “Obezite, alzmeir ve menopoz”
anlatildi. Ciplak Kdyiinde Halk egitim merkezinde “Menopoz” anlatildi.

22 Mart 2018

Kumkale 100. Y1l ilkokulunda tiim siniflarda “Obezite ve hipertansiyon taramasi” yapildi.
Tevfikiye Koyiinde “Solunum hastaliklari, konstipasyon,
hipertansiyon ve beslenme” anlatild:.

29 Mart 2018

Kumkale 100. Y1l Ilkokulunda tiim dgrencilere internet, bilgisayar ve cep telefonu kullanimi
anlatildi. Yine Kumkalede kadinlara “Kanserden korunma ve erken tan1” anlatildi. Tevfikiye
Koyiinde kadinlara “Kanserden korunma ve erken tani” anlatildi.



19 Nisan 2018

Kumkale 100. Y1l Ilkokulunda tiim dgrencilere “Bulasict hastaliklardan korunma” anlatildi.
Tevfikiye Koylinde kadinlara “Bebek ve ¢ocuk bakimi” anlatildi.

3 Mayis 2018

Kumkale Koyiinde velilere “6-12 yas gelisimi” anlatildi. Tevfikiye Koyiinde erkeklere
“Erkeklerde goriilen sik kanserler” anlatildi.

10 Mayis 2018

Kumkale 100. Yil Ilkokulunda Hemsirelik Haftas1 nedeniyle hemsirelik meslegi tiim
siniflarda tanitildi. Tevfikiye Kdyiinde erkeklere “Sigara bagimliligi, zararlar1 ve birakma
yollar1” anlatildu.

AKCANSA ZIiYARETI

AKCANSA Ziyareti iki grup halinde Carsamba giinleri Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI
koordinatérliigiinde gergeklestirildi. Oncesinden planlanan ziyarette Isyeri Hekimi, Giivenlik
Uzmani ve Insan Kaynaklar1 Sorumlusu tarafindan fabrika ve fabrikadaki saglik ve giivenlik
uygulamalar1 vakalarla orneklendirilerek anlatildi. Birimler gosterildi. Fabrika tanitildi ve

arabayla fabrika disaridan anlatilarak gezi sonlandirildi.

COMU KRES

2017-2018 Egitim Ogretim yili Bahar Dénemi Halk Sagligi Hemsireligi dersi kapsaminda
COMU Kreste Ogr. Gor. Seyran SERBEST koordinatirliigiinde Kres 4-5 yas ve 5-6 yas
grubu 6grencilere asagida belirtilen egitimler verilmistir.

- Sag saglig ve bit egitimi

- Sui¢gmenin 6nemi

- Cevremizi ve ormanlar1 koruyalim

- Yagslilara sayg1

- Kitap sevgisi, kitap okumanin énemi

- Hayvan sevgisi

- Sagligimizi koruyalim

- Ilkyardim egitimi

- Hemgire ne is yapar konulu resim etkinligi
- Hemsirelik rollerinin tanitimi

ALTINYILLAR YASAM MERKEZi

Altin Yillar Yasam Merkezinde Dr. Ogretim Uyesi Seda CANGOL koordinatirliigiinde
“’Beslenme, Fiziksel Aktivite, Osteoporoz, Obezite, Hipertansiyon, Diyabet, Kanserler/Meme



Kanseri, Kalp Damar Hastaliklari, Akilli ila¢ Kullanim1 ve Diismelere Kars1 Korunma’’
egitimleri gergeklestirildi.

CEVATPASA ILKOGRETIM OKULU

Cevatpasa Ilkogretim Okulunda Dr.Ars.Gér. Melike YALCIN GURSOY koordinatorliigiinde
asagidaki ¢alismalar yapilmistir.

7-8 Mart 2018 vel4-15 Mart 2018

5. Smflara i¢in Gorme keskinligi, renk korliigii tarama testi, Boy-kilo 0lgiimleri
gerceklestirilmistir.

21-22 Mart 2018

Diyabetli 6grencinin ailesine yonelik egitim gergeklestirilmistir.

28-29 Mart 2018

6. ve 7. Sinif 6grencilere ergenlik donemine iligkin sunum gergeklestirilmistir.
18-19, 25-26 Nisan, 2-3 Mayis 2018

5. ve 6. Smuf ogrencileri i¢in “Saglikli Beslenme, Bireysel Hijyen, Fiziksel Aktivitenin
Onemi, Saglikli Uyku, Teknolojinin Dogru Kullanim1” gibi konularda egitim verilmistir.

14 Mays 2018

8. Sinif 6grencilerine hemsirelik mesleginin tanitim1 gergeklestirilmistir.

HURUEVI

Huzurevinde Ars.Gor. Nursel GULYENLI koordinatérliigiinde asagidaki galismalar
planlamugtir.

GRUP EGITIMLERI

5 Nisan 2018

Huzurevi Sakinlerine “Diyabetimle Saglikli Yastyorum”

12 Nisan 2018

Huzurevi Sakinlerine Yesilcam Etkinligi (Alzheimer Egitimi)
3 Mayis 2018

Bakim destek personeline “ Diyabetli Bireye Yaklagim”



BIREYSEL EGITIMLER

Huzurevi sakinlerine yonelik bireysel olarak yapilan egitimler:

Bireysel Hijyen, Diyabet ,Solunum Hastaliklari,Alzheimer ve Korunma, Beslenme (Diyabet,
HT, Obezite), Ilag kullanimi, Egzersiz, Kazalar, Bulasic1 hastaliklar,Madde Bagimlilig
(Sigara-Alkol)

Huzurevi Sakinlerine/ Bakim Destek Personeline yapilan bireysel egitimler:

Osteoporoz, Erken tarama, Kegel Egzersizi

Bakim Destek Personeline yapilan bireysel egitimler:

Menopoz

Huzurevi ¢calisan personeline yapilan bireysel egitimler:

Dogum Oncesi Egitim

Yapilan girisimler:

Kan glikoz 6l¢timii

Pansuman

GOrme taramast

Beden kitle indeksi taramasi

ATATURK iLKOGRETIM OKULU

Atatiirk Ortaokulu 7 ve 8. sinif 6grencilerine Hemgsire Canan COSAN koordinatorliigiinde 4
seansta “Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Cinsel Saglik" konusunda egitim gergeklestirildi.

Ulasim web linki: http://canakkaleataturkortaokulu.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-saglik-

meslek-yuksek-okulu-ishirligiyle-yuruttugu-quotergenlik-donemi-ozellikleriquot-egitim-
calismasini-tamamladik 4663046.html#

TOPLUM SAGLIGI MERKEZi

Toplum Sagligi Merkezinde Hemgsire Nuray KORKUTAN koordinatorliigiinde bir dizi
calisma yapildi.


http://canakkaleataturkortaokulu.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-saglik-meslek-yuksek-okulu-isbirligiyle-yuruttugu-quotergenlik-donemi-ozellikleriquot-egitim-calismasini-tamamladik_4663046.html
http://canakkaleataturkortaokulu.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-saglik-meslek-yuksek-okulu-isbirligiyle-yuruttugu-quotergenlik-donemi-ozellikleriquot-egitim-calismasini-tamamladik_4663046.html
http://canakkaleataturkortaokulu.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-saglik-meslek-yuksek-okulu-isbirligiyle-yuruttugu-quotergenlik-donemi-ozellikleriquot-egitim-calismasini-tamamladik_4663046.html

Her staj grubuna birinci giiniinde:

TSM hakkinda genel bilgiler verilir. Merkezin hiyerarsik yapisi, merkezin birimleri, hizmet
alanlari, saha caligmalari, egitim biriminin egitim konular1 hakkinda genel bilgilendirme ve
onemli giin ve haftalara ait Saglik Bakanlig1 brosiirlerini incelenerek giin tamamland1 (Bu

arada mobil saglik hizmetleri saha i¢in yardim isterse bir ya da iki 6grenci eslik etti).

Her staj grubuna ikinci giiniinde:

1- Mini test ile giine basland1. Isimleri yazdirilmadan test toplandi.
Asagida ki konularda bilgilendirme yapildi;

2- Asinedir ?

3- Asi kimlere ve neden uygulanir?

4- Bagisiklama nedir?

5- Soguk zincir nedir?

6- ATS nedir?

7- Hac ve umre adaylarina yapilan agilar nelerdir?

8- Hac ve umre adaylarinin dikkat etmesi gereken hususlar ve mers hastalig1 hakkinda

bilgilendirme

9- Kolerektal kanser hastalig1 ve taramalar1 hakkinda bilgilendirme

10- Rahim agz1 kanseri ve tarama hakkinda bilgilendirme

11- Pap smear testi

12- Diabet ve koah hakkinda brosiir inceleme ve sohbet

13- As1 i¢in bagvuru yapilmissa as1 uygulama

14- Mini testimizi tekrar alarak kendimizi ve giinii degerlendirme.

EVDE SAGLIK HiZMETLERI BiRiMi

2017-2018 Egitim Ogretim yili Bahar Dénemi Halk Sagligi Hemsireligi dersi Evde Saglik
Hizmetleri staji kapsaminda Uz. Hem. Ayse AKCAY koordinatorliigiinde asagidaki
caligmalar gergeklestirilmistir. Evde saglik hizmetleri ekibiyle birlikte alana ¢ikildi.
Ogrenciler alanda hastay1 birebir yasadig1 ortamda, biitiinciil bakis acisiyla gdrme firsati
yakaladilar. Evlerde 6grenciler; evde saglik hizmetlerine hastanin kabulii asamasi, anamnez
alinmasi, kronik hastaliklarin takibi, pansuman, kan alma, EKG ¢ekimi, enjeksiyon, idrar
sondasi takilmasi gibi uygulamalarda bulundular. Birimde kalinan zamanlarda evde saglik

hizmetleri yonetmeligi incelendi, evde saglik hizmetleri ile ilgili makale ve derlemeler



okundu ve tartisildi. Bu anlamda o&grenciler evde saglik hizmetlerinin Tiirkiye ve
yurtdigindaki tarihgesini, evde saglik hizmetlerinin kapsamini, evde saglik hizmetlerine
bagvurunun hangi kanallar ile yapilabildigini, evde saglik hizmetleri kapsaminda verilen
hizmetlerin neler oldugu, hangi tiir hastalarin bu hizmetlerden yararlanabilecegini 6grendiler.
Kalan vakitlerimizde ise poliklinik siras1 bekleyen hastalara diyabet, hipertansiyon, obezite,

saglikli beslenme ve tarama programlari konusunda egitimler verildi.
VEREM SAVAS DiSPANSERI

VEREM  Savag Dispanseri  uygulamalarinda  hemsire  Sadegiii HASANOVA
koordinatorliiglinde toplam 113 &grenciye tiiberkiiloz egitimi verilmistir. Her gruba dogrudan
gozetim tedavi (DGT) uygulayarak, tiiberkiiloz teshisi konulan hastalarin ilaglarinin
hazirlanmasi, PPD testinin yapilis sekli ve okunmasi (72 saat i¢inde), bu hastaliktan nasil
korunabilecegi ve hastaligin tekrarlanmamasi i¢in alinacak onlemler hakkinda detayli bilgiler
verildi. Ayrica tiiberkiiloz hastalarinin yakinlarinin takibi ve koruyucu tedavilerin

yiirtitiilmesi hakkinda da bilgiler verildi.

Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI

Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali Bagkani



