CANAKKALE ONSEKiZ MART UNiVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU
HEMSIRELIK BOLUMU
14HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSI
DOGUM EYLEMi SURECI VERi TOPLAMA FORMU

TANITICI BILGILER
Goriisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:
Adi Soyadi:

Yas:

Medeni Durumu:
Egitimi:

Meslegi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yasam: (giin boyunca hareketsiz ayakta durma ya da oturma,

agir kaldirma, kimyasallara maruz kalma, diizensiz beslenme, izinsiz ¢alisma vb.).
Saghk Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):

Gelir Diizeyi:

Gelir Diizeyini Algilamasi: Evlilik Siiresi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Esi ile Akrabahik Durumu: Akrabalik Derecesi:
Gerektiginde Bagvurulacak Birey:

Yasadig1 Yer (ev kosullari):

Esinin Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii :

Onemli Saghk Problemleri:

Genetik Durumlar ya da Hastahklarin Varhgz:

Gebelige Kars1 Tutumu:



KADIN VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne, baba, kardes) goriilme

durumu:

(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili situnu bos birakiniz.)

Problemler

Gebe Kadin

Birinci Derece Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

Kalp ve damar hastaliklari

Tuberkiloz

Diabet

Konvilsif hastaliklar

Troid problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

GECMIS JINEKOLOJIK OYKU

Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar (vajinal, servikal, tubal) .

Alinan tedavi: Medikal O
Sonug: Tedavi oldu O

Gegirilen jinekolojik girisimler:

Cerrahi OJ

Tedavi olmadi O




Siklusun Ozelligi

ilk menars yasi:
Menstruasyon siiresi, sikligi ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Kullandigi Kontraseptif Yontemler:

Kullanma Siiresi Birakma Nedeni

Kullandig1 Yontem

Son jinekolojik muayene ve pap-smear tarihi
Muayene zamani:
Pap-smear sonucu:

SiMDIKi GENEL SAGLIK DURUMU
Boyu:

Kilosu:

Gebelik 6ncesi kilosu:

Simdiki kilosu:

Beslenme Durumu:

Ogiin sayisi (giin):

Agirhkli olarak tiiketilen besinler:
Egzersiz aliskanhgi

Halen kullandigi ilaglar ya da gebe kalmadan once kullanilan ilaglar:

ilacin ad:

Kullanim siiresi:

Kullanim amaci:

Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve kafein (6zellikle kahve, ¢ay, kola, gikolata) tiiketimi

Aliskanliklar Tiiketilen miktar/giin Siire

Sigara

Alkol

Cay

Kahve/kafein

Diger




Alerji durumu (ilag, toz vb.):

Bu gebelige iliskin olasi teratojenlere maruz kalma durumu
Viral enfeksiyonlar:

ila¢ kullanma:

X-ray yontemi:

Cerrahi girisim:

Evde kedi/kopek besleme (olasi toksoplazma kaynagi):

ONCEKi GEBELIK OYKUSU
Gebelik Sayisi: Abortus: Para:

ONCEKi GEBELIKLERE iLiSKIN

Gebelik Tarihi:

Gebelik Haftasi:

Eylem Siresi:

Dogum Sekli:

Dogumun Nerede Kim Tarafindan Yaptirildigi:
Yenidogan Cinsiyeti:

Saglk Durumu:

Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz).

Hipertansiyon

Odem

Gestasyonel Diyabet

Rh uyusmazhgi

Hiperemezis gravidarum

Enfeksiyon (vainal, tinner, USYE, vb.)

Dogum oncesi kontrollere gitme durumu
Gitme sikhig
Kontrollerin nerede ve kim tarafindan yapildig:

Tetanoz asisi olma durumu
As yapama zamani:
Dozu:

Daha Once Yasanan Dogum Problemleri
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz)
Hizli dogum:

Zor ve uzun dogum eylemi:

Epizyotomi:

Forseps/Vakum uygulamasi:

Sezaryen:

iri bebek dogumu (4 kg tzeri):

Distk dogum agirlikh bebek dogumu:
Preterm eylem:

Postterm eylem:

Cogul dogum:

Olii dogum:

ilk 24 saatte 6len bebek:

Anomalili /Problemli bebek:

Diger:

Yasayan:



Daha Once Yasanan Dogum Sonu Problemler

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz).
Kanama:

Enfeksiyon:

Ates:

Hipotansiyon /Hipertansiyon:

Meme problemleri:

Diger:

HIJYENiIK UYGULAMALAR

El Hijyeni

El yikama sikhgi:

El yikadig Durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijyeni
Banyo yapma sikhg::
Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni
Dis fircalama sikhgi:
Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (tahretlenme):
ic camasirlarini (6zellikle killodunu) degistirme siklig::

Kullandigi i¢ camasirlarinin (6zellikle kiilodunun) 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):

ic camasirlarini (6zellikle killodunu) temizleme sekli:

Menstrual Hijyeni

Kullanilan hijyenik bagin ozelligi:

Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Hijyenik baglari degistirme sikhgi:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

SiMDIKi GEBELIK OYKUSU
Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

Su andaki Gebelik Haftasi:

Son Menstruasyondan itibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri:
Bulanti:

Kusma:

Goglslerde Hassasiyet:

Diger:



DOSYADAN TOPLANACAK VERILER

Vital Bulgulari:
Ates: Nabiz:

Laboratuvar Bulgular:

idrar Analizi:

Kan Analizi:

Diger Tetkikler:

USG Sonucu:

NST/OCT Sonucu:

Leopold Manevralari Sonucu
|. Manevra:

Il. Manevra:

lll. Manevra:

IV, Manevra:

Derinin Degerlendirilmesi
Linea Nigra:

Stria gravidarum:
Gegirilmis ameliyat izi/skar:

Memelerin Degerlendirilmesi
Meme ucunun durumu:
Meme dolgunlugu:
Kolostrumun varligi:

Emzirme istegi:

Diger Veriler

Anormal prezentasyon:
Cogul gebelik:
Hidroamnios:
Mekonyumlu amnion mai:
Erken membran riptiri:

Ablatio plasenta/plasenta previa:

Uzamis eylem:

Hizli dogum eylemi:

Ates:

Duygusal/psikolojik problemler:
Diger

Solunum:

Tansiyon arteryel:



Gebelik 6ncesi kontrollere gelme durumu
Kontrollerin kim tarafindan yapildigi:

Kontrollerin nerede yapildig:
Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildig:

Kontroller sirasinda verilen hizmetler (boy, kilo, fundus kontroli, FKS dinleme, Vital bulgular, meme
muayenesi, vajinal muayene, aslama, kan idrar analizi, ultrason, NST/OCT, verilen egitici bilgiler) :

Asi yapilma durumu
Yapilan asilarin ismi:
Asi yapilma zamani:

SIMDIKi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)
Bulanti kusma:

Kabizhk:

idrar yaparken yanma:

Bas agrisi:

Anormal vajinal akinti (koku, miktar ve renk agisindan 6zelligi):
Vajinal kanama:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda 6dem:

Aserme:

Aleriji:

Hemoroid: Varis:

izleyen Ogrencinin Adi Soyadi:
imza:

Tarih



