CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERISTESI §AGLIK YUKSEKOKULU
5 HEMSIRELIK BOLUMU 5
14HEM301 DOGUM VE KADIN SAGLIGI HEMSIRELiGIi DERSI

JINEKOLOJi VERi TOPLAMA FORMU

OGRENCININ AD-SOYADI :
OGRENCIi OKUL NO
Tarih

A. TANITICI BILGILER
Hastanin Adi Soyadi:
Goriisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:
Tibbi Tan:
Yast:
Egitimi:
Meslegi:
Sosyal Giivence Durumu:
Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler):
Gelir Diizeyi:
Gelir Diizeyini Algilamast:
Evlilik Siiresi:
Kan Grubu:
Esi ile Akrabalik Durumu:
Oturdugu Ev: Kendisinin ( ) Kira () Gecekondu () Apt. dairesi ( )
Yast:
Egitimi:
Meslegi:
Kan Grubu:
Sosyal giivencesi:
B. SAGLIK OYKUSU
1. Hastaneye Gelis Nedeni:

2. Su Andaki Yakinmalari:

3. Hastaligin baslangici ve bu yakinmalar ortaya ¢iktiginda neler yaptig1:

4. Yasam Bulgular:: Ates: Nabiz: Sol: KB:

5. Hastanin Sorunlarin ve Hastahigini Algilayisi:



C. OZGECMIiSi
6. Kadinin Geg¢irdigi Hastaliklar:

7. Gegirdigi Operasyonlar: Tiipligasyon () Histerektomi ( ) Ooferektomi ( )
Laparaskopi ( ) Diger( )..............

8.Gecirilen Enfeksiyonlar( vajinal, servikal, tubal enfeksiyonlar, PID, CYBH vb)

9. Enfeksiyonlara yonelik;
Alman Tedavi:
Tedavinin Siiresi:
Tedavinin Sonucu:

10. Kullandii ilaclar ve diger tedaviler:

11. Ahskanhiklar: (miktar belirtiniz)
Sigara () Alkol () Cay () Kahve () Diger ( )

12. Beslenme SeKkli:
Giinde kag 6giin besleniyor:
Yedigi besinler:
Siit igiyor mu?/miktart:
Boyu, kilosu:

Uyku diizeni: Uyuyabiliyor( ) Uyuyamiyor ( ) Nedeni...................

13. Hijyenik Uygulamalar:
Banyo yapma sekli:
Banyo yapma sikligt:

Menstrual hijyen:
Ne tiir hijyenik bag kullaniyor?

Hijyenik bag kullanirken el hijyenine dikkat ediyor mu?
Hijyenik baglar1 ne siklikla degistiriyor?

Menstruasyon siiresince banyo yapiyor mu? Nasil yapiyor?

Perine Hijyeni:

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:
I¢ camagirlarini degistirme sikligi:
Kullandigi i¢ camagirlarinin 6zelligi:

I¢c camasirlarini temizleme sekli:



D. UREME SAGLIGI OYKUSU:
14. Menstrual OyKkii:

Menars yast: Siklus siiresi:

Kanamanin miktar1 (24 saatte kullandig1 ped sayisi):

Siklus Diizeni:

Dismenore oykiisii (siiresi, sikligi, rahatlamak igin ne yaptigi):

Premenstrual semptomlarin varligi (basagrisi, kilo alma, gerginlik, ddem, memelerde duyarlilik, agr1 vb)

Vulvada kasinti:

15. Anormal kanama oyKkiisii:

Amenore () Menoraji ( )
Baslangict:

Stiresi:

Uygulanan tedavi:

Sonug:

Jinekolojik muayene siklig1:

16. Dogum oyKkiisii:

Gravida: Abortus:

Son Dogum Yast:

Dogumlarini: Yaptirdig yer:
Abortuslarint: Yaptirdig yer:

17. Kontraseptif dyKkiisii:
Kullandig1 yontemler:
Siiresi:

Yan etkileri/Birakma nedenleri:

Su anda kullandig1 yontemin adi:
Siiresi:
Yan etkileri:
Memnuniyeti:
18. Infertilite Oykiisii:

Infertilite siiresi: Coitus siklig:

Fertil periyoda iligkin bilgi diizeyi:

Tanisal degerlendirmede neler yaptirdig:

19. Menopoz oyKkiisii:
Menapoz yast:
Yasadigi fiziksel belirtiler:
Yasadigi psikolojik belirtiler:

Metroraji ( )

Oligomenore ( ) Polimenore ( )
Yasayan:
Yaptirdig kisi: Dogum sekli:
Yaptirdig kisi: Dogum sekli:
Disparoni ( ) Postcoital kanama ( )

HRT (hormon replesman tedavisi) aliyor mu, ne zaman bagladi, uyumu nasil?

Menapoz siiresince hangi tetkikleri yaptirmis:

Mamografi ( ) Kemik dansite ( )

Pap smear () Diger...



E. AILENIN SAGLIK VE SOSYAL OYKUSU:
20. Ailedeki bireylerin tibbi éyKkiisii;

SOYGECMIS HT DM KBY | KANSER | ANOMALI | DIGER

Annede

Babada

Yakin akrabada

21. Hastanin sosyal destek faktorleri/yardim eden Kisiler:

()Es ( ) Akraba () Cocuk Diger (( )eeveveininininnne.
22. Hastanin ailede kararlara katilma durumu:
23. Hastanin psikososyal durumu:

24. Hastanin ve ailesinin bilgi gereksinimi:

Meme muayenesi ( ) Menopoz ( ) Menstrual hijyen ( )
Aile Planlamas1 () Vulva muayenesi ( ) Vajinal enfeksiyonlar ()
Diger................

F. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel Goriiniim:

GiS: Bulanti( ) Kusma( ) Gaz () Regiirjitasyon ( ) Hazimsizlik ( ) ishal ( ) Kabizlik ()
Normal defekasyon aligkanlig1: (giin)

KVS:

Aritmi () Tasikardi ( ) Varis () Tromboflebit ( )  Odem( ) Hemoroid ( ) Diger....

Solunum Sitemi:

Solunum sikintisi () Takipne () Bradipne ( ) Balgam ( ) Oksiiriik ( ) Renk (......... )
Memeler: Agri () Akantr () Duyarlilik () Kitle () Asimetri ()
Biiytikliik ( ) meme derisinde portakal kabugu goriiniimii ( ) meme basinda ¢okme ()

Kendi kendine meme muayenesi ( sikligi, yapildigi zaman):

Genito-iiriner Sistem: inkontinans ( )  Diziiri ( ) Pollakiiri ( ) Poliiiri ()

Hematiiri () Noktiiri ()

Diger semptomlar:

Abdominal distansiyon () Abdominal agri-kramp ()

Vajinal kanama () Vajinal akimnti () pelvik dolgunluk-agr1 ( ) Diger..........
Idrara ¢ikma sikligy/giin:
Idrar bosaltim araglari: ~ Var () Yok ()
Idrar miktar1: 1 saatlik: 24 saatlik :

Ameliyat oldu ise kag saat sonra idrar yapti:

Varsa idrar analizinin sonucu: (renk, dansite, berraklik, 16kosit vb)



Sinir Sistemi
Gorme: (normal, myop, hipermetrop, diger......... )
Sag goz:
Sol goz:
Isitme:
Sag kulak yeterli ( )
Sol kulak yeterli ( )
Biling durumu: Agik ( ) Koopere () Stupor ()

Kullandig1 yardimci araglar:

Kas-iskelet Sistemi

Ust Ekstremiteler:
Alt Ekstremiteler: Sag bacak
Odem () Var () Yok
Varis () Var () Yok
Mobilize:

Aktivite kisithligi:

Kullandig1 yardimei arag-geregler:
Allerjileri:

Genital Sistem:

Overler:
Fallop tiipleri:
Serviks:
Uterus:
Vulva:
Vajen:
Prolapsus-relaksasyon ( ) Myom ( ) Kanser ()
F. LABORATUVAR BULGULARI
Hb:
Htc:
Lokosit:

Trombosit:

Senkop ()

Sol bacak
() Var () Yok
() Var () Yok

Diger sonuclar:

USG-Radyografi ve diger islemlerin sonucu:

G. HASTAYA ILiSKiN DIGER GOZLEM VE YORUMLARINIZ:




