DERSIN KODU VE ADI: Beden Egitimi |

HAFTALIK DERS SAATI: | 2

KREDISI: - CcCOMU: 0 AKTS: 1

DERS iCERIGi:

ISLENECEK KONULAR:

1-Beden Egitimi ve Sporun Faydas1 Amaci, Eglenceli Oyunlar.

2-Insan Anatomisi, Kas ve Iskelet Sistemleri Organlar ve Fonksiyonlar1 Hakkinda Bilgi,
Oyunlar.

3-Atatiirk ve Spor, Cumhuriyet Yiiriyisi.

4-Basketbol Oyun Kurallar1 ve Paslasma Teknikleri, Egitsel Oyun.

5-Basketbolda Paslasma Teknikleri, Dripling, Turnike, Egitsel Oyun.

6-Dripling, Turnike, Sut, Egitsel Oyun.

7-Savunma ve Hiicum Sistemleri, 1’¢ 1 ve 5’e 5 Oyun.

8-Voleybol Oyun Kurallari ve Parmak Pas Caligmasi, Egitsel Oyun.

9-Parmak Pas ve Manset Calismalari, Egitsel Oyun.

10-Servis Teknikleri ve Servis Atma, Servisten Manset Alma, Egitsel Oyun.

11-Smif i¢i Voleybol Miisabakalari.

12-Kis Sporlar1 Hakkinda Bilgi ve Eglenceli Oyunlar.

13-Kadin ve Spor Hakkinda Bilgi ve Eglenceli Geleneksel Oyunlar.

14-Uyusturucu, Sigara ve Alkol Ile Basa Cikabilme ve Zararlar1, Eglenceli Oyunlar.




