Psikolojik Danismanhk Birimi 2026 Yili Ocak Avi Faalivetleri ve Goriisme Istatistikleri

EtKinlikler:

Goriismeler:

Psikolojik Danigmanlik Biriminde 2026 Ocak ayinda;

Ogrenci 55
Personel 11
Toplam 66 bireysel goriisme yapilmigtir

Ocak ayinda bagvuran danisanlarin bagvuru sebepleri ise;

Akademik Zorluklar (Motivasyon eksikligi, sinav kaygisi vb)

Duygusal Sorunlar (Anksiyete, depresyon, yalnizlik, 6zgiiven, atilganlik)
Aile ve arkadas iligkileri baglaminda yasanan sorunlar

Uyum Sorunlar1 (Universiteye, sehre, yurda vb.)

Bagimliliklar (Alkol, madde, teknoloji vb.)

Yalnizlik ve sosyal izolasyon

Uyku ve beslenme sorunlari

Ekonomik kaygilar

Psikiyatrik sorunlar



