CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
MART - 2026 YEMEK MENUSU

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026

Tarhana Gorba (118) Ezogelin Gorba (203) Yayla Gorba (133) Mercimek Gorba (216) Budday Gorba (131)
pegamel K. Patates (550) || "Fatateapuie iz || Ethaglama(38n [ ot tand Shiamalsn || o KORE B
Tel §en. Piring Pilavi (343) |  Peynirli Kuskus (372) Sade Bulgur Pilavi (271) || Dom.Sos. Makarna (319) || Nohutlu Piring Pilavi (342)

| KangikSalata (82) | Kadayifh Muhallebi (448) J{ Kemalpasa Tathisi (301) J{ Ayran (74) ) Gikolatali Puding (451) |
oo [ s ] nosam
Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Tavuksuyu Gorba (135) Toyga Gorba (167) Tarhana Gorba (118)
Eltasvoatg ([127%%] Tavuk Sote (336) MaErtu?gg?e{t[azsslullzsl Kgg{g%lgsull’llikrgfstie[% 3913] Bancevan Kebabi (334)
Gevizli Erigte (300) Makarna Kavurma (310) [| Arpa Seh.Piring Pilavi (345) || Peynirli Giil Boregi (412) (| Tel $eh. Bulgur Pilavi (306)
L Yogurt(93) ) ( Tahinli irmik Helvasi (370) ) Ayran (74) J{___Mandalina(9)  J\ _ §ekerpare (418)
8.03.206 €. 19.03.20% 20.03.2026
Domates Gorba (109) Ezogelin Gorba (203) Bugday Gorba (131) Mercimek Gorba (216) é;i a
Eksili Kifte (466) Sebzeli Tavuk Kebabi (304) || Etli Kuru Fasulye (382) Gin Usulii Tavuk (304) RAMAZAN
ST Ig(ﬂquz(gqy]“ PINNG 11 yogurtiu Mants (438) || Arpa sehriye Pilavi (360) || Dom. Sos. Spagetti (316) B%%m
| TulumbaTathisi(414) )\ AkdenizSalatasi(134) J{  Hosaf(232)  J{_  Muhallebi (381

S

94.03.2026 m 6.03.2028 97.03.2026

. J

Tavuksuyu Gorba (135) Tarhana Gorba (118) Ezogelin Gorba (203) Diidiin Gorba (124) Mercimek Gorba (216)
Et Doner (280) Tavuk Kordon Blue (478) . Firin Tavuk But (383) Salcall Kofte (467)
Patates Kizartmasi (170) Haydari (110) Ali Nazik (420) Sehze Sodiis (23) Fasiilye Piyazi (90)

Sade Bulgur Pilavi (271) | [PatatesliTepsi Boregi (434){| $ehriyeli Kuskus (353) || Tel $en. Piring Pilavi (345) sebzeli Erigte (262)
Ayran (74) Meyve Suyu (100) Cevizli Baklava (487) Keskiil (322) Yogurt (90)

PN AN AN

? 19 Subat 2026-18 Mart 2026 tarinlerinde aksam yemegi hizmeti saat 17:00-19:45 arasinda verilecek olup 23 Mart 2026 tarininden itibaren
16:00-18:00 olarak giincellenecektir.
? Aksam Yemedi Hizmeti Verilecek Yemeknaneler:
0SEM Odrenci Yemekhanesi
Teknik Bilimler MYO Yemekhanesi
Egitim Fakiiltesi Yemekhanesi
|lahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi
Biga Adakiy Yerleskesi Yemekhanesi
¢ 0gle Yemedi Saatleri: 11:30 - 14:00

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdésterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.



